
“D E   O L H O S    N A     D I A B E T E S”  

DIA MUNDIAL DA DIABETES 2016 – MNO 

Dia/ Horário Atividades Intervenientes 

14 Novembro 

- 10h - 

 Sessão de Atividade Física para pessoas com Diabetes 

    (encaminhados pelo Médico Família)  

UCC Monte Mor; USF Alcaides; USF Foral;  

Laboratório Lilly. 

 

15 Novembro  

- 9h30h às 11h30 - 

 Caminhada até ao Centro de Saúde Montemor-o-Novo, com entrega 

de materiais alusivos ao dia às pessoas durante a mesma; 

 Entrega de materiais alusivos ao dia aos utentes do Centro saúde de 

Montemor-o-Novo; 

 Fotografia aérea do símbolo da Diabetes, formado com os 

participantes da caminhada; 

 Grupo de Cantares de Música Popular ARPI; 

 Largada de balões e de confettis. 

UCC Monte Mor;  

Jardim de Infância e 3ºs anos da EB1; 

Porta Mágica;  

Associação 29 de Abril; 

GNR e Bombeiros; 

Enfª. Cristina Barreiros; 

Câmara Municipal; 

ARPI.  

 

16 Novembro  

- 9h30h às 12h30 - 

 

No átrio da Câmara Municipal de Montemor-o-Novo 

 Workshop “Sobremesas sem açúcar” 

 Rastreios peso, glicémias, orientações nutricionais 

 Distribuição de material sobre Diabetes 

UCC Monte Mor;  

Agenda 21- Centro Juvenil- Câmara Municipal; 

Enfª. Cristina Barreiros; 

Laboratório Lilly; 

Comunidade em geral. 

 

16 Novembro  

- 14h30h às 16h30 - 

 

Na Sociedade Carlista 

 Workshop “Sobremesas sem açúcar” 

 Rastreios peso, glicémias, orientações nutricionais 

 Distribuição de material sobre Diabetes 

 Atuação da Tuna da Universidade Sénior 

UCC Monte Mor;  

Universidade Sénior;  

Enfª. Cristina Barreiros; 

Agenda 21- Centro Juvenil- Câmara Municipal; 

Laboratório Lilly; 

Lar Misericórdia, Lar Abrigo dos Velhos Trabalhadores, 

Associação 29 de Abril e Comunidade em geral. 

14 a 18 Novembro  Artigo no Jornal “Folha de Montemor”: Dia Mundial da diabetes 

2016 “De Olhos na Diabetes”. 

 Rádio Nova Antena: Entrevista.  

 

UCC Monte Mor; 

Enfª. Cristina Barreiros; 

Dra. Carla Godinho; 

Câmara Municipal; 

Jornal “Folha de Montemor” e Rádio Nova Antena.  

 


