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Programa de Rastreio do Cancro do
Colo do Utero no Alentejo

. <® Apresentacao de caso
jo O i

Alto Comissariado
ki ik A da Saude Ministério da Saude



FORUM )
REGIONAL DE SAUDE

DO ALENTEJO Grandes Opc¢oes do Plano 2004-2010

14 de Julho

- prioridades aos mais pobres
- abordagem programatica
- abordagem com base em settings

- abordagem centrada na familia e no ciclo de vida
-abordagem a gestdo integrada da doenca

- mudanca centrada no cidadao

-capacitar o sistema de saude para a inovacao

- reorientar o sistema de saude

- acessibilidade e racionalidade de utilizagao do medicamento

- mecanismos de acompanhamento do plano
- mecanismos de cativacao de recursos

- mecanismos de dialogo

- adequacéo do quadro de referéncia legal

@
arsalenfejo Alto Comissariado '

da Satde Ministério da Saude
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Abordagem a gestao integrada da doenca

Doencas neoplasicas sdo uma das prioridades

>PNPCDO 2007-2010
. Prevencéo Primaria — VACINACAO
. Rastreios — Carcinoma da Mama
- Carcinoma do Colo de Utero
- Carcinoma de Codlon e Recto
- Registos Oncologicos

@
arsalenfejo Alto Comissariado '

da Satde Ministério da Saude
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Capacitar o Sistema de Saude para a Inovacdo

Definicdo de adequacgao de uma politica de recursos humanos
> Valorizacdo dos Componentes Formativos

Gestao de Informacao e de Conhecimento

> Novos Conhecimentos para Todos os Profissionais

> Incentivos a investigacao

> Linha Verde Do Rastreio

>Apresentacao do Projecto em Reunides Nacionais e Internacionais

@
o O ¥
ars Alto Comissariado \

da Saude Ministério da Saide



442« FORUM )
7,0% REGIONAL DE SAUDE
7 & DO ALENTEJO

'I!'C’-C‘,p 14 de Julho
Mol

Visao do Plano Nacional de Saude 2011 - 2016

« Maximizar os ganhos em salde da populacao atraves do

alinhamento e integracao de esforcos sustentaveis de todos 0s

sectores da sociedade, com foco no acesso, qualidade, politicas
saudaveis e cidadania

E o 3 Plano Naciona 1d ﬂi‘}
e Alto Comissariado 2011-2015 .

i (g Sadde Ministério da Saude



.%“ .
|

1. Caracterizacao do Alentejo [

Administragao Regional de Saude do Alentejo

4, Area Geografica — 27.229,26 Km?
& Populacao Residente — 535.753 h (censos 2001)
» Densidade populacional - 20 hab./ Km?

L, Maior indice de envelhecimento -
L, Alentejo - 171 idosos/ 100 jovens
& Portugal - 110 idosos / 100 jovens
U EU 15 - 98 idosos / 100 jovens
L, Povoamento tendencialmente concentrado nas

sedes de distrito

> Franjas significativas da populacao rural em
situacao de isolamento geografico e social

, Baixas taxas de escolarizagao



1. Caracterizacdo do Alentejo ne
] cuseliim
= Sectores de Actividade Econdmica « Instituicoes de Satide na Regiio
Primario - 14,5% 2 ULS
Secundario — 24,8% 6 ACES.
Terciario - 60,6% 5 Hospitais

48 Centros de Saude




RASTREIO DO CANCRO
DO COLO DO UTERO
NO ALENTEJO

ﬂ Administracao Regional de Saude do Alentejo, I.P. H
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DO COLO DO UTERO ars
Administragao Regional de Saude do Alentejo

... Prevencao Primaria...
Informacao

Educacao Sexual
Vacinacao

... Prevencao Secundaria...
Rastrelo
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Cancro do Colo do Utero. Taxa de Mortalidade por
100.000 Mulheres com menos de 65 anos por regioes

portuguesas (2004 vs 2006).

1,9
2 - 1,7 1,6

1,5 1,2

2,7
2,4

1,7 1,7

4,2

3,8

Norte Centro

Lisboa

B 2004 @ 2006

Alentejo

Algarve

Fonte: Alto Comissariado da Saude (2008), disponivel em http://www.acs.min-saude.pt/pns/pt/doencas-neoplasicas/mortalidade-por-

cancro-do-colo-do-utero-antes-dos-65-anos/
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Alto Comissariado Mol
da Saude
Rastreio Tempo (anos) decorrido desde a ultima citologia (mulheres entre
0s 25 e 0s 60 anos)
70% -
61,7%
60% -
50% - 4499
40% 37,3%
30% -
1,1%
20% -
10,8% .

10% - 7,3% o ’ o°

0% -

Nunca fez <=2 anos 3ab5anos 6a 10 anos >10 anos
O Continente m Alentejo

Fonte: INE/INSA, INS 2005/2006

MINISTERIO DA SAUDE
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... O Rastreio ...

y

E um rastreio organizado
de base populacional

RASTREIO
DO CANCRO
DO (L0
DO UTERO
NO ALENTEJO

E dirigido a mulheres dos 30
aos 65 anos, inscritas nos
Centros de Saude
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RASTREIO
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DO C0L0
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... O Rastreio ...

Utiliza a citologia em meio
liquido

Tem uma peridiocidade
trianual, apos duas colheitas

normais em anos consecutivos
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SAUDE

A - Envolve:

Os Centros de Saude da
Reqgiao e as 8 USF

RASTREIO

DO CANCRO _ _
DO (010 O Servico de Anatomia
DO UTERO .

NO ALENTEIO Patologica do

Consultas de Patologia
Cervical dos Hospitais da
Regiao

Inicio no Litoral Alentejano em Junho
2010

\
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Objectivos
RASTREID Geral
DO CANCRO » Diminuir a mortalidade e morbilidade pelo Cancro do
BSE,?E{’O Colo do Utero na populagéo do Alentejo.

NO ALENTEJO

Especifico
®» Aumentar a sobrevida das mulheres diagnosticadas com
Cancro do Colo do Utero.

» Conseguir que o Cancro do Colo do Utero diagnosticado
seja assintomatico no momento do diagndstico.
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DO UTERO
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Campanha de comunicacao e divulgacao
do rastreio a cidadania

Cconceltos

N “Saude Positiva”

®» “Nao dé colo ao papiloma”

»“Antes que se dé...”
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Campanha de comunicacao e divulgacao
do rastreio a cidadania

Objectivos

1- Informar devidamente a populacéo alvo.

2- Consegquir levar as consultas de rastreio mulheres com
iIdades entre 0os 30 e 0s 65 anos, registadas nos centros de
saude dos distritos abrangidos.

3- Manter uma divulgacao constante durante todo o periodo do
rastreio.
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RASTREIO DO CANCRO
DO COLO DO UTERO
NO ALENTEJO
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PARA VIVER SEM LAMENTAR. PARA PREVEMIR E NAC REMEDIAR. . £ TEMPD DE FAZER HumERD
© RASTREID. © CANCRO DO COLO DO UTERD E SILENCIOSO MAS LETAL.

O EXAME E SIMPLES, GRATUITO E SALVA VIDAS. 800
© RASTREIO E DIRIGIDO A MULHERES DOS 30 ADS 65 ANOS, REGISTADAS NOS 10000 S 200
CEMTROS DE SAUDE DO ALENTEMD, FIQUE ATENTA & CORRESPOMDEMCIA OFICIAL OLs UTES 047

ars

Administiagso Regional de Saude do Alentejo
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* Informacao centralizada e integrada,
uma base de dados para varias entidades:
Centros de Saude, Laboratoérios, Hospitais

» Plataforma Multi-Rastreio (RCCU, RRD, RCCR)
» Integracao de dados com outros sistemas nos

Centros de Saude e Hospitais(RNU,

SINUS, SAM, SONHO e SI
dos Laboratorios)

= Estatisticas e indicadores
» Garantia de evolucao

=Utilizacao simples via
Web Browser

Centros de Saude
Base de Dados ‘

Consultas de
Rastrei Rastreio
astreio SiiMA Rastreios

<

ARSA

Servigo de Ginecologia

.|. D%b

Laboratoério
<

Hospitais Anatomia Patolégica

FirstSolutions
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SiiIMA Rastreios

—

Rastreio Cancro do Colo do Utero [ 30 - 65 ]

7 . -
Centro de Saude Hospital
6] Utente | Listade Trabalho | C© déncia i Mapas | Indicadores | Manutencie | Ajuda .
Convoca Seleceionar para Rastreto | Requisigio | MarcagBo |_Gontrolo de Utentes [ Recereto Anet. Patolégica
r Utente JOANA 66 anos
Entidade Rastreio  QURIQUE Médico Rastreio Julia
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FirstSolutions
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ﬁ Utente Lista de Trabalho Correspondé&ncia Pesquisas Mapas Indicadores Manutencio Ajuda ars’
Administracio Regional de Saude do Alentejo
Seleccionar para Rastreio Requisicio Marcacio Controlo de Utentes - Recepcio Anat. Patoldgica |
tente JSANA 65 anos
Entidade Rastraio OURIQUE Médico Rastreio Julia

- Citologia
Ginecologica H Médico* ﬁ S

IEI Bidpsia Execucio Colposcopia Reldgio
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b RESUNMO DOS DADOS RECOLHIDOS AITE™
(2008 , 2009, 2010)
1° ciclo
RASTREIO
DO CANCRO
DO COLO Popula¢d | Populacao Convidadas Marcadas Citologias
DO UTERO o alvo elegivel
NO ALENTEJO
Evora 45 286 43 062 25149 58,4% 17950 | 41,7% 16 199 37,6%
Beja 40120 38 300 27 676 72,3% 15215 | 39,7% 14 548 38,0%
Portalegre 31503 28 611 20421 71,4% 14386 | 50,3% 12 863 45,0%
Total 116 909 109 973 73 246 66,6% 47551 | 37.8% | 43610 39,7%

Fonte: BARCCU-31-06-2010
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CASOS DETECTADOS até 30.06.2010 ,

D

/SAUDE
POSITIVA
* Total de citologias recebidas — 54 115
E?:%?ERO » Citologias insatisfatorias — 110 — 0,20 %
DO UTERO
NO ALENTEJO
LesoOes N°. Casos
Anomalas Positivos
Beja 155 | 1,07% | 3 0,02%
Evora 190 1,17% 6 0,04%

Portalegre 157 1,22% 4 0,03%

Total 502 1,15% 13 0,03%

Fonte: BARCCU-30-06-2010

1° e 2° cicio arscienteio
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RASTREIO DO CANCRO
DO COls TERO

COLO DO UTERO
TEIO

» Alerta para um problema de Saude Publica

« Ganhos em saude, com evidéncia cientifica de reducao das taxas
de mortalidade na ordem dos 80%

 Rastreio de base populacional, organizado
« Utilizacao de meio liquido
 Tipagem HPV da regiao Alentejo

 Melhoria da articulacao entre niveis de cuidados, com correcta
definicao de circuitos

 Envolvimento de todos os grupos profissionais nos CS (com
formacao especifica)

 Programa informatico acessivel em todos os niveis de cuidados e
na Anatomia Patolégica tem integragao no ROR -SUL

 Possibilidade de monitorizagcao continua do programa
 Programa de garantia de qualidade, com indicadores definidos
« Coordenacao Regional

> %ii

Alto Comissariado "
da Sadde Ministério da Saude
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 Renovacdo de materiais da consulta de Saude da Mulher — mesas
ginecologicas e de apoio

« Aquisicao de equipamento na Anatomia Patologica no HESE

« Desenvolvimento de novas tecnologias na Anatomia Patoldgica (leitura
automatica)

« Apetrechamento das Unidades de Patologia Cervical dos Hospitais

e Continuidade de cuidados

» Sensibilizacdo dos profissionais para aquisicado de competéncias em
patologia cervical

» Criacao de protocolos de diagndstico, seguimento e tratamento das
diferentes patologias

« Diminuicao de custos de tratamento

« Contribuir para a sustentabilidade do sistema de saude

» Criacao de programas de educacéao para a saude, promovendo a cidadania
* Possibilitar projectos de investigacao

®
i 2 it
Alto Comissariado " i

ars
da Sadde Ministério da Saude
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Analise Swot

» Sustentabilidade do rastreio para os proximos anos

« Desigual sensibilidade dos profissionais para com o
rastreio

 Envelhecimento dos profissionais — algumas reformas,
maior sobrecarga para os que ficam

e Aderéncia das mulheres ao rastreio abaixo das
expectativas

» Desigual desempenho dos diversos C.S.

» Desigual largura de banda informatica entre as sedes e
as extensodes dos C.S.

« Mulheres nao reclamam do seu Direito de Cidadania
(direito a fazer o rastreio)

@
arsalenfejo Alto Comissariado '

da Satde Ministério da Saude
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atencao ...



