Amamentacéo

O leite materno é uma fonte de alimento
completa pois contém todos os nutrientes
de que o bebé necessita, incluindo hor-
monas e compostos de combate as doen-
gas.

A sua composi¢ao nutricional adapta-se
as necessidades do bebé, a medida do
seu crescimento e desenvolvimento.

De igual importancia é o facto de a ama-
mentagao promover a criagdo de um laco
extraordinario entre a mae e o bebé, algo

que s6é uma mae pode dar.
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Cantinho da
Amamentago

Um espaco de vinculagao...



Em que consiste o Cantinho da Objectivos: A quem se destina?
Amamentagén?

+  Providenciar um ambiente adequa- A todos os casais/familias/mulheres que
O projeto Cantinho da Amamentagao do e acolhedor que favoreca a préti- necessitem de apoio durante o periodo
nasce da necessidade da existéncia ca do Aleitamento Materno. da amamentagao.
de um espaco adequado para prestar * Informar todas as gravidas e familia

Horario: Aberto durante todo o horario de

apoio/aconselhamento as maes e res- sobre as vantagens e pratica do funcionamento do Centro de
petivas familias do concelho de Mon- Aleitamento Materno. Saude.
temor-o-Novo, durante o periodo. do *  Apoiar as maes a estabelecerem e Atendimento especializado nas seguintes
Aleitamento Materno. manterem o Aleitamento Materno horas:

Este espaco destina-se a si e ao seu exclusivo até aos 6 meses.

bebé ! Dirija-se ao nosso Cantinho da

* Encorajar o Aleitamento Materno
Amamentagdo e disponha da ajuda J

¢ Ihe dar | apos 0s 6 meses e até aos 2 anos
que temos para |Ihe dar!

ou mais, conjuntamente com a intro-
dugdo de alimentagcdo complemen-

tar apropriada, adequada e segura. Manha - - -

Tarde - - -

Cantinho da Ameamentacao




