
O 4º Encontro de Médicos Internos do Alentejo, promovido 

pela Comissão Regional de Internato Médico (CRIM), em 

parceria com Administração Regional de Saúde do Alentejo  

tem como objetivo proporcionar uma oportunidade única de 

interação e troca de experiências entre médicos de diversas 

especialidades e de diferentes anos de Internato. 

O internato médico realiza-se após a licenciatura em Medi-

cina e corresponde a um processo único de formação médi-

ca especializada, teórica e prática, tendo como objetivo 

habilitar o médico ao exercício tecnicamente diferenciado 

na respetiva área profissional de especialização. 

Este encontro é dirigido a todos os médicos internos coloca-

dos nos quatro distritos da Região de Saúde do Alentejo, e 

seus orientadores, bem como a outros profissionais de saú-

de direta ou indiretamente ligados ao internato médico.  

        Programa | 9 outubro 2017 

 
 
09.00 | Abertura do secretariado 
 
 
 
09.30 | 1ª Mesa  
 
Comentários: Dra. Vera Guerrei-
ro - Dra. Solange Pereira Gomes 
 
Hipoglicémia recorrente| Vera 
Sarmento, HESE 
 
Uma grande dor de garganta | 
Tiago Ramires, HESE 
 
… Internamento Compulsivo em 
Portugal | Paulo Barbosa, ULSBA 
 
Nódulos da Tiróide | Tatiana 
Melo, HESE 
 
Derrame Pleural e VIH, do diag-
nóstico à transcendência social 
| Sócrates Naranjo, ULSNA 
 
 
 
11.30 | Coffee-Break -  Visita aos 
posters 
 
 
 
12.00 |  1ª  Mesa ( continuação) 
 
Trombocitopénia Refratária a 
Corticoterapia | Tomás Carva-
lho, HESE 
 
Reabilitação Indivíduo com 
Doença Mental | Joana Isaac, 
ULSBA 
 
(discussão) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
13.00 | Sessão de Abertura  

 

Presidente da Administração 
Regional de Saúde do Alentejo, 
IP | Dr. José Robalo 

 

Presidente do Conselho  de 
Administração do Hospital  do 
Espírito Santo, E.P.E. | Profª Drª 
M. Filomena Mendes 

 

Presidente  da  Comissão Regio-
nal do Internato Médico do 
Alentejo | Tereza Lopes 

 

Presidente da Comissão de Co-
ordenação e Desenvolvimento  
Regional do Alentejo | Roberto 
Grilo (a confirmar) 

 

Representante dos Médicos 
Internos na CRIM Alentejo | 
Beatriz Mourato  
 
 
 
13.45 | Almoço 
 
 
 
15.00 | 2ª Mesa 
 
Comentários: Dr. Mário Santos -   
Dr. Artur Silva 
 
Sessão de Posters  
 
Avaliação e discussão dos 16 
Posters 
 
 
17.30 | Encerramento 
 

Exposição de Posteres 
 

 

1. Sintomatologia Psiquiátrica dos Utentes com Demência | 

Inês Vale, ULSLA  

2. Colite Ulcerosa - quando fumar é o tratamento | Carla 

Ramos, ULSNA 

3. Eczema Atópico | Vera Segura, ULSLA  

4. Penfigóide Bolhoso | Vera Segura, ULSLA  

5. Tricodinia | Rui Afonso, ULSNA 

6. Fibrilhação Auricular  - um perigo detetável | Anay 

Peñafuerte, ULSNA  

7. Um mal nunca vem só | Zenida Cardoso, ULSLA 

8. Melanoma  Acral Lentiginoso| Zenida Cardoso, ULSLA 

9. Alopécia Androgenética | Diogo Amaral, ACES AC 

10. Arterite de Células Gigantes | João P. Marques , ACES AC  

11. TEP Secundária a Síndrome Nefrótico | Diana Coutinho, 

HESE 

12. Purpura de H - S  na Adolescência | Filipa Geraldes,  

ULSNA 

13. Défice Neurológico Focal Pruriginoso | Alicia Oliveira, 

HESE 

14. Doença de Paget do Osso| Tatiana Melo, HESE  

15. Nódulos da Tiróide | Tatiana Melo, HESE  

16. Doença de Still no Adulto | Rui Seixas, ULSLA 

Como chegar 

Comissão de Coordenação e Desenvolvimento  
Regional do Alentejo  
Avenida Engenheiro Arantes e Oliveira, 193  
7004-514 Évora 
 

Coordenadas GPS: 38°01'17.5"N 8°41'33.6"W 

 

Dúvidas e esclarecimentos 

eventos@arsalentejo.min-saude.pt 

 DESTINATÁRIOS 

https://webmail-arsalentejo.min-saude.pt/owa/redir.aspx?C=Yad6NE1tfE-FHoat985n2rSb5z0zztIIKkLRqzDrhmF1KXmmWqo6yXsajUjaaeFrYqDqVEEGWrQ.&URL=https%3a%2f%2fwww.google.pt%2fmaps%2fplace%2f38%25C2%25B001'17.5%2522N%2b8%25C2%25B041'33.6%2522W%2f%4038.0215278%2c-8.6


Comissão Organizadora 

Secretariado 

Glória Sousa (ARSA) 

Cláudia Raposo (ARSA) 

Sílvia Brito (ARSA) 

Tereza L. Sequeira Lopes (ARSA) 

Artur Canha da Silva (HESE) 

Vera Balsinha (ULSBA) 

Hipólito N`zwalo (ULSLA) 

Abdul Rachid (ULSNA) 

Carlos Penalva Santos ( ULSNA) 

Arquimínio Eliseu ( ACES AC) 

Mário Santos ( ULSLA) 

Solange Gomes (O.M.) 

 

 

Glória Sousa (ARSA) 

Cláudia Raposo (ARSA) 

Sílvia Brito (ARSA) 

Inês Massapina (HESE) 

Ilídio Cardoso (ULSNA) 

Apoio Institucional 

 
09.00 |  3ª Mesa  
 
Comentários: Dr. Hipólito  N`zwalo - Dr. Abdul Rachid 
 
 
Cuidados em fim de vida | Vera Sarmento, HESE 
 
...Tenho muita comichão nas mãos | Débora Batista, ACES AC 
 
Nem tudo o que parece ...  É ! | Aissatu Embalo, ACES AC 
 
Hospital de dia … doentes em terapêutica biológica| Ana V. Santos, 
ULSNA 
 
Ecografia Abdominal Superior | Tatiana Melo, HESE 
 
( discussão ) 
 
 
11.30 |   Coffee-Break - Visita aos posters 
 
 
12.00 |   Conferência 
 
“Estratégias para melhorar a qualidade dos cuidados de saúde” |  
   Dr. Luís Campos | Medicina Interna  - Hospital S. Francisco Xavier 
 
 
13.15 |  Apresentação da CRIM Alentejo| Membros da CRIM  

Alentejo 
                   
 
13.45 |  Almoço  

 
15.00  |   4ª Mesa 
  
Comentários: Dr. Penalva Santos - Dr. Arquimínio Eliseu 
 
Cirurgia do Cancro da Mama | Arnaldo Machado, HESE 
 
Trauma Duodenal e Pancreático | Joana Oliveira, HESE 
 
Terapia de pressão negativa | Tiago Sol, HESE 
 
Hernioplastia ONSTEP |  Ânia Laranjeiro, HESE 
 
Um Curso Silencioso com uma Apresentação Incomum | Rita  
Vicente, HESE 
 
AVC e Tumor. Uma triste casualidade  - Maria José Piteira, HESE 
 
Oclusão Intestinal por migração de prótese -  Mário Pereira - HESE 
 
(discussão) 
 

17.30 |  Encerramento do 4º Encontro 

Entidade Promotora: 

Programa | 10 outubro 2017 


