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ADIÇÃO E SOLIDÃO... QUE RELAÇÃO?

OUPRAZER     PERDIÇÃO?

Os indicadores dos comportamentos aditivos de 
dependências, assumem no Alentejo, contornos 
preocupantes. 

Qual a sua relação com a Solidão? Em que medida 
este sentimento constitui um gatilho para a adoção 
de estratégias de fuga à realidade, busca do prazer 
e risco?
Qual a realidade na Estremadura Espanhola? Qual a realidade na Estremadura Espanhola? 
Que experiências? Que aprendizagens?

Estes e outros temas estarão em foco neste espaço 
de convergências que constitui o V encontro.

09:00H | ABERTURA DO SECRETARIADO

09:30H | MESA DE ABERTURA

10:15H | CONFERÊNCIA

11:00H  | DEBATE

11:15H | COFFEE-BREAK

11:30H | 1º PAINEL

14:00H 14:00H | RETOMA DOS TRABALHOS

14:15H | 2º PAINEL

15:00H  | COFFEE-BREAK

15:15H | 3º PAINEL

17:00H | MESA DE ENCERRAMENTO
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O TEMPO, O VAGAR E OS RISCOS NA SAÚDE MENTAL

ÁLCOOL: EU E A MINHA AMANTE – A GARRAFA!
CANNABIS: EU… RIR PARA NÃO CHORAR…?

SEXO: EU, ELE(A) E A MINHA CAMA VAZIA
ECRÃS: VIVER NO VIRTUAL
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MEDICAÇÃO: EU E AS MINHAS PÍLULAS MÁGICAS

12:30H | ALMOÇO LIVRE

V ENCONTRO 

PROGRAMA 

CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DO ALENTEJO CENTRAL

9 DEZEMBRO
AUDITÍRIO NOBRE DA UNIVERSIDADE DE ÉVORA


