
O 5º Encontro de Médicos Internos do Alentejo, promovido 

pela Comissão Regional de Internato Médico (CRIM), em 

parceria com Administração Regional de Saúde do Alentejo  

tem como objetivo proporcionar uma oportunidade única 

de interação e troca de experiências entre médicos de di-

versas especialidades e de diferentes anos de Internato. 

O internato médico realiza-se após a licenciatura em Medi-

cina e corresponde a um processo único de formação mé-

dica especializada, teórica e prática, tendo como objetivo 

habilitar o médico ao exercício tecnicamente diferenciado 

na respetiva área profissional de especialização. 

Este encontro é dirigido a todos os médicos internos colo-

cados nos quatro distritos da Região de Saúde do Alentejo, 

e seus orientadores, bem como a outros profissionais de 

saúde direta ou indiretamente ligados ao internato médi-

co.  

        Programa | 15 novembro 

 
 
09.00 | Abertura do secretariado 
 
 
 
09.30 | 1ª Mesa  
 
 
Comentários: Vera Guerreiro, 
ULSBA e Anabela Jesuíno, ULSLA 
 
Obesidade e Saúde Metabólica| 
Cristina Belova, USF Alcaides 
 
Para lá da  Obesidade | Débora  
Batista, USF Eborae 
 
 
Desprescrição no Doente Idoso 
| João Abrantes, USF Eborae 
 
 
11.00 | Coffee-Break -  Visita aos 
posters 
 
 
Caracterização Prescrição de AB 
nas UF do ACES AC | Joana Brito, 
UCSP Viana  
 
O Bom e o Mau dos AINE´S | 
Joana Fernandes, USF Planície 
 
Anemia Ferropénica-um  
síndrome raro | Ricardo Silva, 
UCSP  Mértola 
 
 
Discussão 
 
 
12.30|  Sessão de Abertura  

 

Nuno Moçinha | Presidente da 
Câmara Municipal de Elvas  

 

José Robalo | Presidente da 
Administração Regional de  
Saúde do Alentejo 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
João Moura Reis | Presidente 
do Conselho de Administração 
da Unidade Local de Saúde do 
Norte Alentejano 
 

Tereza Sequeira Lopes |  
Presidente  da  Comissão Regio-
nal do Internato Médico  

 
Ana Margarida Cinza |  
Representante dos Médicos 
Internos pela Ordem dos  
Médicos  
 
 
 
13.15| Almoço (Centro de  
Negócios Transfronteiriço de 
Elvas) 
 
 
 
14.30 | 2ª Mesa - Posters 
 
Comentários: Hipólito  
N’zwalo,  ULSLA e Vera  
Guerreiro, ULSBA 

 
Apresentação e Discussão de 
cada Póster em Exposição 
 
 
 
17.15| Encerramento 
 
 
 
19.30| JANTAR - Campo Maior 

Exposição de Pósteres 

 

1. Padrão de Brugada| João Pedro Marques  

2. Um caso de Gravidez Molar | Joana Abrantes 

3. E se não forem apenas soluços... | Marta Souto 

4. Body Stalk Anomaly | Marta Souto 

5. Suores Noturnos | Inês Costa 

6. Da Síndrome Febril à Piomiosite | Inês Candeias 

7. Por detrás de uma Infeção por VHC | Inês Candeias 

8. Paralisia Supra Nuclear | Ricardo Henriques 

9. Doenças Musculoesqueléticas no ACES AC | Luísa Pestana     

10. Polimialgia Reumática e Arterite de Células Gigantes| Vadym 

Sosnovskyi 

11.Ametista—Uma ajuda preciosa| Diogo Amaral 

12. A gestão da Enxaqueca| Josiane Scholten 

13. Alterações Cognitivas e Hipotiroidismo Autoimune| Lorena 

Real 

14. Uma equipa dentro e fora do local de trabalho| Maria Caroli-

na Lopes 

15. Carcinoma Hepato Celular| Mykhailo Iashchuk 

16. Amnésia Global Transitória| Sara Marcelino 

17. Varicela na Gravidez| Maria Costa 

18. Síndrome de Behçet | Paula Sofia Araújo 

19. Hérnias Raras da Parede Abdominal | Andreia Ferreira 

Como chegar  

Centro de Negócios Transfronteiriço 
Avenida Europa, 28 
Elvas 
 

Coordenadas GPS: 38.872608, -7.151228 

 

Dúvidas e esclarecimentos 

eventos@arsalentejo.min-saude.pt 

 DESTINATÁRIOS  



Comissão Organizadora 

Secretariado 

Cláudia Raposo (ARSA) 

Sílvia Brito (ARSA) 

Conceição Mirante (ULSNA) 

Edite Raminhos (ULSNA) 

CRIM 

Tereza L. Sequeira Lopes (ARSA) 

Artur Canha da Silva (HESE) 

Vera Balsinha (ULSBA) 

Hipólito N`zwalo (ULSLA) 

Abdul Rachid (ULSNA) 

Carlos Penalva Santos ( ULSNA) 

Arquimínio Eliseu ( ACES AC) 

Mário Santos ( ULSLA) 

Ana Margarida Cinza (O.M.) 

ARSA | ULSNA 

Maria Martins (ARSA) 

Cláudia Raposo (ARSA) 

Sílvia Brito (ARSA) 

Ilídio Cardoso (ULSNA) 

Conceição Mirante (ULSNA) 

Edite Raminhos (ULSNA) 

Apoio Institucional 

09.00 | Abertura do secretariado 
 
09.30 | 3ª Mesa  
Comentários: Ilda Barbosa, ULSNA e Juan Urbano, ULSNA 
 
 
Carcinoma Colo Retal | Ana Sofia Santos, USF Eborae 
 
Diabetes Insípidus Central | João Marques, USF Quinta da Prata  
 
CPRE em Status pós Bypass Gástrico| Lília Frada, HESE 
 
Sinais e Sintomas Inespecíficos e Repetidos | João Abrantes, USF 
Eborae  
 
Discussão 
 
 
11.30 |   Coffee-Break - Visita aos posters 
 
 
12.00 |   Conferência 
 
“ Oncologia”   
   João Oliveira |  Instituto Português de Oncologia de Lisboa,  

Francisco Gentil 
 
13.00 |  Almoço (Centro de Negócios Transfronteiriço de Elvas) 
 
 
 
14.15 |  Apresentação da CRIM Alentejo   
                  ( Membros da CRIM  Alentejo ) 

 
15.30  |   4ª Mesa 
  
Comentários: Juan Urbano, ULSNA e  João Azevedo, HESE 
 
Sífilis Recente | Josiane Scholten , USF Alfa Beja 
 
Tumores do Estroma Gastrointestinal | Andreia Ferreira, ULSLA 
 
Tuberculose em Timor Leste - 2 Casos Clínicos | Ana Carina Sá,  
USF Remo 
 
Intolerância à Lactose no Adulto  |  Xavier Ferreira, USF Amoreira 
 
Síndrome Medular Central | Zenilda Cardoso, UCSP Santiago do 
Cacém 
 
Discussão 
 
 
17.45 |  Encerramento do 5º Encontro 

Tereza Lopes, Abdul Rachid, Carlos Penalva Santos, Comissão  

de Internos da ULSNA 

Programa | 16 novembro 2018 

                               


