
INSCRIÇÕES NOS ATELIERS 

* Selecionar duas opções por ordem de preferência  

 

 

1 –  Atividade física - Séniores Ativos/CME  

 

2 – Danças Etnográficas  

 

3 – Gastronomia Vegetariana 

 

4 – Cabeleireiro  

 

5 – Costura e Lavores  

 

Parceiros: 



9h30 - Receção  

10h00 - Sessão de abertura  -  (CME e ACES AC - UCC de Évora)  

10h30 - “Évora Desaparecida”, Carmen Almeida - Divisão de Cultura e Pa-

trimónio da CME  

10h45 - “Bonecos de Santo Aleixo - Um Património de Todos Nós”, José 

Russo - Centro Dramático de Évora  

11h00 - Grupo de Cavaquinhos do INATEL  - Apresentação musical  

11h15 - “A Avó veio trabalhar”, Susana António  

11h30 -  Pausa para café 

12h00 - “Fundação INATEL: Lazer e Turismo para Todos”,  Leontina Bastos- 

INATEL Évora  

12h15 - “Estratégias para um envelhecimento ativo e saudável”,  

Manuel Oliveira - Coordenação Nacional para a Reforma Cuidados Saúde 

Primários  

12h30 - Almoço  

14h30 - Ateliers* (Inscrição prévia - ver verso do documento) 

16h00 - Pausa para café 

16h30 - Desfile de vestidos de chita - Centro de Convívio da CME, com a 

participação do Centro de Atividade Infantil de Évora e do Centro Infantil 

de S. Manços  

16h40 - Baile com animação musical de Mário Neves  

18h00 - Encerramento  

PROGRAMA INSCRIÇÕES  

Almoço  Convívio:   

Valor do almoço   10 €    (Pagar no local até às 10h do dia)                       

 

                                                                 Sim                           Não        

 

                   

Dados Pessoais: 

 

Nome: ________________________________________ 

 

Morada:_______________________________________ 

 

Localidade:  ____________________________________  

  

Contacto telefónico:_____________________________ 

 

Email: ________________________________________ 


