Cuide da sua Saude | locais

Dia 4 abril | sexta-feira

11h00-18h00 Rastreios | HESE EPE | ACES | ESESID
Indice de Massa Corporal (IMC) e Hipertenso Arterial | Praga do Giraldo
Diabetes e Dislipidémias (Colesterol/ Triglicéridos e Glicémia) | Praa do Sertdrio
14h00-17h00 Rastreio Pulmonar | HESE EPE | Praca 1° de Maio (junto a Igreja S. Francisco)
14h00- 18h00 Suporte Basico de Vida | ESESID | Praca do Giraldo (junto ao Café Arcada)
14h30 Acdo de Sensibilizagao | Por um estilo de vida saudavel | HESE EPE | ACES | EPRAL
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho | CM Evora
15h00- 18h00 Agéo de Sensibilizagdo e Promogao da Dadiva de Sangue | HESE EPE |

Praca do Giraldo

17h00 Tertulia | Cantigas de Prevengéo e Alguns Dizeres | ARSA | IPDJ | Soc. Harmonia
Eborense

18h30 Agdo de Informacdo | A sua Satide: o férum e a sua ago sobre o lcool | IPDJ |

ARSA | Soc. Harmonia Eborense

Dia 5 abril | sdbado

9h00-12h00  Rastreios | ACES | ESESID
indice de Massa Corporal (IMC) e Hipertenséo Arterial | Praca do Giraldo

Diabetes e Dislipidémias (Colesterol/ Triglicéridos e Glicémia) | Praca do Sertério

9h00-12h00  VMER| HESE EPE | Praga do Sertdrio

Participacdo aberta ao Publico em todas as atividades da satde

Restaurantes Aderentes | Menu Desafio Saude

Mr. Pickwick
Docas Gourmet
Os Manuéis
Piparoza
Medieval

Café Alentejo
A Muralha

Mc Donalds

www.cm-evora.pt

Outras atividades | locais

Dia 4 abril | sexta-feira

08h30  Prevengéo Rodovidria - 2° ciclo | Agrupamento n°4 | EB C. Vilalva
09h00  Dancas de Saldo | Agrupamento n° 3 | Escola Severim de Faria
09h00  Circuito de desafios desportivos | Agrupamento ne 3 | Escola Severim de Faria
09h00  Tag Rugby - Alunos 29, 3° Ciclos e Secundario | Agrupamento n° 2 | ESGP
09h00  Zumba Kids (EB Bacelo) | Agrupamento ne 4| Rossio de Séo Brés
09h30  Passeio BTT a Valverde (Comunidade escolar) | Agrupamento ne 4 | ESAG
10h00  Passeio de bicicleta (Jl e EB Graca do Divor 1°ciclo) | Agrupamento n° 4 | Ecopista
10h00  Os ovos da Péscoa e o Exercicio Fisico (JI e EB S. MM) | Agrupamento no 4|
EB S. Miguel Machede
10h00  Zumba/Localizada | Agrupamento n° 4 | EB C. Vilalva
10h15  Cores em movimento | Agrupamento ne 1| EB Manuel Ferreira Patricio
11h00  Demonstragéo de defesa pessoal - 2° ciclo | Agrupamento ne 4| EB C. Vilalva
11h30  Demonstragdo de defesa pessoal - 3° ciclo | Agrupamento ne 4| EB C. Vilalva
12h00  Palestra sobre Bulling com convidado Bruno Marrigo - 5° ano | Agrupamento n° 4 |
EB C. Vilalva
12h30  Menu Saudavel | Agrupamento n° 2 | ESGP
12h40  Aula Desafio | Universidade Evora | Edificio Verney
12h40  Aula Desafio | Universidade Evora | Edificio Espirito Santo
14h00  Aula Desafio | Hospital Espirito Santo de Evora - HESE EPE
14h30  Oficina de Corpo e Movimento | IPDJ
14h30  Aula Desafio | Universidade Evora | CM Evora/ Péteo Salema (Patio Exterior)
14h30  Aula Desafio | Universidade Evora | Seguranca Social (Edificio Chafariz Del Rey)
14h30  Aula Desafio | Universidade Evora | Escola de Enfermagem
15h00  Workshop de Primeiros Socorros ! Agrupamento ne 4| EB C. Vilalva
15h20  Aula Desafio | Universidade Evora | CM Evora/ Edificio Rua Machede
15h30  Aula Desafio | Universidade Evora | CM Evora/ PITE (Patio Exterior)
16h00  Aula Desafio | Universidade Evora | CM Evora/ Passos Concelho (Entrada)
16h00  Aula Desafio | Universidade Evora | ARSA-Jardim do Paraiso
16h30  Aula Desafio | Ritmus/ ACES/DGESTE/ Seguranga Social
16h30  Aula Desafio | Universidade de Evora | IPDJ
16h30  Aula Desafio | Universidade de Evora | ARS - Praca Joaquim Antdnio de Aguiar
16h45  Aula de Pilates / Jogo de Futebol - Pais e Filhos | Agrupamento n° 4| EB C. Vilalva
17h30  Lanche Saudavel Partilhado (Comunidade escolar) | Agrupamento ne 4| EB C.Vilalva
18h00  Rughy (14-17 anos) | CRE | Campo de Jogos do GDR Canaviais
18h00  Street Dance (12-15 anos) | Associagao qualquer um danga | Evoragym
18h00  Andebol (13-15 anos) | Evora Andebol Clube | ESGP
18h00  Basquetebol (13-15anos) | GDR da Escola André Resende | Escola André Resende
2230 Aula Desafio | Gindsio EvoraGym | Continente

Dia 5 abril | sdbado

12h00  Flash Mob | Companhia Danga Triana | Continente
14h00  Aula Desafio | Ginsio Physical Workout | MC Donalds

Participacéo aberta ao Publico

www.cm-evora.pt

DESAF
ESAFI P

MERIDA EVORA

12:00 h del 04/04 a 12:00 h del 05/04

Ki. 3

Programa

Rastreios e
Atividade fisica

Piscinas
Praca do Giraldo
Arena d’Evora
Praca 1° de maio
Praca do Sertério

inscreva-se, leve um alimento e receba uma t-shirt

www.cm-evora.pt
PROVE o Menu Desafio Saude nos
Restauran_tes Aderentes
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Arena d’Evora

09h00
11h00
11h30
12h00
12h00
14h30

14h30
14h30
16h00

17h30
18h30

20h00

21h00
22h30

00h30
01h00
01h30

01h30
02h00
03h00
03h30

04h00

05h30
06h00
06h30
08h30
09h00
10h00
11h00
12h30
14h30

Dia 4 abril | sexta-feira

Torneio Futsal | Epral/ CM Evora

Inicio 24 horas a Dangar | Companhia Danca Triana

Atividade Muay Thai | Epral/ Muay Thai

Mega Aula Zumba | CM Evora/ Epral/ Ritmus

Inicio 24 horas Gerador Humano | Centro Unesco - Aldeia da Ciéncia

Atividades do projeto inclusdo em movimento | CM Evora/ APPACDM/ APCE/
Cercidiana/ ARASS/ Universidade de Evora

Abertura da pista Saltos Trampolim | Universidade de Evora

Circuito de Bicicleta | Os Pedaleiras

Atividade do Projeto Inclusdo em Movimento | AEC-0 Jogo Boccia | CM Evora/ APCE/
Agrupamento de Escolas da André Resende

Atividade Patinagem | GDR Canaviais-Patinagem Artistica

Patinagem para Todos | Seccdo Patinagem Artistica GD Diana/ Programa Jogar+/
(M Evora

Desafio Escolas Futebol | Everybody, Geraldinhos, Salesianos, Torregela Futsal,
Geragao Benfica - GD St° Antonio

Il Challenger Desafio pela Saude - Prova de Cycling | CM Evora

Desafio Basquetebol 12 Horas | Associagdo de Basquetebol Alentejo

Dia 5 de abril | sdbado

Aula para Todos | Gindsio Everybody

Aula Para Todos | Gindsio Samurai

12 Horas de Basquetebol | Concurso Langamento Livre | Associacao de Basquetehol
do Alentejo

Aula para todos | Gindsio EvoraGym

12 Horas de Basquetebol - Jogos | Associagéo de Basquetebol do Alentejo
Aula Para Todos | Ginsio Everybody

12 Horas de Basquetebol | Concurso Langamento 3 pontos | Associagao de
Basquetebol do Alentejo

12 Horas de Basquetebol | Jogos Campo Inteiro | Associagao de Basquetebol
do Alentejo

Aula Para Todos | Ginsio Everybody

12 Horas de Basquetebol | Prova Skills | Associagao de Basquetebol do Alentejo
12 Horas de Basquetebol | Jogos | Associagao de Basquetebol do Alentejo
Passeio BTT | Os Pedaleiras/ CM Evora/ Coragdo Delta

Encontro de Badminton | CM Evora/ Clube Badminton Evora

Corrida de Obstéculos | Gindsio Ritmus/CM Evora/ Coragéo Delta

Encontro de Andebol Jogar+ | CM Evora/ Evora Andebol Clube

Patinagem Artistica | GDR Canaviais-Patinagem Artistica

Encontro Basquetebol | Programa Jogar + | Associacao Basquetebol Alentejo/
(M Evora

Participagao aberta ao Publico

www.cm-evora.pt

Praca do Giraldo

11h45
12h00
12h15
15h00
16h00
16h00
19h00
19h30
20h00
20h00
20h30
21h00

22h00
22h30
23h00
23h30

03h00
09h00
09h15
11h30

11h45
11h50

11h50
12h00

Dia 4 abril | sexta-feira

“DESAFIO PELA SAUDE"- Cerimdnia de Abertura em Mérida

Coreografia dia do Desafio | Agrupamento Escolas n°3 - Santa Clara

Mega Aula Fitness | Ginasio EvoraGYM

BabyGYM | CM Evora

Visita a Evora | Templo Romano, Museu de Evora, Bibioteca, Praca do Giraldo | CM Evora
JuniorGYM | CM Evora/ Escola Chafariz D'el Rey

Ginastica | Clube Gindstica de Evora

Programa Jogar + Ginastica | CM Evora/ Associagdo 42 Dimensio

Mega Aula Challenger Desafio Pela Satde | CM Evora /ESAG

Il Challenger Desafio pela Saude | Inicio das atividades - aula de aerébica | CM EVORA
Salesianos Fundacdo Salesianos

Caminhada pelo Centro Histérico: Evora, Patrimonio Cultural da Humanidade, porqué? |
Ponto de Encontro: Praga de Giraldo, em frente ao Turismo | CM Evora

Atividade Danga | Escola de Danca Amélia Mendoza | IPDJ

Atividade Danga | Companhia Danca Triana

Atividade Danga | Escola Danga 52 Attitude

Atividade Danga | Associagdo Qualquer um Danga

Dia 5 de Abril | sébado

Il Challenger Desafio Pela Satide | Prova Corrida e Orientagdo | CM Evora

Mega Aula Aquecimento | Ginésio Everybody

Caminhada pela Satde | CM Evora/ Clube de Caminheiros Evora/ Coracdo Delta
Chegada da Caminhada/ Corrida/P asseio CM Evora/ Gindsio Ritmus/ Os Pedaleiras/
Grupo Caminheiros Evora/ Coracéo Delta

Desafio Surpresa | CM Evora

Encerramento do Challenger Desafio Pela Satide - Demonstracdo de Artes Marciais
JiuJitsu

Filarmonica Liberalitas Julia

“DESAFIO PELA SAUDE"- Cerimonia de Encerramento em Evora

Participacdo aberta ao Publico

No fim-de-semana de 4 a 6 de abril os cidadaos portugueses que visitarem a antiga
Emerita Augusta (Mérida) teréo acesso gratuito ao Museu Nacional de Arte Romana
bastando para tal fazer prova da sua nacionalidade através do Cartdo de Cidadao.

0 cidaddo espanhol por sua vez entre as 12h00 de sexta-feira e as 12h00 de sabado
poderéo usufruir de entrada gratuita no Museu de Evora e na Sé Catedral.

www.cm-evora.pt

Piscinas de Evora

11H45
12h00
12h00
12h25
13h00
14h45
15h45
17H45
19H15
20h00
21h00
21h00
22h00

00h00
02h00
07h00
09H00
09H45
10H00
11H15

Dia 4 abril | sexta-feira

AEC - Escola EB1 do B da Comenda | CM EVORA

Canoagem e Kayaks | ESAG/ Ag. Escolas n° 4

Semana olimpica - Prova de Duatlo | GDCSA | ESAG / Ag. Escolas n° 4
Aula - Liga Portuguesa Contra Cancro | Liga Portuguesa Contra Cancro
Utilizagdo Livre | CM Evora

EMAA - Aula de Hidroginéstica | CM Evora

Aula - GDR Canaviais | GDR Canaviais

Aula - Clube Desportivo | GDCBSA

Aula-Clube Desportivo | Kainagua

Iniciagdo a Natagdo para Criangas | Kainagua

Evora By Night | Caminhada/ Corrida | CM Evora

Workshop - Natagao de Salvamento | GDR Canaviais

Mega Aula Hidroginéstica (120 minutos) | CM Evora

Dia 5 de Abril | sdbado

Il Challenger Desafio Pela Satide - Prova de Natagdo | CM Evora

7 Horas de Resisténcia da EMAA | CM Evora

Il Challenger Desafio Pela Satide | Prova de Canoagem e Kayaks | CM Evora
Programa Jogar+ Triatlo | CM Evora/GDCBSA

Programa Jogar+ Natacéo | CM Evora /Aminata

Il Challenger Desafio Pela Satide - Prova de Karting | CM Evora

Aula- Clube desportivo - GDCBSA | GDCBSA

Participacao aberta ao Publico

Open Day nos ginasios de Evora das 12h as 12h

Everybody | Evora Hotel e Eb Evora no Parque Industrial, 7000 Evora
Physical workout | Rua Horta das Figueiras - Pavilhdo Dionisio Moleiro, 7000 Evora

Ritmus | Rua da Fundigdo Lote 7 A - Parque Industrial e Tecnolégico de Evora, 7005-362 Evora

Evoragym | AV. dos Combatentes da Grande Guerra ne 27 B, 7000 Evora

www.cm-evora.pt



