
P r o g r a m a

ACTIVIDADE 2 (40 MIN)

Principais produtos da DM da região;

02

ACTIVIDADE 3 (45 MIN)

Aspetos a integrar nos Planos Regionais de 
Salvaguarda da DM;

03

SÍNTESE
Síntese dos resultadosdas actividades do 
focus group.

04

ACTIVIDADE 1 (30 MIN)

Perceção individual sobre o que é a DM na região;
Ponto de situação sobre o que é a DM na região;

01

Focus 
Group 
Online

Promoção e Salvaguarda 
da Dieta Mediterrânica 
como instrumento de 
desenvolvimento do território

18 de Novembro 2020 09h:30m às 11h:45m 02h:15m

Objetivo geral: Reforçar a estratégia nacional
para a promoção e salvaguarda da 
Dieta Mediterrânica (DM).

Promover o debate
em torno do conceito da DM e criar consensos 
que permitam a adequação deste conceito
nas diferentes regiões.

Metodologia: Partilha de ideias e experiências
 entre os representantes de várias entidades 
regionais, em ambiente informal, com recurso 
a uma plataforma online. 
Serão apresentadas e debatidas várias questões, 
sistematizadas nas atividades enumeradas ao lado.

Número de participantes: doze a catorze participantes 
(um interlocutor a indicar por cada entidade convidada).


