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síndrome  
metabólico  
em idade 
pediátrica 
 
12~13 dezembro 2012 

 

 

 

 

 

 

proponente  |  Serviço de Pediatria 

 
 

 

inscrição  

 

formalização com ficha de inscrição 

> totalmente preenchida 

> assinada e carimbada pelo superior hierárquico  

> entregue no Gabinete de Formação  

 
A frequência da ação de formação só se considera efetiva  

após confirmação de seleção pelo Gabinete de Formação 

 

 

organização e contactos 

 

Gabinete de Formação do HESE, EPE 
Largo Senhor da Pobreza  |  7000-811 Évora 

 

Unidade Acreditada pela ACSS 

Processo de Renovação nº 019/30-10-2000 

Despacho Ministerial de 13-06-2001 

 

Telefone: 266 740 102  |  Fax: 266 740 117 

Extensão: 1217 / 1219 
sec.formacao@hevora.min-saude.pt 

 

horário de atendimento 

9~12:30  |  14~17:30 

GOVERNO DA  

REPÚBLICA PORTUGUESA 



 

síndrome  
metabólico  

em idade 
pediátrica 

 

 

 

objetivos  |  alertar prestadores de cuidados de saúde  

a crianças e adolescentes sobre os riscos e custos de saúde 

associados à obesidade infantil e muni-los de critérios  

e instrumentos de deteção de grupos de maior risco e de 

orientação terapêutica disponível neste grupo etário 

 
 

destinatários  |  médicos, enfermeiros, psicólogos,  

técnicos de diagnóstico e terapêutica  
 

 

certificação  |  para participantes  

em pelo menos 95% da duração 
 

 

 

duração       |       14 horas / 2 dias   

  

horário       |       8:30~13:30 / 14:30~17:00 

  

local       |       sala de formação 2 / HESE, EPE 

  

limite de formandos       |       15 internos / 20 externos 

  

inscrição       |       até 7 dezembro 2012 

        

 

programa  |  12  
 

  8:30~9:30 > Lia Ana Silva  

definição e prevalência  
da obesidade infantil  
> realidade nacional  

  9:30~10:30 > Rita Moreira 

obesidade infantil  
> realidade da região Alentejo  

10:30~11:00 > intervalo para café 

11:00~11:30 > Lia Ana Silva  

síndrome metabólico > definições 

11:30~12:30 > Catarina Limbert 

resistência periférica à insulina  
> DM2 > abordagem diagnóstica 

e terapêutica  

12:30~13:30 > Mónica Rebelo  

HTA > abordagem  
diagnóstica e terapêutica  

13:30~14:30 > almoço 

14:30~15:30 > Cláudia Dias da Costa  

dislipidémia > abordagem 
diagnóstica e terapêutica  

15:30~16:30 > Lia Ana Silva  

consulta de obesidade infantil  
do HESE, EPE 

16:30~17:00 > Lia Ana Silva  

cuidados primários e secundários  
> quando referenciar 

13  |  dezembro 2012 
 

8:30~9:00 > Lia Ana Silva  

intervenção possível  
> trabalho em equipa  

9:00~10:00 > Susana Batista  

intervenção do médico de família 

10:00~10:30 > intervalo para café 

10:30~11:15 > Rosário Correia  

intervenção do psicólogo  

11:15~12:00 > Vera Costa  

intervenção do dietista  

12:00~12:45 > Manuel Carvalho  

intervenção da cirurgia bariátrica  

12:45~13:30 > Gisela Antunes  

intervenção da enfermagem  

13:30~14:30 > almoço 

14:30~17:00 > Jorge Bravo  

intervenção do fisiologista do 
exercício > da teoria à prática* 

* uso de roupa confortável 

 

 formadores   

 

 Catarina Limbert  |  Assistente de Endocrinologia Pediátrica do Hospital D. Estefânia, Lisboa 

 Cláudia Dias da Costa  |  Assistente de Pediatria do Centro Hospitalar de Lisboa Norte 

 Gisela Antunes  |  Enfermeira do Hospital do Espírito Santo de Évora, EPE 

 Jorge Bravo  |  Prof. colaborador na Licenciatura em Ed. Física e Desporto da Univ. de Évora 

 Lia Ana Silva  |  Assistente de Pediatria do Hospital do Espírito Santo de Évora, EPE 

 Manuel Carvalho  |  Diretor Clínico do Hospital do Espírito Santo de Évora, EPE 

 Mónica Rebelo  |  Assistente de Cardiologia do Hospital Cruz Vermelha, Lisboa 

 Rita Moreira  |  Nutricionista da URAP / ACES S. Mamede / ULSNA, EPE e NRAPCO 

 Rosário Correia  |  Psicóloga do Hospital do Espírito Santo de Évora, EPE 

 Susana Batista  |  Assistente de Medicina Familiar da USF Planície 

 Vera Costa  |  Dietista do Serviço de Nutrição e Dietética do HESE, EPE 


