Quem somos?
Amelia Bilro
Célia Anselmo
Cidalia Espiguinha
Dionisia Magarreiro
Helena Grego
Luis Dias
Luisa Marcos
Lurdes Germano
Rita da Cruz
Silvia Villar
Susete Galhanas de Sa

Sede da associacao

K Mercado municipal de Borba,
1° andar, loja n°® 12
@ +351 967099605/969773321/969476156

Q Manuel Luis Amaro
Freire & Filhos Lda

Associagao Borba Contigo
Cidade Compassiva

Capela de S.Antonio

borbacontigo@gmail.com

https://www.facebook.com/borbacontigocida
decompassiva/

A associagcio Borba Contigo Cidade
Compassiva, é uma associacao sem fins
lucrativos, criada para fazer de Borba
“uma cidade compassiva”.

Onde se formem redes de cuidados entre
todos os sectores da sociedade.

Para assim dar resposta ao aumento das
necessidades de cuidados:

— Pelo envelhecimento da populacgao.

— Pelo aumento das doencas créonicas e/ou
Iincapacitantes. (dependéncia)

— Pelo desaparecimento das redes de cui-
dados tradicionais. (solidao)

Assim, sendo mais compassivos, vamos con-
seguir ajudar as pessoas em fim de vida
e a suas familias.

Ajuda-las a enfrentar esse dificil momento
da vida. Voltando a esséncia da
“humanidade partilhada”.
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Lacos que cuidam




Comunidades Compassivas

4 Movimento cidadao baseado em que
a comunidade tome mais
responsabilidade na promocao da sua
propria saude.

4 Sabem da importancia de cuidar as
pessoas em fim de vida e as suas fa-
milias, para assim diminuir o impac-
to social, psicolégico e sanitario
negativo destes processos.

¢ Estao cientes na implicacao de todos
os sectores da sociedade para ajudar.

¢ Envolvem servigos de luto e cuidados
paliativos na politica.

4 E a compaixao a que motiva as suas

acoes.

Missao da Associacao Borba
Contigo Cidade Compassiva

¢ Realizar acoes de sensibilizacdo social
para transmitir a importancia de cui-
dar no final da vida.

¢ Capacitar aos cuidadores.

¢ Fomentar redes de cuidados entre todos
os sectores da sociedade:

“LACOS QUE CUIDAM”
¢ Promover a inclusdo e coesdo social.

¢ Criar uma rede de recursos para tentar
garantir o cuidado integral da pessoa
complementando com o0s recursos ja
existentes.

¢ Ser elo de unido entre todos os sectores
da sociedade, coordenando os recursos ,
para proporcionar cuidados de qualida-
de, quando sejam necessarios.

“Projetos compartidos
baseados na
solidariedade”

Torna-se necessario restaurar a
compaixao ao centro da moralida-
de e da religiao e cultivar a empa-
tia pelo sofrimento de todos os se-

res humanos.

A compaixao é essencial para os
relacionamentos humanos e para

uma humanidade realizada.

“Carta da Compaixdao”

“Comunidades compassivas,
porque cuidar ndo é um peso,

mas sim,

o mais bonito dos

priviléegios!”

Emilio Herrera




