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INFORMAGAO PARA SERVIGOS DE SAUDE E ENTIDADES PARCEIRAS

AVALIAGAO DE RISCO -
FONTE CRITERIOS INFORMAGAO
AVISO Tempo Frio E Verde D
|:| Laranja |:| Vermelho
IPMA PREVISAO:
1. Préximos dias frios 1. [x_] informagéo IPMA dia 09.01 & 07:13h
2. Descida brusca da temperatura 2 I:I
minima
3. Onda de Frio 3. []
eVM (regional) Izl Sim I:I Nao
Excesso de mortalidade nos dias 07 e
DGS 08.01.2024
Informag&o disponivel em Vigiléncia da
Mortalidade, hoje dia 09.01.2024.
Enltingl\a/\chi\eS: Recomendagoes a Populagao na pagina
APA/ARH Alenteio da internet da ARS Alentejo.
Protegéo Civil O :
Oﬁtras Outras Informagdes Relevantes: Em anexo - Cartaz da DGS com

recomendagoes: Proteja-se do Frio e
Sintomas de Gripe

Informagdes: saude.sazonal@arsalentejo.min-saude.pt

Consulte: http://www.dgs.pt ou http://www.arsalentejo.min-saude.pt

Legenda:

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera - Aviso Meteoroldgico por Tempo Frio ou por Tempo Quente:
. Verde Nao se prevé nenhuma situagdo meteorolégica de risco.

e  Amarelo Situagéo de risco para determinadas actividades dependentes da situagdo meteorologica.

o Laranja Situagao meteoroldgica de risco moderado e elevado.

e  Vermelho Situagcao meteorolodgica de risco extremo.

Direcao-Geral da Saude-Sistema de Vigilancia Electronica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO) — ARS Alentejo:
N¢ de ébitos diarios por todas as causas.

https://evm.min-saude.pt/
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SAUDE SAZONAL
Administragdo Regional de Saude do Alentejo
Departamento de Salde Publica e Planeamento

PROTEJA-SE DO FRIO

10 Recomendacoes

Proteja a sua saude do frio e saiba o gue fazer
perante os primeiros sintomas de gripe.

MANTENHA O CORPO QUENTE .

Litilize véras camadas de roupa

PROTEJA AS EXTREMIDADES
Utilize gorro, luvas e calcado quente

™~
MANTENHA-SE HIDRATADO 55 MANTENHA-SE EM CONTACTO
Ingira liguidos e sopas w e alento aos outros “
MANTENHA A CASA QUENTE VERIFIQUE A EUHETMO A
Nao esquecer de ventilar Radiadar, lareira, braseira
i
AQOS PRIMEIROS SINTOMAS DE GRIPE
g
L]
AUTOCUIDADO e ETIQUETA RESPIRATORIA &
¥ Ligue SNS 24: 808 24 24 24 Espirrar e tossir para cotovelo
nao va de imediato a urgencia Lavar as maos
Q
. : sy
DISTANCIAMENTO FisSICO MEDICAMENTOS ﬂ
9 Evite o contactn proximo )  56comindicagio f
COM OUtras pessoas Antibidtico 6 com prescricac
REPUOBLICA
[ PORTUGUESA ﬂ‘% = ' DG S s (4 e :u".-ﬁn"u“
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