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POLUIGAO ATMOSFERICA — PARTICULAS DE ORIGEM NATURAL

Face a previsdo da Agéncia Portuguesa do Ambiente sobre o transporte de particulas
naturais com origem em regides daridas, com contribuicdo para um aumento das
concentracOes de particulas em suspensdo (PMyg) para Portugal Continental informa-
se que:

- As particulas referidas sdo inalaveis pelo sistema respiratério, podendo ter efeitos
adversos na saude humana, principalmente a nivel respiratdrio, aconselhando-se a
necessidade de ter em atencdo as seguintes recomendacoes:

Populacdo em Geral:

- Reduzir dos esforcos prolongados;
- Limitar a actividade fisica ao ar livre;

- Evitar a exposicdo a factores de risco, tais como fumo do tabaco e contacto com
produtos irritantes.

Criancas, ldosos, Doentes com problemas respiratdérios crénicos, principalmente asma,

Doentes do foro cardiovascular:

- Estes grupos da populagdo que pela sua vulnerabilidade aos efeitos deste fendmeno,
para além de cumprirem as recomendagdes para a populacdo em geral, devem, o
guanto possivel, permanecer no interior dos edificios com as janelas fechadas;

- Os doentes crénicos devem manter os tratamentos médicos em curso;

Em caso de agravamento de sintomas contactar a Saude 24 (808 24 24 24) ou recorrer
a um servigo de saude.
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