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O Dia Mundial da Asma é um evento anual comemorado desde 1998, organizado pelo “Global Initiative for 
Asthma” (GINA) e ao qual a SPAIC se associa, que tem por objetivo chamar a atenção para esta doença, em todo 
o mundo. O Dia Mundial da Asma 2019 realizou-se no dia 7 de Maio, sendo o tema desta edição “STOP para a 
Asma”. O objetivo desta campanha é sensibilizar a população para a necessidade de conhecer a asma e as suas 
complicações, procurando melhorar a adesão ao tratamento e parar a evolução da doença. 

Um terço das crianças asmáticas portugue-
sas é internada por asma pelo menos uma 
vez na vida – em média cada criança com 
asma vai 1 a 2 vezes por ano aos serviços 
de urgência e falta 6 dias por ano à escola.  

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Aler-
gologia e Imunologia Clínica, que se associa à 
data comemorativa, a asma é uma doença respi-
ratória crónica frequente e potencialmente gra-
ve, que afeta crianças e adultos, e que não tendo 
cura pode ser controlada. A asma é uma doença 
subdiagnosticada e subtratada que afeta cerca 
de 700mil portugueses. 

Cerca de metade dos doentes asmáticos em Por-
tugal não têm a sua asma controlada (51% crian-
ças e 43% população geral). 

https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsaudeonline.pt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F04%2FSal_HA.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsaudeonline.pt%2F2017%2F04%2F26%2Fhipertensao-arterial-estudos-demonstram-que-o-potassio-e-tao-importante-quanto-ao-s
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsaudeonline.pt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F04%2FSal_HA.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsaudeonline.pt%2F2017%2F04%2F26%2Fhipertensao-arterial-estudos-demonstram-que-o-potassio-e-tao-importante-quanto-ao-s


Asma - causas 

A asma é provocada por uma complexa relação entre 
factores genéticos e ambientais, tais como: infeções 
víricas, alérgenos e agentes ocupacionais que influen-
ciam não só o seu aparecimento como a sua progres-
são. 

As causas ou “gatilhos” que desencadeiam frequente-
mente as crises são as seguintes: 

 Infeções víricas (constipações); 

 Exercício físico; 

 Exposição a alérgenos; 

 Mudanças no clima; 

 Risos; 

 Substâncias irritantes (fumo, poluição ou cheiros 
fortes). 

Asma - sintomas 

Existem sinais e sintomas respiratórios típicos de asma e 
quando presentes, aumentam a probabilidade de estar-
mos na presença de um doente asmático: 

 Mais de um sintoma (sibilos, falta de ar, tosse, aperto 
no peito), especialmente em adultos. Os sibilos são 
popularmente denominados de “pieira”, “chiadeira”, 
“gatos”, “farfalheira”, entre outros; 

 Os sintomas, muitas vezes, pioram à noite ou no iní-
cio da manhã; daí ser muitas vezes denominada por 
asma nocturna; 

 Os sintomas variam ao longo do tempo e de intensi-
dade; 

 

Fonte:http://www.sppneumologia.pt ; www.dgs.pt,Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica,http://ginasthma.org/  

Que mensagem devemos transmitir aos doentes asmáticos? 

Se sabe que tem asma, então saiba que o controlo não é difícil. 

Se não sabe, não espere mais. A tosse, a falta de ar, o cansaço, a 
frustração que sente há tanto tempo, pode ser devida a uma 
doença crónica que se chama asma. Também espirra muito, coça 
os olhos e o nariz, sente o nariz tapado, será que tem rinite? 

Chegou a hora, fale com o seu médico. 

http://www.sppneumologia.pt/
http://ginasthma.org/

