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O Dia Mundial da Asma é um evento anual comemorado desde 1998, organizado pelo “Global Initiative for
Asthma” (GINA) e ao qual a SPAIC se associa, que tem por objetivo chamar a atengdo para esta doenca, em todo
o mundo. O Dia Mundial da Asma 2019 realizou-se no dia 7 de Maio, sendo o tema desta edi¢dao “STOP para a
Asma”. O objetivo desta campanha é sensibilizar a populagdo para a necessidade de conhecer a asma e as suas
complicagGes, procurando melhorar a adesdo ao tratamento e parar a evolugdo da doenga.

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Aler-
gologia e Imunologia Clinica, que se associa a 1, Via respiratdria normal
data comemorativa, a asma é uma doenga respi-
ratdria crénica frequente e potencialmente gra-
ve, que afeta criangas e adultos, e que nao tendo
cura pode ser controlada. A asma é uma doenga
subdiagnosticada e subtratada que afeta cerca
de 700mil portugueses.

2, Asma - Inflamacdo das
vias respiratorias,
obstrucéo e muco

Cerca de metade dos doentes asmaticos em Por-

tugal ndo tém a sua asma controlada (51% crian-

gas e 43% populagdo geral).
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Um tergo das criangas asmaticas portugue-

sas é internada por asma pelo menos uma
Cansaco $ vez na vida — em média cada crianga com
g %g ) Pieira asma vai 1 a 2 vezes por ano aos servicos

de urgéncia e falta 6 dias por ano a escola.

Dificuldade . Tosse
em respirar ‘a ‘?
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do térax
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0QUEE?

Asma - causas

A asma é provocada por uma complexa relacao entre
factores genéticos e ambientais, tais como: infecdes
viricas, alérgenos e agentes ocupacionais que influen-
ciam ndo so o seu aparecimento como a sua progres-
sdo.

As causas ou “gatilhos” que desencadeiam frequente-
mente as crises sao as seguintes:

e Infegdes viricas (constipagdes);
e Exercicio fisico;

e Exposicdo a alérgenos;

e Mudangas no clima;

e Risos;

e Substancias irritantes (fumo, polui¢do ou cheiros
fortes).

. Fazer exercicio
& desaconselhavel.

ﬂue mensagem devemos transmitir aos doentes asmaticos? \

Se sabe que tem asma, entdo saiba que o controlo nao é dificil.

Se ndo sabe, ndo espere mais. A tosse, a falta de ar, o cansago, a
frustragdo que sente ha tanto tempo, pode ser devida a uma
doenga crénica que se chama asma. Também espirra muito, coga
os olhos e o nariz, sente o nariz tapado, sera que tem rinite?

Chegou a hora, fale com o seu médico.
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Asma - sintomas

Fxistem sinais e sintomas respiratorios tipicos de asma e
huando presentes, aumentam a probabilidade de estar-
mos na presenca de um doente asmatico:

P Mais de um sintoma (sibilos, falta de ar, tosse, aperto
no peito), especialmente em adultos. Os sibilos sdao
n u

popularmente denominados de “pieira”, “chiadeira”,
“gatos”, “farfalheira”, entre outros;

p  Os sintomas, muitas vezes, pioram a noite ou no ini-
cio da manh3; dai ser muitas vezes denominada por
asma nocturna;

p  Os sintomas variam ao longo do tempo e de intensi-
dade;
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"N VENCER A ASMA

Pelo contrario!

A pratica regular de exercicio fisico € recomendada. Ainda assim, os doentes devem consultar o medico,
que podera recomendar a utilizacdo de broncodilatadores de curta duracdo para prevenir as crises asmaticas

Animais sao
sempre proibidos.

N3o, existem alguns
cuidados a ter.

Se os pelos de cies e gatos ndo causarem o processo alérgico, s&o permitidos em casa. Ha estudos que
demonstram que a exposicdo precoce a caes ou outros animais domeéesticos reduzem o risco de asma em idade
pediatrica.

O ar condicionado
faz sempre mal.

Se estiver limpo,
nao fara mal algum.

Quando ndaoc ha manutencgdo ou limpeza dos aparelhos, o ar condicionado pode acumular acaros e poeiras e espalha-
los pelo ambiente ao ser ligado, causando eventuais crises asmaticas. Mas se estiver limpo, ndo fara mal algum.

Fonte:http://www.sppneumologia.pt ; www.dgs.pt,Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica,http://ginasthma.org/
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