
 

 

 

 

Data é comemorada desde que o homem chegou 
pela primeira vez à Lua  

                                                         

DICA DA SAÚDE 

 

Mensal 

22ªed. 

Julho 2017 

A origem desta data remonta a 1969, altura em que o 

homem chegou pela primeira vez à Lua, um momento 

único e histórico. Como únicos devem ser os momen-

tos passados entre amigos “Os portugueses não têm 

por hábito mostrar muito efusivamente os seus senti-

mentos.…….Mas deveriam. 

 Porque não começar hoje e surpreender um amigo. 

Em 2011, a Assembleia Geral das Nações Unidas re-

solveu designar o Dia 30 de Julho como o Dia Inter-

nacional da Amizade, com a esperança de que a 

amizade entre os povos, países, culturas e indiví-

duos possa inspirar os esforços de paz e construir 

pontes entre as comunidades mundiais. 

https://ajonu.wordpress.com/?attachment_id=510


 

Amizade é a relação afetiva entre os indivíduos. É o 

relacionamento que as pessoas têm de afeto e carinho por outra, 
que possuem um sentimento de lealdade, proteção etc. 
 
A amizade pode existir entre homens e mulheres, irmãos, 
namorados, maridos, parentes, pessoas com diferentes vínculos.  
A amizade pode ter diversas origens, como o meio em que as 
pessoas convivem, por exemplo, o trabalho, o colégio, a faculdade, 
amigos em comum, mas também pode surgir por acaso.  

Amigoé o nome que se dá a um indivíduo que 

mantém um relacionamento de afeto, consideração e respeito 
por outra pessoa. O amigo é aquele que possui uma grande 
afeição por uma ou mais pessoas, que é leal, que protege e faz 
o possível para ajudar sempre. 

  Amizade  

Pelos olhos dos adolescentes do 
5º e 6 anos de escolaridade: 

A amizade serve 
para partilhar e não 
sermos interesseiros 
uns com os outros  

A amizade é termos amigos 
que gostam dos nossos  

defeitos 

Quando a amizade é muito, muito 
bonita, ninguém a consegue destruir  

A amizade é bela  

A amizade é uma coisa 
muito preciosa 

É como magia, quando uma amizade 
nasce é difícil acabar  

Ser bom amigo 

Estar presente nos 
bons e maus momentos  

Não mentir 

Não discutir 

Não ser amigo só por interesse 

Perdoar 

Conviver 

Respeitar 

Fonte: 

www.google.com 


