Vacinar contra a gripe

Proteja (-se)...a si
aos seus, e aos utentes

O periodo de vacinagao preferencial € em Outubro, contudo, a vacina podera ser
tomada ao longo de todo o inverno.




A Gripe é uma doenca a que toda a populagdo esta sus-
cetivel, com especial impacto em populagdes de risco
como: criangas, grdvidas, idosos, doentes crénicos e
profissionais de saude.

Os profissionais de saude estdo incluidos nos grupos
qguem devem ser vacinados devido a contactarem mais
frequentemente com a doenga e poderem ser uma fon-
te de transmissao importante para a populagao em ge-
ral.
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de gripe, evite

apertos de mao
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.Quem toma a vacina estara mais

Se ndo tiver as protegido durante o ano contra a
maos lavadas,
evite mexer nos .
olhos, no nariz e gripe
na boca




