
  

O tema do Dia Mundial da Saúde de 2018 é: 
 "Saúde para todos" 

Mensal 
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DICA DA SAÚDE 

 

 

 

A data foi escolhida pela Organização Mundial de Saúde (OMS) em 1948, aquando da 

organização da primeira assembleia da OMS. Desde 1950, que no dia 7 de abril se ce-

lebra o Dia Mundial da Saúde. 

A cada ano a organização escolhe um tema central para ser debatido no Dia Mundial 
da Saúde, o qual passa a ser uma prioridade na agenda internacional da OMS. 

O Dia Mundial da Saúde é uma opor-

tunidade única de alertar a sociedade 

civil para temas-chave na área da saú-

de que afetam a humanidade, além de 

desenvolver atividades com vista à 

promoção do bem-estar das popula-

ções, tal como a promoção de hábitos 

de vida saudáveis. 

“sabia que metade a população mundial não tem 
acesso a serviços de saúde básicos? E que 
100milhões de pessoas são condenadas  a uma 
pobreza extrema por causa dos custos dos ser-
viços de saúde? 

Infelizmente  estes números representam uma 
realidade ainda muito preocupante sendo por 
isso que o dia Mundial da Saúde é essencial. 
para que a sociedade seja alertada para temas-
chave na área da saúde que afetam a humani-
dade. Para que se desenvolvam actividades 
com vista à promoção do bem estar das popula-
ções. Para que a saúde humana seja reconheci-
da como um direito básico de qualquer pessoa” 
ONU Portugal 

https://www.google.pt/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fufsj.edu.br%2Fportal2-repositorio%2FImage%2Fseaps%2Fsaude.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fufsj.edu.br%2Fseaps%2F&docid=C55I9K6m1207oM&tbnid=WfFrOAEb-uTINM%3A&vet=10ahUKEwjI5Lq1-6LaAhWCVxQKHReZBxcQMwhgKCIwIg..


A saúde universal abrange uma gama de 

serviços de saúde, entre eles: 

- promoção da saúde, 

- prevenção de doenças,  

- tratamento, 

- reabilitação e cuidados paliativos . 

O principal objetivo da campanha 

deste ano é aumentar a 

conscientização sobre a 

necessidade de cobertura e acesso 

à saúde universal, além dos 

benefícios que isso pode trazer.  

Devem ser de qualidade, integrais, 

seguros, eficazes e acessíveis a 

todos. O direito a esses e outros 

cuidados de saúde estão 

garantidos na Constituição da 

OMS, que foi publicada em 1946 e 

entrou em vigor em 1948.  

Saúde é um dos direitos 

fundamentais de todo ser 

humano, sem distinção de raça, 

religião, crença política ou 

condição económica ou social”. 

Bibliografia: 

Www.dgs.pt ,  www.oms.pt 

Www.google.pt 

“Saúde para todas e todos. Em todos os lu-
gares”. 

Segundo a OMS 

É completamente inaceitável que metade do 
mundo ainda não tenha cobertura para os 

serviços de saúde mais essenciais",   
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