Dia Mundial da Energia

DICA DA SAUDE 29 de Maio de 2017

O Dia Mundial da Energia ¢ assinalado a 29 de Maio e foi criado em Portugal no

ano de 1981 pela Direcéo Geral de Energia.

A finalidade deste dia é sensibilizar e motivar as pessoas quanto a necessidade
de poupar energia, além de alertar sobre os seus impactos ambientais e a im-
portancia de preservar os recursos naturais, este dia também é importante para

promover as energias renovaveis.

<

L]
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vamos usar bem a energia
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Energia renovavel é aquela que vem de recursos

\,j , g naturais que sdo naturalmente reabastecidos, como sol,
¢ < J vento, chuva, marés e energia geotérmica. E importante
= A ye notar que nem todo recurso natural é renovavel, por

exemplo, o urénio, carvéo e petréleo sdo retirados da
natureza, porém existem em quantidade limitada.

Cerca de 19% do consumo mundial de energia provém
de fontes renovaveis, com 13% da biomassa, que é
usada principalmente para aquecimento, e 3,2% a partir
da hidroeletricidade.

Novas energias renovaveis (pequenas hidroelétricas,
biomassa, edlica, solar, geotérmica e biocombustiveis)
representaram 2,7%. Estes valores estdo a aumentar de
anualmente.
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Desligar os aparelhos e equipamentos no botao; GQ;
2- Secar a roupa ao sol e vento, sendo que as energias sao —
: —
gratuitas; am——
-

3- Evitar a utilizagdo de aquecedores com resisténcia eléctrica

m  Mantenha o seu futuro brilhante

a vista, 0 seu consumo é muito elevado e secam o ar natural; Apague a luz

4- Substituir as lampadas incandescentes por ldmpadas

fluorescentes equivalentes; .
Onde gastamos energia?

5- Utilizar o ar condicionado ocasionalmente, manter ligado

enquanto estiver no local e manter as portas fechadas , -~
® Equipamentos de frio

® Climatizagao
Escritdrio e entretenimento
Maquinas de lavar e secar
Equipamentos desligados / em standby
lluminacao
Aquecimento de dgua

Cozinha
1- Desligar a luz quando sair das salas e armazéns; & Cutros
2- Desligar o computador e outros equipamentos por
completo; Faca a sua parte! Incorpore praticas como estas no
3- Configurar o computador para “hibernar” durante intervalos seu dia a dia e gjude a construir um mundo melhor
para aqueles que o habitam, e para as geragdes
curtos; futuras.

4- Encaminhar os equipamentos eléctricos e electronicos

usados para empresas especializadas de reciclagem;

5- Imprimir documentos em ambos os lados e em modo de
rascunho;

6- Diminuir a utilizacdo de papel e utilizar o maior numero

possivel de recursos online.
Energia: Use Consciente Para Ter Sempre

WWW.google.com Se tiver alguma dica que contribua para a eficiéncia

energética, partilhe connosco, o planeta agradece.
www.edp.pt
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