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O Dia Europeu dos Antibiéticos e a Semana Mundial dos
Antibiéticos tém por objetivo sensibilizar para a utilizagao cor-
reta dos antibidticos, o que € uma responsabilidade de todos,
cidadaos e profissionais de saude envolvidos na sua prescricao
e distribuicao.

Os antibiéticos sdo medicamentos usados no tratamento de in-
fecdes bacterianas. A resisténcia aos antibiéticos ocorre quando
as bactérias se modificam como resposta ao uso frequente des-
tes medicamentos. As bactérias e, ndo os humanos ou os ani-
mais, tornam-se resistentes aos antibiéticos, podendo infetar a
ambos.

A comemoragao do Dia Europeu, 18 de novembro, e da Sema-
na Mundial dos Antibidticos, de 14 a 18 de novembro, visa pro-
mover uma utilizacdo adequada dos antibiéticos e informar acer-
ca dos riscos da automedicacdo com estes medicamentos.

CURIOSIDADES:

Antibiético - Deriva do grego avri -
anti + BIoTIKOG - biotikos, "contra um
ser vivo “.
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ANTIBIOTICOS A resisténcia aos antibiéticos é uma das maio-
USAR COM MODERACAO ~ ” -

ISAR res ameacas a saude em geral, seguranca ali-
- X mentar e a nivel do desenvolvimento global.

O Uso responsavel de Antibiéticos é essencial
no combate ao desenvolvimento de bactérias
resistentes e também para manter eficacia.

Nas ultimas décadas, as bactérias resistentes aos farmacos, transformaram-se
numa ameacga a saude global, e as estirpes multirresistentes de infec¢bes como
a tuberculose e pneumonia, sdo agora mais dificeis de tratar.

Portugal € um dos paises europeus onde existe um maior desconhecimento so-
bre a sua ag¢ao: 60% dos portugueses pensam que os antibioticos atuam sobre
os virus e 50% acreditam que servem para tratar constipacdes e gripe.

Os antibiéticos nao sao eficazes contra gripes ou constipagoes

Tome antibiéticos de forma responsavel e apenas quando prescritos pelo
seu médico

Manter a eficacia dos antibiéticos é uma responsabilidade de todos
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