
 

  

Estabelecido pela Organização das Nações Unidas em 1972, o dia 5 de Junho, visa destacar as questões 
ambientais e possibilitar a cada um perceber não somente a sua responsabilidade, mas também o poder de se 

tornar um agente da mudança, apoiando uma forma de desenvolvimento mais justa e sustentável.  

Consumir com cuidado significa viver dentro dos limites do planeta para garantir um futuro saudável, onde os 

sonhos podem ser realizados. Viver de forma sustentável é fazer Mais e Melhor com Menos.  

 

Atualmente é comum a contaminação dos cursos de água, a poluição atmosférica, a devastação das florestas, entre 

muitas outras formas de agressão do meio ambiente.  

Torna-se clara a necessidade de mudar o comportamento do homem em relação à natureza, no sentido de 

promover, um  modelo de desenvolvimento sustentável,. 
Defender e melhorar o meio ambiente para as atuais e futuras gerações tornou-se uma meta fundamental 
para a humanidade.” 
Trechos da Declaração da Conferência da ONU sobre o Meio Ambiente (Estocolmo, 1972) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 

    DICA DA SAÚDE  

DIA MUNDIAL 

 DO AMBIENTE 

5 DE JUNHO 

 

Para reduzir os danos causados pelos crimes 
ao ambiente, devemos adotar algumas 
atitudes simples para que cada um possa 
fazer a sua parte adquirindo hábitos 

sustentáveis simples e eficientes.  

Atitudes simples e rotineiras podem fazer a 
diferença para não só preservar o planeta, 

mas recuperá-lo.  

DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

 

Tempo de decomposição dos materiais  

 ALUMÍNIO: 200 A 500 ANOS  

 CERÂMICA: indeterminado  

 CHICLETES: 5 ANOS  

 CORDAS DE NYLON: 30 ANOS  

 FILTROS DE CIGARROS: 5 ANOS  

 LOUÇAS: indeterminado  

 METAIS (COMPONENTES DE EQUIPAMENTOS): cerca 

de 450 anos 

 PLÁSTICOS (EMBALAGENS, EQUIPAMENTOS): até 450 

anos  

 PNEUS: indeterminado  

 VIDROS: indeterminado  
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Dica nº 34 
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É dia de parar para pensar.  

E de mudar o que houver a mudar!! 

Em 2015, as estimativas existentes referiam 150 milhões de 

toneladas de plástico nos oceanos, quantidade que será de 250 

milhões de toneladas em 2025 e de 850 milhões de toneladas em 

2050.  

 

8 de Junho dia Mundial dos Oceanos 
        Está na altura de olhar para os nossos mares 

Mais de 90% de aves marinhas tem plástico no seu 
estomago .  

As aves comem quantidades "astronómicas” de detritos 
marinhos que confundem com ovas de peixe. 

Sem oceanos, não existe vida! Preservá-los é, por isso, nosso dever. Temos de estar conscientes de que 
assegurar o futuro do planeta Terra para as gerações vindouras depende do nosso comportamento de 
hoje enquanto cidadãos. 

O Problema do lixo plástico depende de si 

 
Dia Mundial do Ambiente enfoca poluição plástica e 
mostra serem cada vez mais os que têm consciência 
do problema.  

Diminua o consumo do plástico na sua vida !  

 Não compre pratos e copos descartáveis  

 Escolha recipientes reutilizáveis  

 Utilize sacos de pano nas suas compras  

 Compre produtos a granel  

 Prefira embalagens de papel ou de vidro  

Retire gradualmente os plásticos dos seus hábitos 
diários. 
Os oceanos agradecem! 

https://youtu.be/2p3nNOWMy9A

