Unidade de Cuidados na Comunidade

Plano: Educacdo para a Saude

Tema: Medidas de Prevencdo da Gripe em meio escolar
Grupos: Alunos, docentes e ndo docentes Local: Agrupamento de Escolas de Reguengos de Monsaraz e
Mouréo Data: Setembro e Outubro de 2015

Objectivos:

- Dar conhecimento de formas para enfrentar a fase pandémica;

- Dar conhecimento das medidas para diminuir o nmero de doentes e de mortes;

- Sensibilizar a populagéo alvo para as medidas a tomar no sentido de diminuir a sobrecarga dos centros de
salde e diminuir o absentismo nas escolas, servi¢os sociais e empresas.

Reguengos de Monsaraz/Mourao

ESTRATEGIAS
RECURSOS

ACTIVIDADES | TEMPO

METODOS DE GRUPO

CONTEUDOS

INTRODUCAO

- Expositivo:

- Justificac¢do da pertinéncia do discurso oral.

tema;
- Introducéo ao tema.

5 Minutos

DESENVOLVIMENTO

-Medidas de prevencéo da gripe;

- Formas de transmisséo;

- Viabilidade e inactivacdo do
Virus;

- Periodo de Incubacéo, contagio
e sintomas da gripe;

- Principais medidas de proteccao:
Lavagem das mdos, medidas a

adoptar quando ndo é possivel
lavar as maos, locais para
colocacgéo de solucao anti-séptica,
limpeza de  superficies e
arejamento dos espacos.

- Medidas de actuacéo e
comunicacéo;

- Forma de actuacao perante
alunos/profissionais com sintomas
gripais;

- Cuidados a ter com o doente em
casa;

- Expositivo:
discurso oral;

- Computador
portatil;
- Data Show;

- Comunicacao
interactiva
acerca dos
conteudos.

25 Minutos

CONCLUSAO

- Sintese e revisao das ideias
principais;
- Esclarecimento de duvidas

- Expositivo:
discurso oral;

- Computador
Portéatil;
- Data Show;

- Comunicagao
interactiva
acerca dos
conteudos.

15 Minutos




