Projeto de Educacao e Preparacao para o Nascimento
De 09 de Abril a 27 de Maio 2019

-Apresentacdo do curso;

-Objetivos e planeamento do curso;

12 Enf® Helena Soares 18-19.30h
09/04/2019 | -Trabalho de parto; - Trabalho d.e parto: etapas do TP, indugao do TP, papel do pai | gpfermeira Especialista
o ou pessoa significativa no TP; em Sadde Materna e
-Exercicios. Obstéti
- Exercicios fortalecimento pavimento pélvico. steirica
- Higiene Oral na Grdvida; -Riscos e cuidados a ter durante a gravidez no Gmbito da
2a saude oral da gravida; H.O. Jorge 17h
15/04/2019 | - Sexualidade na gravidez;
-Sexualidade na gravidez;
- Desconfortos no 3°
trimestre; -Desconfortos do 3° trimestre
Enf® Dora 18h
-Exercicios. - Exercicios de preparagdo para o parto.
- Analgesia do Trabalho de | - Analgesia do Trabalho de parto (dor no TP, medidas de alivio;
3a parto; Enf® Helena Soares 18-19.30h
23/04/2019 - Como elaborar um plano de parto; Enfermeira Especialista
-Exercicios. em Salde Materna e
- Exercicios de respiracao/bola de pilates; Obstétrica
-Reeducacao postural; -Alteracoes da postura decorrentes da
42 gravidez e estratégias para diminuirem os desconfortos Fisio. Tiago 17h
20/04/2019 -Integracado a pratica. associados;
-Exercicios - Exercicios de corregdo postural, levantamento de carga,
alongamento. Psi. Denisa 18:00h
- Comunicagado intra-
uterinag; -Formas de comunicagado/vinculagao;
a -Protecao da - Direitos sociais e laborais do casal na parentalidade. .
5 parentalidade. Dr.? Cristina 17h
06/05/2019
-Tipos de parto; posicoes do | -Tipos de parto; posicoes do TP; Sinais de parto/alarme;
62 TP; Sinais de pario/alarme; Enf® Helena Soares 18h-19.30h
-Exercicios de bdascula/bola de pilates
07/05/2019 -Exercicios 2 Enfermeira Especialista
em Saude Materna e
Obstétrica
- Amamentagado; -Beneficios E fisiologia da amamentagao;
72 Enf* Joao 17h
13/05/2019 -Principais constrangimentos e formas de os minimizar;
-Criopreservac¢ao; - Objetivo da criopreservacao, questoes mais pertinentes na
tomada de decisdo; Enf® Dora 18h
o -Cuidados ao Recém- - Banho, cuidados a pele e ao coto umbilical do recém-
3 nascido. nascido durante o 1° més de vida, vacinagdo, necessidades Enf® Inma 17h
20/05/2019 fisiolégicas do recém-nascido;
-Puerpério- 4° Trimestre de -Alteracgoes fisicas e emocionais no pos-parto, consulta revisGo
0a gravidez; do puerpério, planeamento familiar; Enf® Helena Soares 18h-19.30h
21/05/2019 Enfermeira Especialista
-Exercicios. -Sinais de alarme; em Salde Materna e
Obstétrica
-Exercicio assoalho pélvico, bdsculas, relaxamento.
- Exercicios - Exercicios de preparag¢do para o parto;
102 Enf® Dora 17h
27/05/2019 -Alteragcoes emocionais - Alterag6es emocionais no pés-parto: baby blues, depressdo
no pos- parto; pos -parto.
Psi. Denisa 18h
VFeE S -Visita ao Servigco de -Conhecer os servigos, as praticas e as equipas a disposicGo

maternidade

urgéncia, bloco de partos e
puerpério do HSB.

do casal na altura do nascimento.
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