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Programa 

 

Designação da Ação:  
OBESIDADE, GRAUS, MORFOLOGIA E COMPLICAÇÕES. NOVAS ALTERNATIVAS    

TERAPÊUTICAS 
 
Data:  24/06/2022 Horário: Das 10:00 às 12:30 
    
 

Objetivos: 

 
 

 

 

Conteúdos Programáticos: 

 
1. Classificação da obesidade 

• Cintura de acordo com a altura 

• Gravidade de acordo com a idade 

2. Evolução das prevalências de obesidade 

• Portugal 

3. Obesidade como fator de risco 

4. Novos tratamentos para a obesidade 

 
 

Destinatários: 

Profissionais de Saúde da Região Alentejo 

 

Formador(es): 

Prof.ª Isabel do Carmo 

 

Emitido a partir da ARSAlentejo I.P. para: 

 
Hospital Dr. José Maria Grande de Portalegre, Hospital Santa Luzia de Elvas, Hospital do Litoral Alentejano 
Litoral Alentejano, Hospital José Joaquim Fernandes de Beja, Almodôvar, Beja (a assistir no Hospital), Elvas (a 
assistir no Hospital), Évora (a assistir na ARSA), Mértola, Moura, Ponte de Sor, Portalegre, Sousel, USF Quinta 
da Prata, USF Remo, Viana do Alentejo e Vila Viçosa. 
 

Qualquer profissional interessado poderá assistir à ação de formação num destes locais. 
 

 
Nota: A formação é gratuita e sujeita a inscrição prévia. 
 

A ficha de inscrição deverá ser preenchida e enviada até dia --/--/---- para: 
Hospital do Espírito Santo de Évora, E.P.E. - Unidade de Telessaúde | a/c Manuela Rosado 

Largo Senhor da Pobreza – 7000-811 Évora 
Telefone: 266 740 100 – Ext: 2234 Fax: 266 740 156 | e-mail: utelemedicina@hevora.min-saude.pt 

 


