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"Praticas alimentares saudaveis vs atividade fisica:

que orientacoes dar?"

HORARIO| 9:30~13:00/14:00 ~17:30

LOCAL| Sala de Formacao da Administracdo Regional de Saude
I.P.— Praga Joaquim Anténio de Aguiar, 5—Evora

INSCRICAO | 446 13 de abril de 2018

OBJETIVOS: | . potar os profissionais de saude de conhecimentos em algumas areas de
intervencgao, quer na comunidade quer de forma individual;

- Elucidar os profissionais de saude quanto a realidade do perfil de Satude
dos Jovens na Comunidade;

- Elucidar os profissionais de saude quanto a realidade do que é uma ali-
mentacéao equilibrada, variada e completa;

-Elucidar os profissionais acerca da alimentacéo vegetariana;

- Elucidar os profissionais quanto aos mitos inerentes a alimentacao nos
dias de hoje;

- Dotar os profissionais de satude de conhecimentos quanto a prescricao
de atividade fisica.

DESTINATARIOS:
Médicos, Nutricionistas, Dietistas, Enfermeiros, Psic6logos, Fisioterapeu-

tas, Técnicos de Servico Social, Higienistas Orais, Técnicos de Saude Am-
biental, ...

CERTIFICACAO: | para participantes que frequentarem 95% das horas

Todos os inscritos, selecionados e ndo selecionados, serdo contactados.

Caso compareca no local da formacao sem ter sido contatado

nao podera assistir.

PROGRAMA

12 Dia

1) Perfil de Saude dos Jovens na Comunidade — 3,5 horas

2) Atividade fisica — 3,5 horas

Estratégias de promocao da atividade fisica e suas prescri¢des.

22Dia

3) Alimentacdo Saudavel e Alimentagdo Vegetariana Saudavel — 3,5 horas
O conceito de dieta vegetariana e sua classificagdo

Saude e dietas vegetarianas

4) Alimentagao Vegetariana em Idade Escolar - 3,5 horas

Discussdo do manual de “Linhas de orientacdo para uma alimentagdo vegetariana sau-

|H

dave

FORMADORES

Gregoéria von Aman;

Paulo Rocha.

Sandra Silva;



