CONTACTOS

Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de Saude

de Evora
Rua Ferragial do Pogo Novo (Portas de Avis)
Autocarros TREVO—Ilinha Azul

Tel.: 266760010 ou Telm.: 969352761
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O QUE E?
E uma resposta criada para satisfazer as necessida-
des de apoio, encaminhamento e formacdo dos
cuidadores informais do concelho de Evora.
MISSAO
Apoiar os cuidadores informais prestando-lhes um servico de

qualidade que vd ao encontro das suas necessidades.

OBJETIVOS

Avaliar o impacto fisico, emocionale : Proporcionar atendimento indivi-

social do papel de cuidador informal - dualizado e suporte social
|

Promover estratégias de adaptacao ao papel de

cuidador informal de idosos e dependentes do con-

celho de Evora

|
Fornecer suporte informativo e parti- - Promover a adesdo ao projecto por
Iha de experiéncias I parte dos cuidadores informais

.
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A QUEM SE DESTINA? SESSOES TEMATICAS 2018/2019

Pessoas que cuidam de familiares, vizinhos, amigos em situagao )
A . . . MODULO I— 20 Novembro 18
de dependéncia funcional ou doenca incapacitante.

Gripe (Férum Eugénio de Al-

_______________________

Unidad meida) ' MODULO Il—11 Dezembro 18 !
QUEM PROMOVE? MICatig \ X :
EUIdEdDdS & I . Gestdo da medicacgdo (Forum !

. , . . 3 H I
A equipa de saude d.a Unidade de, Cui- IJI'I'II,EL‘LI:‘Ia dde | Eugénio de Almeida) i
dados na Comunidade de Evora S ~ /

(Enfermeiros, Fisioterapeuta, Médico,

MODULO I11—8 Janeiro 19
Nutricionista, Psicélogo, Técnica Ser-

______________________

. . Atividade de Reis
vico Social, Terapeuta da Fala, Tera-

euta Ocupacional). . ,
P P ) Testamento Vital (Forum Eu-

e

- __

génio de Almeida)

i

I

1

COMO FUNCIONA? :
I

1

Resposta Gratuita e sem inscrigdo prévia R

MODULO V—16 Abril 19
Atendimento Individual

]

1

1

1

PSS . Respostas Sociais (Férum Eu- :

Apoio/aconselhamento psicoldgico, social, médico, :
1]

MODULO VII—21 Maio 19 génio de Almeida)

1 |

| I

enfermagem e de reabilitagdo — presencial (na unida- | :
I . . i

de de saude ou no domicilio) ou telefénico. : Vigilancia de Sadde (Forum Eu :

. l

. I

! !

______________________

génio de Almeida)
SessOes tematicas de suporte e informacgao 3

______________________

. MODULO VIlI—25 Junho 19
Encontros tematicos que potenciam o papel de '

Feira S. Jodo

cuidador, promovam a socializacdo e partilha MODULO 1X—23 Julho 19

_______________________

de vivéncias

Passeio a definir
Uma vez por més as tercas-feiras \ y

_______________________



