099009999999

Preparacdo para colonoscopia
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Dé mais sande a sua vida

A Colonoscopia pode ser s6 de diagnoéstico mas também terapéutica caso

sejam realizadas biopsias ou removidos os polipos.

Esta Colonoscopia terapéutica muitas vezes € a solucao para o seu caso e

depois dela podera ndo necessitar de cirurgia.

Para fazer este exame, a sua colaboracdo € muito importante, leia com

atencao estas instrucoes.

Em case de duvida

Informe-se na sua Unidade de Saude

Visite 0 nosso website:
www.arsalentejo.min-saude.pt
ou enviei mail para:

Rastreios@arsalentejo.min-saude.pt
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Alimentacao de preparacao para a colonoscopia

Todos os sélidos devem ser esvaziados do trato gastrointestinal seguindo uma dieta
semi-liquida por 1 a 3 dias antes do procedimento.
Os utentes ndo devem beber liquidos/gelatinas contendo corante vermelho ou roxo.

3 e 2 DIAS ANTES DO EXAME: Pequeno-almoco, Almocgo e Jantar. Para estes dias siga
cuidadosamente a seguinte dieta ligeira:
« E permitida uma bebida com cafeina apenas ao Pequeno-almoco deste o dia 3;
+ Caldo de carne, frango e peru (sem pele) ou marisco, carnes e peixes magros
cozidos ou grelhados, arroz, puré de batata, (até 2 por¢des de 100gr nos dias - 3 e 2);
« Sumo de macga (filtrado, transparente) - sem limites;
« Todos os liguidos/sumos sem cafeina (transparentes/filtrados) - sem limite;
« Gelatinas e geleias (puras, sem grumos) - sem limites;
« Leite magro /iogurte magro liquido/sem pedacos de fruta ou cereais;
« P3o branco, bolachas de agua e sal (3 fatias ou bolachas)/sem sementes;
« Ovo cozido - até 2 por dia;
« Gelados e sorvetes (sem quaisquer “fragmentos”).

PROIBIDO: Cafeina; saladas e outros legumes e vegetais; ervilhas ou feijoes;
alimentos com peles; milho; fruta crua; produtos de grao integral/farelos; cereais;
sementes; pipocas; castanhas, pao integral; carnes curadas/fumadas/ em conserva;
nozes; uvas; coco; pipocas; amendoins; iogurtes com fruta ou sementes; queijos e
leites gordos; manteiga; alimentos fritos.
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UM DIA ANTES DO EXAME

Pequeno-almoco e almogo sem frutas ou legumes. Apds as 15 h evitar alimentos sélidos,
ingerir liquidos em abundancia (pelo menos 2 litros) para evitar a desidratacdo (evitar
liquidos de coloragdo vermelha). Esta dieta “TRANSPARENTE” s6 pode incluir o seguinte:

« Aguas com e sem gés, Sprite /7-Up, etc..;

« Liquidos e sumos - so filtrados (use filtros de café) e transparentes;

« Caldos de carne sempre filtrados (use filtros de café);

« Gelatinas (Royal, etc.);

« Cha agucarado - sem cafeina.

NO DIA DO EXAME

Ndo pode COMER NADA a partir da meia-noite do dia do exame. Se for necessario tomar
medicamentos faca-o com o minimo de agua. Na manha deste dia, se sentir fraqueza, pode
chupar um rebucado.

N&o pode ingerir nenhuma cafeina!

Pode beber liquidos (cha agucarado, sumos coados ou café descafeinado sem leite,
iogurte sem frutas ou cereais), até 6 horas antes do exame, num total de cerca de 2 litros;
depois deve permanecer em jejum

JEJUM ABSOLUTO 6 horas antes do exame

Confirme com o seu Médico assistente os ajustes das terapéuticas, necessario anote como
vai fazer

e SefazVarfine ou Sintron, siga as instrugdes de servico de Patologia clinica e da Consulta
de Anti coagulagao;

* Suspender Aspirinas ou outros anticoagulantes pelo menos 5 dias antes do exame,
informe-se com o seu Médico;

* Sefordiabético, se toma comprimidos ou insulina, os comprimidos a sua dose de
insulina tem de ser ajustada a alteracdo de alimentacao e ao jejum, informe-se com o
seu Médico de Familia;

e OQutras medica¢Oes devem ser interrompidas até 12 h antes do exame, no entanto
confirme com o seu médico se pode interromper.
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Outras informacoes

A fim de evitar algum desconforto e para permitir uma melhor execucao do

seu exame, a colonoscopia é feita sob

sedacao, no entanto alguns utentes toleram bem o exame sem nenhuma forma

de sedativo ou analgésico

e Apoés a colonoscopia: O utente € levado a uma sala de recuperacdo onde
permanece até sua total recuperacdo. Podera sentir algumas colicas ou
gazes o gque se resolve rapidamente;

e Podera voltar a sua dieta habitual de forma progressiva, porém recomenda-
se voltar as actividades regulares s6 no dia seguinte;

e Se for realizada biopsia ou polipectomia (retirada de podlipo) podera notar
sangramento nas fezes em pequena quantidade, é aconselhavel adiar os
compromissos que tiver para os 2 dias ap0s 0 exame,

e No caso de sangramento abundante, passagem de coagulos, dor abdominal
persistente e febre o Médico / servico de Endoscopias deve ser avisado;

e Devido a sedacéo, todos os utentes devem vir acompanhados de um adulto
responsavel. Pelo mesmo motivo ndo pode conduzir viaturas apds o exame.

Informe médico se tiver prétese Ossea, articular ou cardiaca. Sofrer de
insuficiéncia renal, cardiaca ou alguma outra doenca.

Nota: No dia do exame tome um banho e use uma roupa facil de despir e vestir.
Se usa protese dentaria amovivel vai ser necessario tirar. Nao utilize anéis,
pulseiras, fios ou outros objectos de valor. As senhoras devem remover o0 verniz
das unhas
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