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Sobre o Estudo “Nota da comiss#o de ética para a saide da administragéio
regional de satide do Alentejo, IP (ARSA)”

A.1 A Comissio de Etica para a Saude (CES) da Administrac@o Regional de Saide do
Alentejo (ARSA) deu inicio por unanimidade ao Processo 37/2023/CE com o intuito de
emitir a proposta de informagio a ser divulgada, prevendo o término de fungdes desta
CES de acordo com as alteragdes na organizagdo do SNS, em particular ao nivel das ARS.
ConSIderando:...........uiiiiiiiiii i e r e
* A criagdo das Unidades Locais de Satde (ULS) e suas implicagBes nas
Competéncias da Comissio de Eticada ARSA;........eureeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenann,

¢ O Decreto-Lei n.® 102/2023, 7 de novembro, procede a criagdo de unidades locais

de saiide (ULS) em todo o pais, que vem substituir a anterior estrutura e
organizagdo dos servigos prestadores de cuidados de satide, estando prevista a
producéio de efeitos em 01.01.2024; .......o.eniniininieeee e eeeeeeeee e

¢ As novas estruturas organizacionais e funcionais visam a integracio dos
Agrupamentos de Centros de Satide (ACeS), dos Hospitais e Centros Hospitalares

em ULS, tendo como objetivo a prestagfo integrada de cuidados de saide.........

Neste contexto, havera que repensar o papel da comissio de ética da ARSA neste novo

mOdelo de OTGANIZAGAO. .. ....eeuuiiti ettt e e aa e

A CES, tem a sua atividade enquadrada, nomeadamente, pelo Decreto-Lei niimero
80/2018, de 15 de outubro, pela Lei nimero 67/98 de 26 de outubro e pelo Decreto da
Presidéncia da Republica n.° 1/2001 de 3 de janeiro, pela Lei n.° 21/2014 de 16 de abril e
pela Lei n.° 12/2005 de 26 de janeiro, pela Portaria n.° 57/2005 de 20 de janeiro pelo
estatuto do servigo nacional de saade e, ainda, pelo regulamento da comissdo de ética
aprovado pelo Conselho Diretivoda ARSA. ........oounineiiiiie et
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A CES da ARSA, desenvolve a sua atividade no 4mbito das unidades de cuidados nio
hospitalares da regiio da ARSA e articula-se, em particular, com as Comissdo de Etica
das institui¢cGes de satide, do setor publico, privado e social, assim como das institui¢des

do ensino superior do setor publico daregif0. .. ....cueuiuiininiiie e
As competéncias da CES, previstas no seu regulamento interno incluems............
a) No dmbito da sua atividade, proceder 4 analise, reflexdo e divulgagdo de temas

b)

d

da pratica biomédica e da satide em geral que envolvam questdes de ética,
emitindo, quando for caso disso, pareceres sobre 0S mesmos......................
Zelar pela observancia de padrdes de ética no exercicio das ciéncias médicas
e da saude em geral, principalmente ao nivel dos cuidados de saide primérios,
de forma a proteger e garantir a dignidade e integridade da pessoa humana,
assegurando a correspondente qualidade de vida e salvaguardando o exercicio
do consentimento, livre e esclarecido, como base do respeito pelo principio da
autonomia, por parte dos utentes, € o direito de obje¢do de consciéncia, por
parte dos profissionais de Salde............eeeeuieiiiiiiiiiiie e,
A emissdo de Pareceres, elaborados por um ou mais do que um dos seus
membros, enquanto relatores, submetidos a apreciagéo e discussio da mesma.
As atribuidas no regime legal que institui as Comissdo de Etica, assim como

em legislaglio COMEXA. ......evrnininiiiiieeeie et er e e e

No que respeita aos prazos de emissdo de pareceres o regulamento interno previa o

.....................................................................................

a. Os pareceres sdo elaborados no prazo maximo de 30 dias a contar da
distribui¢fio, salvo se, pela sua complexidade, for indispensavel maior
prazo, devendo, nessa hipdtese, comunicar-se a demora provavel,
previamente, 20 TeSPEtivo TEqUETENtE. ..........euenenieieiieeeeeaneennns

b. Ultimados os projetos de parecer, sd0 0s mesmos presentes aos vistos
dos restantes membros, mediante copia ou entrega por correio eletronico,
com indicacdio da data da reuniio em que vio ser apresentados, até cinco
dias antes da data desta, ficando os respetivos processos, quando for caso
disso, disponiveis para exame no mesmo periodo.................uveunenn....

c. A CE procede ao arquivo do processo em caso de falta de resposta do
requerente do parecer a solicitagdo de esclarecimentos, informacfio ou

documentos necessarios para a elaboragdo deste por parte da CES, se os
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mesmos ndo forem enviados no prazo maximo de 60 dias, sendo deste
facto informado o requerentee 0 CDda ARSA.........cocvnnvrniininnnnnn
d. Caso ndo seja possivel ao requerente fornecer os elementos solicitados
dentro do prazo previsto no nimero anterior, podera este solicitar a

prorrogacdo do mesmo por mais 30 dias.........oeeueunieieniniiiiiiinian.an.

Por sua vez, o artigo 2.° do Decreto-Lei 80/2018 de 15 de outubro, refere a
obrigatoriedade das instituicdes de Satde do setor publico constituirem Comissdes de

Refere ainda no ponto 4) do art.® 2° que “as comissdes de ética tém por missiio contribuir
para a observancia de principios da ética e da bioética na instituigiio, na prestagdo de
cuidados de saide ¢ na realizagdio de investigagdo clinica, em especial no exercicio das
ciéncias da saude, a luz do principio da dignidade da pessoa humana, como garante do
exercicio os seus direitos fundamentais, bem como a integridade, confianga e seguranga

dos procedimentos em vigor na respetiva instituicH0.”.........ceueeeemeeeneereeaneesennnnn

A.2 A CE da ARSA, de acordo com o disposto na legislagio e atendendo 3 nova
organizago e funcionamento do SNS e as novas instituigdes de satide entretanto criadas
e a criar, considerando a necessidade de salvaguardar os interesses dos cidaddos, dos
investigadores, dos profissionais de satide e das instituicdes de satide, em particular no

que concerne ao cabal cumprimento dos valores que presidem a sua atividade, vem

2. Estender o prazo de respostas aos projetos que foram objeto de apreciagio pela
CE ¢ que aguardam o seu envio pelos investigadores até ao dia 15 de dezembro

3. Que os projetos néo finalizados até dia 30 de dezembro de 2023, sejam devolvidos
para serem, oportunamente, submetidos aos 6rgdos competentes das novas

instituigdes de Satde...........coovieiiiiiiiiiii e

Aprovado em reunidio do dia 30 de novembro de 2023, por unanimidade

A Presidente da Comissdo de Etica para a Satide da ARS Alentejo; L.P.

: A bda Lex T
(Susana Alexandra qM
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