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Ne

Concelho Populacdo Alvo - Descri¢éo da Acgdo Observacdes Parceiros
(Data/ Local) puiag Participantes ¢ < <
7 e 9 outubro Discentes e DT do 9° Ano a contabilizar [Com o objetivo de alertar e r paraa P e te do Enfermeira e médica da UCC, pessoal
materno, realizagéo de sessdes de informacéo docente e alunos do 9° Ano
[%]
9 C famili
riancas, pais,familiares,
5 . Colegas da equipa da UCC e
[¢] 16-10-2015 profissionais e técnicos a contabilizar Pequeno almogo com bufet no Creche e Jardim de infancia da SCMA 9 quip:
< . Comunidade Educativa do AEA
o da salde
24
<
Feira da alimentacdo no Gabinete de Seguranca, Saide e Bem Estar, no AEA,
20-10-2015 C escolar a ! ! cu ! 9” 5 . . Comunidade educativa e equipa da UCC
confecéo de pequenas refei¢des e lanches hipocaléricos
g 16110 Refeitorioda | o camna
14 escola padre bento qescola 5 372 llustracéo das bases dos tabuleiros sobre alimentagéo saudavel Escola
o ereia
@ peret
N
o Pré Escolar - de jogos atematica da saudavel 1.°
E Alunos do Pre escolar e Ciclo (1.° e 2.° Ano) - do de dade referente a de alimentos naj
[Escola Basica do caldeiro 150 4 5
o alinos do 1.° Ciclo Roda dos alimentos e jogo tematico; 3.° e 4.° Ano realizacéo de peddy papper
U, relacionado com a temética e conteudos programaticos.
w
Durante o Més de
outubro:  Jle EB1 de
Valverde/ EB1 Horta das
Figueiras/ EB1/JI do
Bacélo e EB1/JI dos
Canaviais/ EB1 Chafariz
d'el Rei/ JI Sanlci Anténio/| Esleux dinamica enquadra-se na UCC Evora, CME, ISS de
JI'S Sebastido da Alunos das escolas e ~ preparacédo da atividade a realizar no dia .
~ Decoragéo de caixotes, com materiais diversos, simbolizando componentes da ~ Evora, Agrupamentos de
Giesteira/ EB1 Srada | utentes das associacdes 1150 N - 15 de outubro, em comemoragcéo do dia ~
- 5 . piramide mediterranica. ~ Escolas, Associacdes de apoio
Gléria/ EB1 V Alegre/ Jie|  de apoio a deficiéncia mundial da alimentac&o, na Praca do A deficiencia
EB1 Cruz da Picada/ Giraldo.
EBIJI Manuel F Patricio/
Jle EB1 Vendinha/ JI
Quinta dos Sonhos/
ARAAS/ APCE/ SCM
Reguengos Monsaraz/
CERCIDiana /APPACDM
EB1/JI Galopim de " " " . " . . PRAPAS, UCC, Evora,
P Pais e Encarregados de Acéo de Promogéo e educagdo para a Salide sobre alimentagéo saudavel e Esta atividade decorrera no contexto do Ve ~
Carvalho 8 de outubro Educacio 20 importancia do sono Projeto "A minha lancheira” Estabelecimento de educacéo e
de 2015 < P ) ensino, PES, USF Eborae
g PRAPAS, UCC, E
= = = “ = 4 4 . , Evora,
g EB1 do Frei Aleixo, 13 de] Pais e Encarregados de Acéo de Promogéo e educagéo para a Salde sobre alimentagéo saudavel e Esta atividade decorrera no contexto do Ve ~
w outubro de 2015 Educagéo 20 importancia do sono Projeto "A minha lancheira” Estabelecimento de educagao e
ensino, PES, USF Eborae
" " " . " . . PRAPAS, UCC, Evora,
EB1/JI dos Canaviais Pais e Encarregados de 20 Agédo de Promogé&o e educacéo para a Saude sobre alimentagéo saudavel e Esta atividade decorrera no contexto do Estabelecimento de ed\;cacéo e
(data a agendar) Educagéo importancia do sono Projeto "A minha lancheira’ ensino, PES, USF Eborae
- - - . " . UCC, Evora, Estabelecimento
EB2,3 de Santa Clara Acdes de Promocéo e educagéo para a Saude sobre alimentacdo saudavel para Vora, !
. Alunos do 6° Ano 90 de educacéo e ensino, PES,
(vérias datas) turamas de 6° ano (4 turmas) - jogo das ementas
PRAPAS
EB2,3 de Santa Clara Acdes de Promogéo e educacéo para a Salde sobre alimentacédo saudavel e UCC Evora, Estabelecimento de|
2 Alunos do 5° Ano 125 ~ -
(vérias datas) higiene oral educacéo e ensino, USP Evora
UCC Evora, CME, ISS de
Alunos das escolas e Jogos, origamis, fisica e dades varias. C da Piramide da Evora, Agrupamentos de
Praga do Giraldo utentes das associacdes 400 Dieta Mediterranica na praca do Giraldo. Prova de sumos e "shots" de fruta e Escolas, IEFP,
de apoio a deficiéncia vegetais. EPRAL,Associacdes de apoio a
deficiéncia
Realizacéo de atividade na escola, com jogos relacionados com habitos e escolhas -
ESAG Alunos de 7° e & ano 38 226 ! 2 109 ! i’ ESAG, UCC Evora
alimentares saudaveis e confec@o de sumos e sorvetes saudaveis
" " " . - UCC Evora, USP (HO),
. Acéo de Promogéo e Educagéo para a Salde sobre alimentacéo e higiene oral. Ve ( )~
J.I. Penedo Ouro Criangas do pré-escolar 80 ~ . . . Estabelecimento de educacéo e
\p de um teatro " vai & higienista oral"
ensino
" " £ rupamento Vertical de
20-10-15 Mourédo Alunos de 1°, 2° e 3° ciclo 300 Oferta de espetadas de fruta como incentivo para uma alimentagéo saudavel Agrup ! ~
Escolas de Mourdo
Sesséo de educacéo para a salde sobre alimentac&o saudavel; Jogos sobre rupamento Vertical de
27-10-15 Mourédo Alunos de 1° ciclo 50 escolhas da ; Oferta de de fruta como incentivo aos Agrup "
4 = " Escolas de Mourdo
lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliacdo dos lanches dos alunos.
,2 Sesséo de educagédo para a salde sobre alimentacdo saudavel; Jogos sobre Agrupamento Vertical de
o 29-10-15 Mouréo Alunos de JI 40 escolhas daveis; Oferta de de fruta como incentivo aos P "
=) - ~ ~ Escolas de Mourédo
o lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliacdo dos lanches dos alunos.
=
Sesséo de educagédo para a salde sobre alimentacdo saudavel; Jogos sobre Agrupamento Vertical de
03-11-15 Granja Alunos de Jl e 1° ciclo 25 escolhas da , Oferta de de fruta como incentivo aos P ~
4 = 5 Escolas de Mourdo
lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos alunos.
Sesséo de educagédo para a salde sobre alimentacdo saudavel; Jogos sobre rupamento Vertical de
05-11-15 Luz Alunos de Jl e 1° ciclo 15 escolhas da ; Oferta de de fruta como incentivo aos Agrup "
4 = 5 Escolas de Mourdo
lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos alunos.
Alunos 1° ciclo Sessdes de Educacéo para a Sadde sobre Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica, rupamento de Escolas de
Semana 12 a 16/10/2015] Agrupamento Escolas 270 ¢ao p < ! Agrup:

Redondo

com dinamicas, jogos e atividades ludicas por turma

Redondo
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Concelho
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(Data/ Local)

Agrupamento Escolas

Populagdo Alvo

Ne
Participantes

Descrigao da Accao

Observagdes

Alunos JI do ~ ~ . ~ N ’ Agrupamento de Escolas de
Sessdes de Educacéo para a Sadde sobre Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica,
9 a definir) Escolas 175 ”m; dlsémlcas E P d'a it |§ . ”m -~ i ! [Redondo e Centro Infantil N° Sr#
= Redondo e IPSS local 109 p da Conceicéo, IPSS
[o]
B Banca de alimentos saudaveis no bar da escola, dinamizada pelos alunos de 12°
Alunos 2°,3°ciclo e ano.Alimentos disponibilizados gratuitamente pelo PES, tais como, fruta, leite rupamento de Escolas de
x 16-10-2015 500 P 9 P P
Secundario simples, batidos de fruta, Queijo"minis", bolacha "Maria", p&o tradicional, entre Redondo
outros.
|Afixacdo de cartazes alusivos a Alimentacdo Saudavel nas salas de espera do Centro|
Semana 12 a 16/10/2015 Comunidade Geral ac usiv ! scaﬁde uaav P
Sesséo de educagédo para a salde sobre alimentacdo saudavel; Jogos sobre Agrupamento de Escolas de
12-10-15 Campinho Alunos de Jl e 1° ciclo 25 escolhas ; Oferta de de fruta como incentivo aos P
- ~ ~ Reguengos de Monsaraz
lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliagéo dos lanches dos alunos.
Sesséo de educagédo para a salde sobre alimentacdo saudavel; Jogos sobre Agrupamento de Escolas de
13-10-15 Perolivas Alunos de Jl e 1° ciclo 30 escolhas a ; Oferta de de fruta como incentivo aos P
. ~ ~ Reguengos de Monsaraz
lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliagéo dos lanches dos alunos.
N
<
24 Sessé&o de educacéo para a salde sobre alimentacéo saudavel; Jogos sobre Agrupamento de Escolas de
% 14-10-15 Caridade Alunos de Jl e 1° ciclo 15 escolhas ; Oferta de de fruta como incentivo aos P
. ~ ~ Reguengos de Monsaraz
% lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliagéo dos lanches dos alunos.
=
w Sesséo de educacéo para a salde sobre alimentac&o saudavel; Jogos sobre
[a) 19-10-15 Séo Marcos do ucagao p: . u ! < | : Jog Agrupamento de Escolas de
Alunos de Jl e 1° ciclo 26 escolhas ; Oferta de de fruta como incentivo aos
2] Campo - - ~ Reguengos de Monsaraz
@] lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos alunos.
Q
i
=) Sesséo de educagédo para a salde sobre alimentacdo saudavel; Jogos sobre Agrupamento de Escolas de
Q 22-10-15 S&o Pedro Alunos de Jl e 1° ciclo 55 escolhas aveis; Oferta de de fruta como incentivo aos P
] . - - Reguengos de Monsaraz
@ lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliagéo dos lanches dos alunos.
Sesséo de educagédo para a salde sobre alimentacdo saudavel; Jogos sobre
23-10-2015 Outeiro Alunos de Jl e 1° ciclo 25 escolhas ; Oferta de de fruta como incentivo aos
lances saudaveis; Distribuicéo de panfletos; Avaliacdo dos lanches dos alunos.
15-10-15 Reguengos de | Alunos de Jle 1°, 2°,3° = 4 rupamento de Escolas de
gueng u . 1000 Oferta de espetadas de fruta como incentivo para uma alimentacéo saudavel. Agrup:
Monsaraz ciclo e secundario Reguengos de Monsaraz
Dia da alimentagéo trabalhadores da Camara
~ ~ ~ . N " direcionada para os trabalhadores da
saudavel 19 JMunicipal e populacéo em| sessdo de promog&o da salde sobre " dieta mediterranica na cozinha alentejana™ ~
camara, e aberta a toda a populacdo
Outubro geral
Associagéo de " 5 . -
20-10-2015 ag . Sesséo de promogéo da salide sobre " Alimentacéo Equilibrada”
reformados de Alcagovas
o
B
alunos do 1° ano das Cedéncia do Autocarro a cargo da
= 23-10-2015 ! 2 Visita a0 MARE ! g
o escolas do concelho Camara Municipal e a pedido da UCC
|
< alunos do 1° ano da
(] 05-11-2015 6 Calculo do IMC e sesséo sobre alimentacéo saudavel
a escola de Aguiar
<
z alunos do 1° ano da
< 30-10-2015 23 Calculo do IMC e sesséo sobre alimentacéo saudavel
> escola de Viana
16-10-2015 comunidade escolardas 3 venda de produtos horticolas elaboragéo do alimentos da confecgéo oferecidos pela
freguesias pequeno almogo pelos alunos do 3° ciclo escola
Populacéo de Viana do " -
17 de Outubro pul gAIente]ol Mercado de produtos alimentares na praga da republica com horteldes da vila organizagéo da UCC
Todos alunos do pré
- Camara Municipal de Vila
16-10-2015 escolar e 1° ciclo do 367 Distribuicéo de fruta no ambito do programa regime fruta escolar \/Lll ;5'2 !
< Agrupamento Escolas <
0
[e]
O
S Todos alunos do  1° ciclo| = 5
> 16-10-2015 u ! 254 Realizacéo de jogo didatico interativo com os alunos
< do Agrupamento Escolas
]
>
16-10-2015 Todos alunos do 500 Realizacéo de salada de fruta

Parceiros

Aljustrel

16 de outubro de
2015/Agrupamento de
Escolas de Aljustrel

Alunos(as) do Pré-
Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclo
do Ensino Basico e do
Ensino Secundario

986

Pequeno almogo saudavel - sera oferecido ao alunos um pequeno almoco, onde eles
escolheréo, dentro dos alimentos existentes, o0 que querem comer.

Centro de Saude de Aljustrel como
orientador nas escolhas alimentares
realizadas pelos alunos(as) em relagéo ao
valor nutricional dos diferentes alimentos
oferecidos durante a atividade

Camara Municipal de Aljustrel;
Centro de Saude de Aljustrel;
Empresas da area alimentar

Durante todo o més de
outubro de
2015/Agupamento de
Escolas de Aljustrel

Alunos(as) do Pré-
Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclo
do Ensino Basico e do
Ensino Secundario

986

Concurso de decoragéo da porta da sala de aula alusivo ao tema "Dia Mundial da
Alimentacéo”

Centro de Saude de Aljustrel como
elemento de um juri na escolha dos
trabalhos decorativos alusivos &
Alimentacéo

Agrupamento de Escolas de
Aljustrel; Centro de Salde de
Aljustrel

Durante todo o més de

outubro de 2015/Escola

Basica Dr. Manuel Brito
Camacho, Aljustrel

Alunos(as) do 2° e 3°
Ciclo do Ensino Bésico

Determinagéo do IMC nas aulas de Educacéo Fisica para dete¢éo de aluno(as) com
excesso de peso

Centro de Saude de Aljustrel ira analisar
os dados obtidos na atividade e proceder
ao encaminhamento para as equipas de
sadde de acordo com as necessidades
detetadas

Agrupamento de Escolas de
Aljustrel; Centro de Salde de
Aljustrel

16/10/2015 Escola
Basica Integrada Fialho
de Almeida - Cuba

Alunos do pré escolar
Cuba turma A

25

Sementeira de alguns alimentos + histéria sobre a sementeira

[Técnica de Salde Ambiental Elsa Cabegal
23/10/2015

Centro de Saude de Cuba +
Agrupamento de Escolas de
Cuba

16/10/2015 Escola
Basica Integrada Fialho
de Almeida - Faro-do-
Alentejo

Alunos do pré escolar
turma Faro-do-Alentejo

11

Sementeira de alguns alimentos + histéria sobre a sementeira

[Técnica de Salde Ambiental Elsa Cabegal
23/10/2015

Centro de Saude de Cuba +
Agrupamento de Escolas de
Cuba
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16/10/2015 Escola

Alunos do pré escolar

em auditério, do

"o semaféro dos alimentos” + jogo da

Centro de Saude de Cuba +

Basica Integrada Fialho 75 A PR . " Enfermeira Maribela Gavido 16/10/2015 Agrupamento de Escolas de
Cuba memoéria "Lanches saudaveis'
© de Almeida - Cuba Cuba
k=l
=1
6]
16/10/2015 Escola Alunos do 19 ciclo turma Centro de Saude de Cuba +
Basica Integrada Fialho 2040 F 19 Agéo de educagédo "Salde Oral e Alimentacdo Saudavel” Higienista Oral Ana Cristovéo 19/10/2015] Agrupamento de Escolas de
de Almeida - Cuba Cuba
16/10/2015 Escola Alunos do 29 ciclo turma Centro de Saude de Cuba +
Basica Integrada Fialho 50 A+ 69 A 43 Pequeno-almogo e jogos tradicionais - Piquenique na escola Professora Cristina Ribeiro 16/10/2015 Agrupamento de Escolas de
de Almeida - Cuba Cuba
16/10/2015 Escola Alunos do 29 ciclo turma Centro de Saude de Cuba +
Basica Integrada Fialho 70 A+ 8B + 9 A 56 Pequeno-almogo e jogos tradicionais - Piguenique na escola Professora Cristina Ribeiro 16/10/2015 Agrupamento de Escolas de
de Almeida - Cuba Cuba
i 21-10-2015 - Jl Santa .
S Casa da Misericordia de Pré-Escola 25 Histéria "O meu pratinho" e desenho para colorir (Roda dos alimentos) Jl Santa Casa C'Ia Misericordia
@ Meértola de Mértola
=
19/10/2015 Espaco | Alunos do Ensino Pré- 300 Exposicéo dos trabalhos com e frases al ao tema, pela UFMSA-Uniéo de Freguesias
da UFMSA Escolar e 1° Ciclo populagéo alvo de Moura e Santo Amador
19/10/2015 Alunos do Ensino Pré- 300 Visita & exposicéo dos trabalhos e lanche em que as criancas irdo aprender a UFMSA-Unido de Freguesias
Espago da UFMSA Escolar e 1° Ciclo confeccionar e provar sumos naturais de rutas e/ou legumas de Moura e Santo Amador
g
=1
2
0
Dia Mf'nd'al da Alunos do 4 ano do Projecdo, na sala de aula de cada turma, de power point "Sadde Oral e Alimentac&o", AEM-Agrupamento de Escolas
(durante o de escolas 120 leg p p < P
més de outubro) de Moura elaborado com base na publicagédo da DGS com 0 mesmo nome de Moura
Dia Mundial da Pais IEuncarregados de 5 . " " . 4 Centro Infantil Nossa Senhora
Alimentagao (outubro) Educagéo e profissionais 50 Sensibilizag&o sobre técnicas de confecéo de refeicdes econémicas e saudaveis do Carmo
< da educagéo
16/10/2015- alunos do 42ano do
Agrupamento de escolas | projeto LSM da turma de 20 Sesséo sobre alimentacéo e jogos Escola
n°l Serpa Pias
g 16/10/2015- Agrupamento| alunos do 4%ano do
[} de escolasAr?"l pSer a projeto LSM das turmas 58 video e jogos sobre alimentagéo Escola
a P de Serpa
d P 5
21de Zué:'nor Se:?or 25 elaborag&o de um lanche saudavel CM.serpa
Norte Alentejano
Dia Comemorativo - Ne - - " 8
Concelho (Data/ Local) Populagéo Alvo Participantes Descri¢do da Acgdo Observacdes Parceiros
% Recriagdo da Roda dos Alimento , pelo Jl e 1° ciclo com a colaboragéo dos alunos
P
= das AEC.
= . Abrupamento de Escolas de
(@]
p Dia Munchal~ da Alunos do Centro Escolar 160 16/10 de manha os alunos do JI efssnslem a um video sobre a historia da roda dos Alter do Chao/PESEIUCC
S Alimentacéo alimentos, e recortam varios alimentos que constituem a roda.
. A ALTER
] 16/10 a tarde os alunos do 1° ciclo do utilizar os recortes para recriar a roda dos
g alimentos e os alunos da AEC construiram o titulo do dia comemorativo.
8
g No dia 16 de Outubro Utentes do Centro de Decoragéo de uma mesa alusiva & alimentagéo saudavel e elaboragéo de cartaz, UCC Arronches
E Salde de Arronches exposto no hall do Centro de Saude
<
o ; " o ~
Dia Mundial da Alunos do 1° Ciclo e Pré 1° Ciclo - Leitura do Conto "A Horta do Sr. Lobo" e sensibllizagdo para o consumo de Foi elaborado folheto informativo sobre
K%) ~ 1°Ciclo - 75 sopa, legumes e fruta. ~ N Agrupamento de Escolas de
S Alimentacéo (16/10/2015 { Escolar das escolas da . . P ~ . ~ alimentacéo saudavel dirigido aos
=3 Pré Escolar - 40 | Pré Escolar: Leitura da histéria "A menina que néo gostava de fruta" e sensibilizagdo ~ Avis
Avis) freguesia de Avis N . encarregados de educagéo
paraa do peq | e lanches
5 realizar na umniversidade senior de Elvas
28 de Outubro universidade senior acgéo conjunta com DE?O y aconselhamenlojndlvual sobre as melhores escolhas com a colaboracéo da equipa de ucc Elvas.com, CME, DECO
para alimentag&o saudavel e avaliagéo e rastreio antropometrico
enfermagem e dietista
%)
[ Outubro , Novembro alunos do pre escolar 177 acgoes de educacéo para a saude sobre alimentacéo saudavel semi internato Nu Srda
L|_>.I Encarnacéo
alunos de 2° e 3° ciclo do o
16 de Outubro agrupamento n° 1 de 350 caminhada com piquenique saudavel no Parque da Piedade uee, pse ;eAEgI:Iuapsamenlo n°1
Elvas
Objetivos: Sopa solidaria ( dinheiro
g 16/10/2015/ Agrup. Refeicdo Almogo no atrium da escola, os encarregados de educacéo de cada turma angariado e entregue pelosupalslavos) Iniciativa do Agrupamento de
7] [Comunidade escolar/ Pais| - ~ entregue a uma instituicéo local, ~
2 ESCOLAS FREI & Av6s 566 confecionam uma sopa, no dia da ac&o a populac&o alvo almoga a sopa. Termina Promovera necessidade importancia escolas com a colaboragéo da
o MANUEL CARDOSO com fruta preparada em espetadas.Entrega de folhetos com receitas saddaveis. ~ D UCC Fronteira
T da sopa na alimentagéo equilibrada
Promover a ingestéo de fruta
PRE ESCOLAR 1°CICLO SENSIBILIZAGAO SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL
2°CICLO 3°CICLO ELABORAGAO DE CARTAZES A COLOCAR PELA ESCOLA E NO REFEITORIO
SECUNDARIO 521 VISUALIZAGAO DE FILMES ALUSIVOS AO TEMA DURANTE A EEMFG';ARSE 12A16DE
DOCENTES E NAO VISUALIZAGAO DE POWERPOINT ALUSIVOS AO TEMA
DOCENTES DE NISA EXPOSICAO DE TRABALHOS DE EXPRESSAO PLASTICA
Agrupamento de Escolas " N N .
de Nisa 5°ano ACOES DE FORMACAO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL COM A
6°ano I COLABORAGAO DA DIETISTA DATA ADEFINIR
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE NISA PRE

VISUALIZAGAO DE FILME ALUSIVOA IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTAGAO

g ESCOLAR DE NISA, 43 SAUDAVEL
= TOLOSAE ALPALHAO
DIA MUNDIAL DA
DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO
ALIMENTAGAO AGRUPAMENTO DE 43 CONFEGAO DE LANCHE SAUDAVEL
AGRUPAMENTO DE | ESCOLAS DE NISA PRE ELABORAGAO DE OURIGOS DE FRUTA (ALPALHAO)
ESCOLAS DE NISA ESCOLAR DE, TOLOSA|
E ALPALHAO
UTENTES DA SCM
20-10-15 MONTALVAO, CASTELO 20 SENSIBILIZAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO NA HIPERTENSAO
DE VIDE (FUNDAGAO ARTERIAL E DOENCAS CARDIOVASCULARES
NASSESPERANGA)
14-10-2015 alunos 6° ano AEM 26 Somos o que comemos?! - - Escolhas da e menos da Agrupamento de Escolas de
Monforte
. - ide - " a
15.10-2015 alunos 7% 8 ano AEM 60 Sessédo de Educagéo para a Salde DIS}LII’bIOS Alimentares” com o objetivo de Nutricionista URAP Dr..2 Vera
alertar para as consquéncias dos mesmos Carrilho
2
g alunos Universidade
<] 15-10-2015 Sénior de Monforte 25 Comer bem é mais barato - tertilia sobre alimentagéo saudavel usm
= (USM)
alunos de jardins de "A menina que n&o gostava de fruta" - Cidélia Fernandes - leitura e exploracdo da
12, 13 e 14-10-2015 infancia do Agrupamento 90 histéria com as criancas a histéria, com o objetivo de incentivar ao consumo de fruta -| AEM
de escolas de Monforte construcéo de um seméforo dos alimentos que devera ficar exposto em cada sala.
criancas a frequentar "A menina que n&o gostava de fruta" - Cidélia Fernandes - leitura e exploracdo da
15-10-2015 creche Santa Casa da 12 histéria com as criancas a histéria, com o objetivo de incentivar ao consumo de fruta -| SCMM
Misericérdia de Monforte qual a fruta que mais gostamos?
QS 12-10-2015 - Centro de | elementos integrados no \p do tema em P point é a dados sobre
g n 40 Infantil de de Insergéo a designar (Obesidade. Como proceder a leitura da Roda dos alimentos. Importancia do exercicio| UCC Ponte de Sor
o % Ponte de Sor (CRIPS) Social (RSI) fisico.
Dia Mundial da 8 sessdes de do com do de i para uma & Atividade realizada por enfermeiras da
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