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Deixo aqui expresso um agradecimento a todos os participantes e parceiros do Projeto

é «Baleizao: Aldeia Amiga das Pessoas Idosas». Ainda o desejo de Boas Festas paratodos
[ e umaentradanoanode 2014 que ai vem, cheia de esperanca.

LuisRosa - Gestor do Projeto

Parceiros do Projeto:

Camara Municipal de Beja | Junta de Freguesia de Baleizdo | Casa do Povo de Baleizéo | Centro de Dia de Baleizéo







Projeto

Baleizéo Aldeia Amiga das Pessoas Idosas

Gripe - Informacao para Si!
Oqueé?

A gripe € uma doenca respiratoria provocada pelo virus influenza, frequente no inverno. Existem outros
virus que dao sintomas semelhantes, mas mais ligeiros. Apesar disso o tratamento é igual.

> 1 | Os sintomas mais frequentes séo: febre, congestdo nasal, tosse, dores
‘ N musculares, fadiga e falta de apetite. A terapéutica passa pelo repouso e
AN ingestao de liquidos.

‘ : A febre e a tosse sdo mecanismos de defesa do organismo e s6 devem ser
' medicados quando sdo incdbmodos para o doente.

Nas criancas pequenas, a febre deve ser tratada porque pode induzir convulsdes febris nalgumas
criancgas susceptiveis.

Os antibioticos ndo tém eficacia nas infecdes viraiscomoagripe.

A gripe € um importante problema de saude publica por afetar anualmente um grande nimero de
pessoas, originando um elevado nimero de faltas no trabalho e na escola. Nas pessoas debilitadas ou
com doencas cronicas, agripe pode ter complicagdes graves, como pneumonia, e por vezes fatais.

Transmissaodo Virus

A transmissédo do virus ocorre habitualmente através do ar (pela tosse ou espirros), ocorrendo mais
raramente pelo contacto direto (beijo, aperto de méo, etc). O ar frio e seco do inverno diminui as defesas
damucosanasal, favorecendo ainfecéo.

Locais publicos, com muitas pessoas, favorecem o contagio (escolas, centros de dia, lares, centros
comerciais...).

Os Servicos de Saude sado locais muito propicios para a transmissao do virus pela proximidade em que
individuos infetados contactam com individuos néo infetados, mas debilitados por outras doencas. A
procura excessiva dos servicos de urgéncia e das consultas, por razbes minimas, € assim
desaconselhada.

Os doentes devem procurar o médico se tiverem sinais de gravidade, ou se a doenca durar para além da
duracéo habitual (3a7dias).

Prevencao

A prevencéo baseia-se na reducéo da transmisséao do virus (medidas de higiene e reducéo do contacto
entre doentes) e na vacinagao anual dos idosos e doentes cronicos. A vacina é contra-indicada nos casos
de reacdo anterior grave avacina.

Coloque sempre as suas duvidas ao seu medico de familia!

Luis Coentro | Coordenador da USFAlfabeja
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Unidade Local de Salde
do Baixo Alentejo, EPE

... COm muitos projetos!

O Projeto Baleizdo: Aldeia Amiga das Pessoas ldosas, quer fazer mais e melhor pela populagéo de
Baleizéo.

Inaugurado o Ginasio de Baleizdo, evento acerca do qual pode ler mais a frente neste Boletim, foram
iniciadas negociacbes com a Casa do Povo de Baleizdo, para avaliar a possibilidade de integrar um
estagiario de Educacéo Fisica neste projeto.

Importante ainda referir o esforco na partilhade atividades com o novo servigo de reabilitacdo que existe
no Centro de Diade Baleizao (ver Boletim Informativo n.° 2).

Relativamente a construcdo da Pedovia, foi realizada uma reunido com o novo executivo da Camara
Municipal de Beja que, apds tomar conhecimento do projeto, mostrou toda a sua disponibilidade para dar
continuidade a infra-estrutura, mantendo o espirito de colaboracao existente. Nesta fase, informamos
gue quase todos os materiais se encontram adquiridos pelas verbas da Misséo Sorriso, facilitando, assim,
o desenvolvimento das atividades. Na reunido citada, ficou acordado que as obras da Pedovia avancarao
em janeiro de 2014.

Inauguracao do Ginasio de Baleizao

Ao abrigo do Projeto «Baleizdo: Aldeia Amiga das Pessoas lIdosas», foi possivel instalar, e dotar dos
equipamentos necessarios, o Ginasio de Baleizdo, um equipamento importante e que, futuramente,
estard aberto atodaa populagéo.

A funcionar na Escola n.® 2 de Baleiz&o, o novo Ginasio foi inaugurado no dia 11 de novembro de 2013. 0
espaco beneficiou de arranjos ao nivel da pintura, iluminacdo e seguranca, resultado do esforgo e
empenho da Juntade Freguesia de Baleizdo, napessoado seu Presidente, Silvestre Troncao.

Os aparelhos de ginéstica (passadeira, eliptica, bicicleta, entre outros) foram adquiridos com a verba do
prémio da Missao Sorriso.
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Projeto ULSBA

Unidade Local de Salde

Um dia especial em Baleizao... Distribuicdo dos Prémios da Miss&o Sorriso
Diade Sao Martinho Outra atividade realizada no dia 11 de novembro foi a distribuic¢éo oficial dos prémios da Miss&o Sorriso, a

todos os participantes das classes de ginastica. Cada um levou para casa: uma t-shirt, uma camisola de

No passado dia 11 de novembro de 2013, Dia de Sdo Martinho, e num dia de sol, ao jeito do veréo de Sédo . T
manga compridae um par de ténis.

Martinho, foram realizadas diferentes atividades, no ambito do projeto. De salientar a aula de ginastica
com a turma sénior, no recinto exterior da Escola n.° 2 de Baleizdo, coordenada pela Professora Sandra
Rodrigues e ao som de musicaportuguesa.

As criancas, foi entregue um boné e livros de historias para a biblioteca da escola.

Dia Mundial da Diabetes em Beja

O grupo sénior de Baleizéo participou no Encontro da Diabetes da ULSBA, que decorreu no Auditério do
NERBE, em Beja, no passado dia 14 de novembro de 2013. O grupo assistiu a conferéncia acerca da
tematicadadoenca e participou naaula de ginastica, que encerrou as atividades comemorativas do dia.

-
ﬂ Veja mais fotos no Facebook.

Procure: Amigos de Baleiz&o - Aldeia Amiga das Pessoas ldosas.
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