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SIGLAS

ARSA, IP - Administracdo Regional de Salude do Alentejo, Instituicdo Publica
CDC — Centers for Disease Control and Prevention

COSI — Childhood Obesity Surveillance Initiative

DGS — Dire¢ao-Geral da Saude

ESPIGA — Estudo de Saude da Populagdo Infantil da Regido Alentejo

IMC — indice de Massa Corporal

NRAPCO — Nucleo Regional do Alentejo da Plataforma Contra a Obesidade

ULSBA - Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, Entidade Publica Empresarial



1. Fundamentagao

A infancia é, por exceléncia, uma fase de aprendizagem de novos valores e de adocdo de
comportamentos, constituindo quer a familia quer a escola um importante meio de
transmissao de conhecimentos na promocao de estilos de vida saudaveis.

A Organiza¢do Mundial de Saude define literacia em satide como o conjunto de competéncias
cognitivas e sociais e a capacidade dos individuos para compreender e usar informacdo de
forma a promover e a manter a sadde (Kanj & Mitic, s/d). A obtencdo dessas competéncias é
possivel nos mais variados contextos do quotidiano (sendo a escola um dos privilegiados).
Considera-se, por isso, a literacia em salde uma das mais preciosas ferramentas tendo como
finalidade a promogdo da saude nos mais diversos dominios.

E consensual que os habitos alimentares sauddveis e a pratica de atividade fisica regular na
infancia tem inimeros beneficios para a salide em geral, a curto, médio e longo prazo. E
também sabido que a obesidade infantil estd a aumentar em todo o mundo de uma forma
significativa e assustadora. Por isso, sendo considerado um problema sério de saude publica, a
obesidade é uma problemdtica que preocupa os profissionais de saude, pais, professores e
educadores em geral sendo também reconhecida a importancia dos efeitos e resultados de
intervengdes ao nivel da promogao da saude, que se desejam continuadas, multidisciplinares,
multitematicas e programadas no alcance da eficdcia e eficiéncia.

O projeto Lancheira Sorriso em Movimento tem como objetivo promover a literacia em saude
nos dominios das escolhas alimentares sauddveis e pratica de atividade fisica em alunos a
frequentar o 12 ciclo na area de abrangéncia da Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo
(ULSBA, EPE). Propde-se o desenvolvimento destas tematicas através da promocdo de lanches
escolares saudaveis e de brincadeiras de recreio que contribuam para o bem-estar cognitivo,
afetivo e psicomotor dos alunos. Parecendo uma tarefa simples, a elaboracdo de lanches
escolares praticos, saudaveis e com qualidade nutricional, nem sempre é conseguida (Quaioti
& Almeida,2006; Campos & Zuanon, 2004). Por outro lado, o recreio é amplamente
considerado um espagco importante no desenvolvimento de brincadeiras e jogos que
promovem a atividade fisica e mental das criangas nas varias dimensGes do seu
desenvolvimento (Beckemkamp et al., 2011). A intervencdo nestes dominios requer a
interligacdo com a promocdo de competéncias psicossociais de forma a promover
comportamentos positivos, seguros, responsaveis e saudaveis.



2. Enquadramento e justificacao

Este projeto surge como resultado dos conhecimentos provenientes de diagndsticos,
programas e projetos desenvolvidos com a populacio do Baixo Alentejo, que apelam a
necessidade de intervencdo ao nivel da promocgao e protecdo da saude.

Em seguida apresentam-se resultados de algumas destas intervencdes, com indicacdo dos
concelhos abrangidos. A principal conclusdo a reter é a necessidade de intervir de forma a
contribuir para que as criangas aprendam a lidar com o seu proprio corpo, orientando-as para
a adogdo de uma alimentag¢do saudavel e pratica atividade fisica.

ESTUDQ COSI - Barrancos, Serpa, Aljustrel e Ferreira do Alentejo

No seguimento da aprovagdo da carta europeia de luta contra a obesidade, a Organizagdo
Mundial da Saude langou o primeiro sistema europeu de vigilancia nutricional infantil, que a
nivel nacional é denominado “COSI — Portugal" (Rito et al., s/d). Em 2008, e no que diz respeito
a regido Alentejo, participaram 146 alunos provenientes de 11 escolas. De acordo com os
critérios do CDC a prevaléncia de excesso de peso (incluindo obesidade) foi de 27,3%, de
obesidade 12,9% e de baixo peso 5%, sendo de assinalar a segunda prevaléncia de maior baixo
peso a nivel nacional (Rito et al., 2010). Em relagdo ao pequeno-almocgo verificou-se que o
Alentejo foi uma das regides que mostrou um nuimero percentual menor de criangas a tomar
esta refeicdo, embora a diferenca entre regides n3o seja significativa. E ainda de interesse
constatar que nesta regido 40,7% das criancas estdo inscritas num clube
desportivo/danca/ginasio, sendo que a maioria (45,8%) frequenta 2 dias por semana. 15,6%
das criangas nunca brinca fora de casa durante a semana e a maioria (54,7%) brinca fora de
casa 3 ou mais horas durante o fim-de-semana. No que diz respeito a frequéncia alimentar
verificou-se que 63% nunca consome fruta fresca (apenas 2,8% consome todos os dias), 42,2%
nunca consome horticolas, 25% consome refrigerantes/chas acucarados todos os dias, 86,6%
consome refrigerantes diet ou light todos os dias, 50% nunca consome iogurte, 71,3%
consome batatas fritas de pacote, snacks, pipocas ou aperitivos salgados a cada 4/6 dias,
78,3% nao consome pao, 97,3% nunca consome agua. Em relacdo ao leite a preferéncia vai
para o leite gordo, sendo que 79,8% consome todos os dias.

De uma forma sintética e no que diz respeito a frequéncia alimentar durante 4 ou mais vezes
por semana, os alunos do Alentejo consomem, por ordem de maior preferéncia, refrigerantes
diet ou light, pizza/batata frita em casa/hamburgueres/salsichas, batatas fritas de
pacote/snacks/pipocas/aperitivos salgados e leite gordo. Inversamente, os alimentos menos
consumidos, por ordem de menor frequéncia sdo a dgua, pao, leite magro/meio gordo, fruta
fresca, iogurte e horticolas (excluindo batatas).

Estudo de Saude da Populacdo Infantil da Regido Alentejo (ESPIGA) — Todos os concelhos

Em 2010 e assumindo a importancia da monitorizacdo da incidéncia e prevaléncia da
obesidade na area de abrangéncia da Administra¢cdo Regional de Saude do Alentejo, o Nucleo
Regional do Alentejo da Plataforma Contra a Obesidade (NRAPCO) propds-se levar a efeito o
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ESPIGA, que pretendeu estudar a prevaléncia do excesso de peso em 4537 criancas de seis e
sete anos de idade (nascidas em 2002) que frequentavam as escolas do Alentejo. Apesar de
existirem alguns estudos que abrangem esta regido, ndo sao conhecidos trabalhos especificos
que abranjam todo o Alentejo e que permitam a monitorizacdao dos dados no ambito da saude
escolar, dai a necessidade de se avancar com esta investigacdo que pretendeu ainda, entre
outras varidveis, caracterizar as criancas quanto aos habitos e comportamento alimentar e a
pratica de actividade fisica. Neste momento os dados estatisticos ainda estdo a ser analisados,
estando apenas disponiveis alguns resultados referentes ao concelho de Evora (Espanca,
2010). Na popula¢do estudada (383 criancas) 23,5% tinha excesso de peso. Alguns fatores
foram identificados como estando significativamente correlacionados com o IMC/percentil, é o
caso da componente reaccional (que agrupa fatores como a instabilidade emocional,
insatisfacdo com o corpo, dificuldade no relacionamento, entre outros) e do comportamento
alimentar, o que demonstra a importancia da influéncia dos aspectos psicossociais no
comportamento alimentar e, consequentemente, no estado nutricional das criangas. Nesta
investigacdo concluiu-se que outros fatores poderdo ser potenciadores das situacdes de
excesso de peso, nomeadamente o fato do pequeno-almogo ser incompleto num nidmero
significativo de criangas, existir uma ingestdo exagerada de refrigerantes, chds e outras
bebidas agucaradas, um consumo insuficiente de horticolas, sopa e agua e a prdtica de um
estilo de vida sedentario.

ESTUDO ACTIVA-TE — Beja

Os dados referentes a incidéncia do excesso de peso no concelho de Beja sdo semelhantes as
tendéncias registadas a nivel nacional. Na investigacao realizada no ambito do projeto “Activa-
te”, coordenado pela Rede Social do concelho de Beja, verificou-se que em 2005 criangas com
idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, cerca de 25 por cento apresentava pré-
obesidade ou obesidade (Leal et al., 2007).

ESTUDO REPRESENTACOES DO CORPO E DA COMIDA — Moura, Serpa, Beja

Noutra investigacdo realizada em 2007 pretendeu-se conhecer as representagdes sobre o
corpo e comida de 523 jovens a estudar no Baixo Alentejo, com idades compreendidas entre
os 12 e os 19 anos (Borralho, 2008; Borralho & Oliveira, 2011). Constatou-se que as raparigas
manifestaram maior preocupag¢do em relagdo a imagem corporal e os rapazes valorizaram as
representacGes relativas a atividade fisica, sendo de salientar um mal-estar geral com o corpo
em ambos os sexos. Mais de metade dos participantes revelou que a comida fazia-os sentir
bem. A comida é também associada a sensa¢do de enfartamento, a alegria e a fome. Cerca de
21% dos participantes refere que a comida da saude, a mesma percentagem refere que se
sente com peso a mais. Os conteldos representacionais em relacdo a comida divergem entre
0s sexos, sendo que para os rapazes a alimentacdo proveniente dos animais tem maior
importancia, destacando-se também as palavras pizza e fome. Nas raparigas, as
representacGes da comida também estdo muito dependentes dos alimentos, sendo que o que
as distingue dos rapazes é o tipo de alimento, no seu diciondrio encontram-se palavras
associadas ao doce (ex: chocolate, fruta, gelado) e uma maior preocupacdo com a quantidade,
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manifestada pela palavra caloria. Os rapazes e as raparigas declaram sentimentos distintos
relativamente a comida. As raparigas mostram mais gula mas também dizem ser mais ativas e
estdo mais satisfeitas do que os rapazes. Quanto aos rapazes, a comida provoca-lhes uma
sensacdo de enfartamento mas, ao mesmo tempo, fa-los sentir fortes. Apesar disto, sdo elas
que se sentem mais gordas. As raparigas revelaram maior preocupacdo com a composicao
calérica dos alimentos.

PROGRAMA MEXE-TE - Aljustrel

No ambito do programa Mexe-te, desenvolvido no concelho de Aljustrel, estd em vigor desde
2006 o projeto “A Lancheira”, destinado a todas as criangas do pré-escolar e 12 ciclo. Com este
projeto pretende-se a uniformizagdo dos lanches preparados em casa para serem consumidos
na escola. Apenas dois anos apds o inicio da interven¢do constatou-se uma significativa
melhoria das merendas escolares (em 2006, 38% dos lanches eram considerados saudaveis,
em 2008 esse valor ascendeu para os 87,8%). Em 2012, a percentagem de lanches ndo
saudaveis rondou os 19%.

ESTUDO SOBRE HABITOS ALIMENTARES DOS ALUNOQS DO 22 CICLO - Vidigueira

No ambito de uma tese de mestrado sobre habitos alimentares dos alunos do 22 ciclo do
agrupamento de escolas de Vidigueira (2010/2011) que envolveu 97 alunos, verificou-se que
25% apresentavam obesidade, 18% pré-obesidade e 5% magreza. Foi efetuado um
levantamento sobre as merendas escolares, verificando-se que 81% dos alunos costumam
lanchar a meio da manh3. Neste lanche, os alimentos/bebidas mais consumidos/as sdo o pdo
(73%), sumo (45%), bolos (19%) e bolachas (18%). No lanche da tarde, destaca-se novamente o
consumo de pado (73%), ha um aumento significativo do consumo de leite (42%) e as bolachas
também constituem um dos alimentos preferidos (33%). Nesta avaliagdo evidencia-se o baixo
consumo quer de iogurte quer de fruta.



3. Objetivos

3.1. Objetivo geral

- Promover a literacia em saude nos dominios alimentar, nutricional e pratica de atividade
fisica, capacitando alunos do 12 ciclo da area de abrangéncia da Unidade Local de Saude do
Baixo Alentejo (ULSBA) para escolhas saudaveis.

3.2. Objetivos especificos

- Conhecer os lanches escolares dos alunos.

- Conhecer as brincadeiras/jogos de recreio dos alunos.

- Promover o consumo de pao, leite, iogurte e fruta.

- Despromover o consumo de salgados, doces e refrigerantes/chés agucarados.

- Promover brincadeiras de recreio que contribuam para o bem-estar cognitivo, afetivo e
psicomotor dos alunos.

4. Publico-alvo

- Alunos do 12 ano do 12 ciclo dos estabelecimentos de educagdo e ensino publico no ano
letivo 2012/2013. Pretende-se acompanhar esses alunos ao longo do seu percurso escolar no
12 ciclo (desde o 12 ao 42 ano).

5. Descrigao sumadria

O projeto decorrerd durante 4 anos, e passara pelas seguintes fases:
- Apresentacdo do projeto aos responsaveis dos agrupamentos de escola.
- Observacdo e registo dos lanches escolares.
- Observacdo e registo das brincadeiras de recreio.

- Apresentacdo do projeto aos pais/encarregados de educacio.



- AcOes de promocgao e educacdo para a saude com os alunos.
- AcBes de promocdo e educacdo para a salide com os pais/encarregados de educacgdo.
- Construcao de manual pedagdgico sobre estilos de vida saudaveis.

- Avaliacdo do projeto.

6. Atividades

De forma a ter em conta as especificidades de cada concelho/escola/turma, este projeto, a ser
desenvolvido nos agrupamentos de escola aderentes, tem diretrizes comuns mas apresenta
também a possibilidade de adequar a intervengdo de acordo com as necessidades locais, com
base em diagndsticos e na evidéncia da experiéncia dos profissionais envolvidos.

Assim, a planificacdo das atividades ira ser feita localmente, de acordo com as prioridades
definidas pelo professor titular em conjunto com a equipa de saude escolar. As atividades
deverdo constar num plano de a¢do anual, que serd construido com a colaboragdao dos
parceiros.

O projeto inicia-se com a avalia¢do e registo dos lanches e das brincadeiras de recreio. Apds
avaliacdo e tratamento dos dados sera efetuada uma apresentagao dos resultados gerais aos
pais/encarregados de educac¢do, numa sessdo presencial (com assinatura de contrato de
compromisso), e sera oferecida uma lancheira a cada aluno. Esta avaliacdo, da
responsabilidade dos profissionais de saude, é assegurada em dois periodos distintos de cada
ano letivo. Para além disso, os alunos deverdo efetuar o registo diario (ou adequado consoante
a disponibilidade) quer dos lanches quer das brincadeiras, de acordo com orienta¢des
especificas e comuns a todas as turmas.

No inicio e final de cada ano letivo, todas as criangas, mediante consentimento informado dos
pais/encarregados de educacdo, serdo pesadas e medidas com o objetivo de avaliar a sua
composicdo corporal. Os resultados da avaliagdo individual serdo dados a conhecer, através de
informacdo escrita, aos encarregados de educacdo dos alunos, assegurando os principios
éticos de confidencialidade. Todos os alunos identificados com magreza ou obesidade
receberdo informacdo sobre necessidade de observacdo pelo seu médico de familia. A todos
os encarregados de educacdo serd entregue um questiondrio cujas respostas permitirdo por
um lado, conhecer variaveis relacionadas com as necessidades ao nivel da promocao de estilos
de vida saudaveis e, por outro, adequar a intervengdo no ambito da salude escolar.



Ird também ser efetuada a avaliacdo de habilidades motoras (motricidade global)' e o nivel de
atividade fisica dos alunos com o principal objetivo de definir orientagcdes para a
construcdo/adaptacdo de programas instrutivos em contexto escolar.

As atividades comuns a todas as escolas participantes serdo a realizacdo do piquenique sorriso
(1 vez por ano letivo) e o almogo sorriso (1 vez por ano letivo), que visam por em pratica, num
momento de convivio, as competéncias adquiridas no ambito do projeto. Nestas atividades,
que culminam com o encontro em si, pretende-se que tenha sido assegurado aos alunos a
possibilidade de adquirirem conhecimentos que lhes permitam fazer escolhas saudaveis,
desde o momento da escolha dos alimentos até a sua preparagdo/confecdo. Na medida do
possivel e de acordo com o orgamento estipulado, ambas as atividades devem envolver toda a
comunidade escolar e a participagao ativa dos parceiros.

Em cada ano letivo, as seis turmas que tiverem mais lanches saudaveis e maior nivel de
atividade fisica nas brincadeiras de recreio, terdo a oportunidade de efetuar uma visita de
estudo - passeio sorriso (prémio nao cumulativo, uma turma vencedora ndo tera direito a
usufruir novamente deste prémio, conforme regulamento préprio).

Como tal, as turmas devem proceder ao registo diario dos lanches e brincadeiras, de acordo
com as orientagdes que constardo no regulamento do concurso. Para efeitos de avaliagdo do
desempenho, para além da avaliagdo efetuada pelos alunos, ird ser levada em conta a
avaliacdo efetuada pelos profissionais de saude, que se deslocardo a escola sem prévio aviso.

Havera um prémio familia sorriso no final do projeto para os pais/encarregados de educacio
da turma que tiver mais lanches sauddveis e melhor desempenho ao nivel das brincadeiras no
recreio, ao longo dos 4 anos, e um prémio escola sorriso para a escola que tiver a referida
turma.

As sessGes de sensibilizacdo, que deverdo ter como destinatarios a comunidade escolar no
geral e os alunos/ encarregados de educacdo em particular, tém como objectivo principal
sensibilizar para a importancia da adogao de estilos de vida saudaveis.

Nas sessOes deverdo ser abordados diversos temas de acordo com a idade dos alunos, tendo
por base o plano de a¢do e o programa educativo. A titulo de exemplo assinala-se na tabela 1
alguns temas importantes que deverdo ser contemplados na intervencao.

! Test of Gross Motor Development, 2nd Edition (TGMD-2)
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Tabela 1: Temas a desenvolver no ambito do projeto

TEMAS

SUB-TEMAS

Alimentacdo saudavel

Importancia das refeicdes, métodos culindrios,
conteudo do rétulo, culindria saudavel.

Atividade fisica

Jogos tradicionais, tipos de atividade fisica,
beneficios da atividade fisica.

Educagdo para o consumo

O que é o dinheiro e para que serve,
necessidade vs desejo, prego vs valor, poupar,
objetivos, planos e prioridades, importancia da
lista de compras, cuidados na compra, efeitos
da publicidade.

Higiene corporal

O corpo em crescimento, lavagem das maos.

Higiene e segurancga alimentar

Comer sem riscos, doencas transmitidas por
alimentos, armazenagem dos alimentos,
manipulacdo e lavagem dos alimentos,
descongelacdo segura.

Comunicagao e relacionamento interpessoal

Assertividade, tomada de decisdo e resolucdo
de problemas, valorizagdo das diferencas,
discriminacdo, importancia das rela¢des
afetivas, valorizagdo da cooperagio e
interajuda, injustica, violéncia e bullying,
negocia¢do, comunica¢do verbal e ndo verbal.

Desenvolvimento pessoal

Autonomia, o0 corpo em crescimento,
promo¢do da confianca, autoconceito,
autoeficacia, autoestima e motivacdo,
aceitacdo da imagem corporal, sentimentos,
sexualidade, preservacdo da seguranca,
comportamento construtivo, solidario e
responsavel, valorizacdo da saude,
reconhecimento de valores, direitos, deveres e
principios.

Saude oral

Importancia da escovagem didria dos dentes.
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(continuacdo)

TEMAS SUB-TEMAS

Postura corporal Posturas corretas, peso do material escolar
transportado nas mochilas

Educagdo ambiental Reciclagem, reutilizacdo de embalagens,
energias alternativas, adocdo de
comportamentos amigos do ambiente.

Todas as atividades realizadas devem ser registadas em modelo préprio (a fornecer pela
coordenagdo do projeto) e guardadas no portofélio da turma, durante os 4 anos de duragdo do
projeto. Apds dois anos de intervengdo, o registo das atividades serd compilado e sera
efetuada uma sele¢do de atividades com o intuito de construir o manual do projeto. Esse
manual servira de referéncia para os 2 anos seguintes, com orientagdes especificas e praticas
para a intervencdo dos professores e dos profissionais de saude. Os conteudos a abranger
serdo todos aqueles referenciados anteriormente.

Haverd ainda um concurso intitulado “Crescer saudavel é”, que pretende recolher os desenhos
efetuados pelos alunos, de acordo com as orientagGes que constardo do seu regulamento. Os
desenhos vencedores serao integrados na concec¢ao grafica do manual do projeto.

7. Indicadores

% de alunos com lanche

% de alunos que levam para escola um lanche completo

% de alunos que incluem pao no lanche

% de alunos que incluem manteiga/fiambre/queijo no lanche

% de alunos que incluem outros condutos no lanche

% de alunos que incluem iogurte no lanche

% de alunos que incluem refrigerantes/chd agucarados no lanche
% de alunos que incluem leite no lanche

% de alunos que incluem agua no lanche

% de alunos que incluem doces ou salgados no lanche
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% de alunos que incluem croissant/p&o de leite/barra de cereais sem chocolate no lanche
% de alunos que incluem bolacha maria/4gua e sal no lanche

% de alunos que incluem fruta no lanche

% de alunos com um nivel de atividade fisica adequado

% de alunos que realizam brincadeiras no recreio que contribuem para o enriquecimento
motor

% de alunos que realizam brincadeiras no recreio que contribuem para o desenvolvimento
cognitivo

% de alunos que realizam brincadeiras no recreio que contribuem para a socializagao

8. Resultados esperados

- Efeitos no desenvolvimento de competéncias nas familias, no que respeita a habitos
saudaveis e a qualidade nutricional dos lanches.

- Melhoria da qualidade nutricional dos lanches escolares.
- Melhoria da adequacado do nivel de atividade fisica dos alunos.

- Aumento das brincadeiras de recreio que contribuam para o bem-estar cognitivo, afetivo e
psicomotor.

- Alargamento do projeto a todos os jardins-de-infancia e escolas de 12 ciclo do Baixo Alentejo.
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9. Equipa

Este projeto tem na sua génese uma equipa de coordenacdo e uma equipa técnica. A sua

execucdo estd a cargo das equipas de saude escolar.

COORDENACAO

Nome

Profissao

E-mail

Felicidade Ortega’

Médica saude publica

felicidade.ortega@ulsba.min-saude.pt

Claudia Borralho

Psicdloga

claudia.borralho@ulsba.min-saude.pt

Jorge Rosario

Enfermeiro

jorge.rosario@ulsba.min-saude.pt

Lucia Costa

Técnica servigo social

lucia.costa@ulsba.min-saude.pt

EQUIPA TECNICA

Ana Botelho

Nutricionista

ana.botelho@ulsba.min-saude.pt

Ana Ramalho

Nutricionista

ana.ramalho@ulsba.min-saude.pt

Ana Vidinha

Fisioterapeuta

ana.vidinha@ulsba.min-saude.pt

Claudia Borralho

Psicdloga

claudia.borralho@ulsba.min-saude.pt

Eduardo Cruz

Fisioterapeuta

eduardo.cruz@ulsba.min-saude.pt

Jorge Rosario

Enfermeiro

jorge.rosario@ulsba.min-saude.pt

Lina Dias

Enfermeira

lina.dias@ulsba.min-saude.pt

Lucia Costa

Técnica servigo social

lucia.costa@ulsba.min-saude.pt

Sara Vaz

Fisioterapeuta

sara.vaz@ulsba.min-saude.pt

Teresa Florindo

Fisioterapeuta

teresa.florindo@ulsba.min-saude.pt

Tiago Justino

Fisioterapeuta

tiago.justino@ulsba.min-saude.pt

? Responsavel do projeto.
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EQUIPA SAUDE ESCOLAR

Concelho Interlocutor Profissao E-mail

Aljustrel Rosa Ramalho Enfermeira rosa.ramalho@ulsba.min-saude.pt
Almodovar Maria dos Anjos Dias Enfermeira maria.dias@ulsba.min-saude.pt
Alvito Fatima Morgado Enfermeira maria.morgado@ulsba.min-saude.pt
Barrancos Isabel Ramos Enfermeira isabel.ramos@ulsba.min-saude.pt
Beja Lina Dias Enfermeira lina.dias@ulsba.min-saude.pt

Castro Verde Cristina Raimundo Enfermeira maria.raimundo@ulsba.min-saude.pt
Cuba Vanda Cardoso Enfermeira vanda.cardoso@ulsba.min-saude.pt
Ferreira do | Jorge Gongalves Enfermeiro jorge.goncalves@ulsba.min-saude.pt
Alentejo

Mértola Ana Pires Enfermeira ana.pires@ulsba.min-saude.pt
Moura Edite Ramos Enfermeira edite.ramos@ulsba.min-saude.pt
Ourique Liliana Lanca Enfermeira liliana.lanca@ulsba.min-saude.pt
Serpa Ana Isidro Enfermeira ana.brito@ @ulsba.min-saude.pt
Vidigueira Rosdrio Lopes Enfermeira rosario.lopes@ulsba.min-saude.pt

10. Parcerias, financiamento e apoios institucionais

- Miss3o Sorriso/Continente

- Agrupamentos de Escolas

- Camaras Municipais

- Instituto Politécnico de Beja

- Nucleo Regional do Alentejo da Plataforma Contra a Obesidade — ARSA, IP

- Nutri-ventures

- Plataforma Contra a Obesidade - DGS
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Poderdo associar-se a este projeto todas as entidades, instituicdes e servicos cuja missdo seja o

alcance de objetivos comuns.

11. Cronograma

Ver anexo 1.

12. Divulgagao

Sitio e intranet da ULSBA.
Comunicacdo social local (radios locais).
Participagdao em encontros de caracter cientifico.

Participacdo em ac¢des comunitdrias.

Criacdao de um perfil nas redes sociais (Facebook, Twitter).

13. Orcamento

ENTIDADE FINANCIAMENTO
Missdo Sorriso/Continente 43370¢
ULSBA 201829,89¢€
TOTAL 245199,89€
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ANEXO 1

CRONOGRAMA DO PROJETO LANCHEIRA SORRISO EM MOVIMENTO
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Atividades JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AG | SET | OUT | NOV | DEZ
Apresentacdo do projeto aos agrupamentos de escolas 1 1 1 1 1
Apresentagdo do projeto aos professores titulares 1
Registo e avaliagdo dos lanches escolares e brincadeiras de recreio 5 5
(profissionais saude)
Registo dos lanches escolares e brincadeiras de recreio (alunos) 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Apresentacdo do projeto aos encarregados de educacdo 1
Realizagdo da avaliagdo da composicao corporal e perfil motor 5|5 5
Envio de informagdo aos pais e encarregados de educagao sobre a 5 5 5
avaliacdo antropométrica e perfil motor
Realizagdo de cerimdnia de abertura oficial do projeto 1
Realizacdo de acOes de promoc¢do e educagdo para a saude com
. - 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
pais/encarregados de educac¢do e alunos
Realiza¢do do almocgo e piquenique sorriso 5 5 5 5 5 5 2;13 2'43' 2'43' 5
N . . 1,2,
Realizacdo do passeio sorriso 3 1,2,3
Elaboracdo de desenhos sobre o tema: crescer sauddvel é... 1,2 | 1,2 | 1,2 1,2 1,2 1,2 | 1,2
Registos das atividades do projeto 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Avaliacdo do projeto 5 5

Legenda: 1-2012/2013 2- 2013/2014 3-2014/2015

4- 2015/2016 5- Todos os anos letivos




