Levantamento de projetos locais no ambito da alimentagdo saudavel e atividade fisica

Concelho

Reguengos de Monsaraz e Mourao

Nome do projeto

Saber Comer

Identificacdo da instituicdo promotora

UCC Almoreg

Equipa de trabalho/ dinamizadora

UCC Almoreg

Parceiros

Agrupamentos de Escolas n21 de Reguengos de Monsaraz; Agrupamento Vertical de Escolas de Mourao

Enquadramento/ justifica¢do do projeto

Uma alimentac@o saudavel é determinante para um desenvolvimento fisico e intelectual, além
de promover saude e bem-estar.

Muitas das doencas cronicas responsaveis por doenca e mortalidade prematura (obesidade,
cancro e cardiovasculares) estéo directamente relacionadas com a pratica alimentar.

Uma alimentagdo saudavel durante a infancia € essencial para permitir o normal
desenvolvimento e crescimento e prevenir uma série de problemas de saude ligados a
alimentacao.

As criangas néo estédo dotadas de uma capacidade inata para escolher alimentos em funcao do
seu valor nutricional, pelo contrario, os seus habitos alimentares sdo aprendidos através da

experiéncia, da observacédo e da educacao.

Objetivos do projeto (definir objetivos gerais e
especificos)

OBJETIVO GERAI
- Promover a alimentacao saudavel nas criancas do pré-escolar e 1° ciclo de Reguengos de

Monsaraz e Mourao.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Criar atitudes positivas face a alimentacdo saudavel;

- Conhecer os habitos alimentares das criancas dos jardins-de-infancia e 1° ciclo de Reguengos
de Monsaraz e Mouré&o.

- Conhecer os lanches escolares das criancas dos jardins-de-infancia e 1° ciclo de Reguengos
de Monsaraz e Mouré&o.

- Promover a compreensao da relacao entre os lanches escolares e a saude.

Publico-alvo/ destinatarios

Criancas inscritas nos Jardins-de-infancia e escolas de 12 ciclo do concelho de Reguengos de Monsaraz e concelho de

Mourdo.

Descricao sumadria do projeto

- Avaliar os lanches escolares dos alunos no 1° e 3° periodo;

- Efectuar Sessado de Educacdo para a Saude de forma a elucidar a necessidade de se fazerem
uma alimentacao saudavel;

- Sugerir opc¢des alimentares para a alimentacdo saudavel através de jogos;

- Fornecer Folhetos sobre a tematica para os pais/encarregados de educacao;

- Aplicar questionario aos pais e ou encarregados de educacao sobre os habitos alimentares das
criangas;

- Divulgacgéo dos resultados dos lanches no 1° e 3° periodo;

- Esclarecer duvidas.

Fases do projeto (identificagdao das principais
fases de desenvolvimento)

12 Fase




- Avaliacado dos lanches escolares;

- Sessdo de educacdo para a saude sobre alimentacédo saudavel;

- Jogos sobre alimentacdo saudavel;

- Aplicacao de questionario sobre Habitos alimentares;

- Divulgacéo dos resultados da avaliacdo dos lanches aos professores e pais ou encarregados de

educacéo.

22 Fase

- Avaliacdo dos lanches escolares;

- Divulgacéo dos resultados da avaliagdo dos lanches aos professores e pais ou encarregados de
educacéo.

Divulgacéo dos resultados dos questionarios.

Duragdo do projeto Ano letivo

Estratégias de avaliacdo (especificar métodos, | Avaliacdo dos lanches escolares por turmas
instrumentos e indicadores de avaliacdo)

Descricdo sumdria da investigacao

Principais resultados/ conclusdes (caso a
investigacdo esteja terminada)

Duragao da investigacao




Materiais de educacdo para a saude produzidos no ambito da alimentacdo saudavel e atividade fisica e eventual registo fotografico
















