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Aos alunos, pais e encarregados de educac¢do abrangidos pelo projeto
Lancheira Sorriso em Movimento, da Unidade Local de Satude do Baixo
Alentejo, EPE, um obrigado do tamanho do mundo!

Estamos preparados para mais trés anos de alimentacdao saudavel,
brincadeiras de recreio, educacdo para o consumo, higiene corporal,
higiene e seguranca alimentar, comunicacdo e relacionamento
interpessoal, desenvolvimento pessoal, saude oral, postura corporal e
educacdo ambiental! Sorrisos e saide em abundancia!
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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

AVECO — Agrupamento Vertical de Escolas do concelho de Ourique

DACESBA — Departamento do Agrupamento de Centros de Saude do Baixo Alentejo
ESDIME — Agéncia para o Desenvolvimento Local do Alentejo Sudoeste

LPN- Liga de Protecdo da Natureza

ULSBA, EPE - Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, Entidade Publica Empresarial

USP - Unidade de Saude Publica
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Estarmos encarregues de promover a literacia em saude em criangas (um dos objetivos do Plano
Nacional de Saude Escolar), faz-nos pensar que a nossa missdo ultrapassa os instrumentos de
trabalho didrios (o projeto Lancheira Sorriso em Movimento). Acreditamos que este é um dos
caminhos possiveis, que o empenho e a dedica¢do serdo compensados no futuro com a inversao
das curvas de crescimento da obesidade e do sedentarismo. Estes dois fatores favorecem o
aparecimento de doencas crdnicas do foro metabdlico ou cardiovascular, como a diabetes,
hipertensdo ou a hipercolesterolémia. Pretendemos dar um sentido positivo a evolugdo do
potencial de saude de cada cidaddo para o futuro. De acordo com a literatura, para prevenir as
situagdes enunciadas, um dos aspetos a privilegiar é a intervencdo em idades precoces, com
medidas simples que tornem a aprendizagem significativa, isto é, iniciar-se o mais cedo possivel em
idade escolar criando significado a mensagem que estamos a transmitir.

Uma das preocupacdes do gabinete de promocado e protecdo da saude da Unidade de Saude Publica
(USP) da Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, EPE (ULSBA) é a literacia em saldde nos
dominios dos estilos de vida saudaveis. O projeto Lancheira Sorriso em Movimento é disso o
reflexo. E significado de querer-se trabalhar dia a dia para no futuro vivermos numa comunidade
mais consciente das suas escolhas, com niveis de salde mais elevados, menos doencgas crdnicas
com um recurso mais eficiente dos servicos de salde.

O estilo de vida que queremos promover é um estilo coincidente com os principios da alimentagao
saudavel e o desenvolvimento do bem-estar cognitivo, afetivo e psicomotor dos alunos, essenciais
na construcdo da “salde publica”. Estamos a investir na criacdo de conhecimento nas criancas em
idade escolar (criangas do 12 ciclo do ensino basico), sabemos que numa pequena percentagem,
mas com a forte convic¢do que a mensagem a disseminar vai ter mais forca quando estas criancgas
num curto espaco de tempo se juntarem a nds para divulgar esses principios.

As areas tematicas que nos propomos desenvolver estao todas inseridas no Programa Nacional de
Saude Escolar e estao inter-relacionadas com os programas prioritarios da Direcao Geral de Saude.
Encontramo-nos numa zona geografica particular em termos de hdbitos por duas razées. Uma das
razGes vantajosas prende-se por estarmos numa zona com forte influéncia da dieta mediterranica,
caracterizada pelo consumo elevado de azeite na confecao dos pratos principais, consumo regular
de leguminosas, utilizacdo das ervas aromaticas e consumo regular de pao (quer nas refeicOes
principais quer nas intermédias). Em sentido inverso, preocupa-nos o consumo elevado de gorduras
de origem animal, de sal e o baixo consumo de fruta fresca ou de horticolas.

Outras das razdes esta relacionada com o fato de podermos aproveitar o espaco de recreio para
promover os jogos tradicionais e outras brincadeiras que estimulem as criangas a desenvolver a
imaginacdo, a interacdo com os outros, o gosto pela atividade fisica, pelo movimento e a
valorizacao das brincadeiras ao ar livre. Valorizamos o espaco de recreio nas escolas porque para
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além de ser um espaco que deve cumprir os requisitos de seguranca infantil, € um espaco onde a
crianca deve estar em movimento e com espaco para libertar a sua natural alegria de ser crianca.

O donativo de 43400€ da Missdo Sorriso, veio possibilitar uma resposta de maior qualidade no
ambito da saude escolar, para podermos marcar presenca nas escolas ndo sé para atividades ligadas
a prevencao da doenga mas para passarmos uma mensagem as criangas e aos pais, que a
manutencdo do potencial de saude é da responsabilidade de cada cidaddo e que s6 este pode
decidir pela sua manutengdo e aumento.

O objetivo deste relatdrio é dar a conhecer, de uma forma preliminar, a todos os participantes no
projeto Lancheira Sorriso em Movimento, a avaliacdo das atividades planeadas e executadas.
Encontra-se dividido em 5 partes. A primeira estd relacionada com a descricdo das atividades,
relacionadas com a avaliacdo dos lanches e das brincadeiras de recreio e as atividades enquadradas
na literacia em saude nos dominios de alimentagdo saudavel e brincadeiras de recreio. O segundo
ponto descreve as atividades segundo todos os temas do projeto, enquadradas no Programa
Nacional de Saude Escolar, gerido pela Unidade de Saude Publica. O terceiro ponto pretende
divulgar quais os parceiros, o tipo de contributo e as parcerias de cada um nas atividades do
projeto. Os quarto e quinto pontos sdo alusivos as atividades das equipas técnica e de coordenacao
do projeto. Por fim o sexto ponto faz alusao as principais conclusGes deste ano inaugural do projeto.
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A USP estruturou os alicerces da intervengao nas criangas em idade escolar no 12 ciclo do ensino
basico, para a literacia em salude nos dominios da alimentagao saudavel e do desenvolvimento do
bem-estar cognitivo, afetivo e psicomotor dos alunos nas brincadeiras de recreio. Neste relatério
preliminar pretendemos apresentar uma analise descritiva das atividades do primeiro ano do
projeto, a avaliacdo dos indicadores de resultado so serdo apresentados posteriormente. Uma
certeza temos, do pouco que fizemos na nossa populagao alvo, ja demos que falar, sonhar e fizemos
sorrir.

A equipa de coordenacdo do projeto efetuou, de acordo com o planeamento, 18 reunides de
apresentacdo do projeto aos agrupamentos de escolas. Para além destas reunides, foi feita uma
sessao solene de abertura oficial, a 12 de setembro de 2012, onde se apresentou o projeto e
assinou o protocolo de adesdo entre os parceiros e a ULSBA, EPE.

As turmas selecionadas foram indicadas pelos conselhos diretivos dos agrupamentos de escolas. No
inicio do projeto foram selecionadas 648 criangas de 30 turmas, das quais 5 sdo mistas (com alunos
do 12 e de outros anos). Das 648 criancas identificadas nas 30 turmas, 611 sdo do 12 ano.

As sessOes de apresentacdo do projeto aos pais/encarregados de educacdo tinham como objetivo a
apresentacdo das suas fases, objetivos e finalidade. Em todas as turmas foram feitas sessdes de
apresentacdao num total de 30. Em todos os concelhos foram feitas reunides entre a equipa de
saude escolar, o professor coordenador da promocao da saude e o professor titular de cada turma,
para elaboracdo do plano de atividades. Cada equipa de saude escolar elaborou o plano de
atividades do projeto para cada uma das turmas selecionadas.

As atividades transversais do projeto foram planeadas de igual forma em todos os concelhos.
Consideramos atividades transversais a avaliacdo dos lanches e das brincadeiras de recreio do
periodo da manh3d e a realizacdo de sessGes de literacia em saude/promocdo da saude, o
piquenique sorriso e o almogo sorriso.
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Foram observados 4513 lanches do periodo da manha, nos 8 momentos planeados, 4 no decorrer
do 12 periodo letivo e 4 no final do 22 periodo letivo.

Relativamente as brincadeiras de recreio do intervalo do periodo da manh3, foram registadas 4522
brincadeiras, nos 8 momentos planeados, 4 no decorrer do 12 periodo letivo e 4 no final do 29
periodo letivo.

Para registo dos lanches e das brincadeiras de recreio, para cada turma, deslocaram-se a escola, em
cada dia de observacgao, entre um a dois profissionais. Cada momento de registo durou em média
60 minutos.

Em todos os concelhos foram avaliados os lanches da manha. Os professores titulares e os
pais/encarregados de educagdo ndo foram informados sobre o dia de realizagdo desta atividade
para que o resultado ndo fosse enviesado.

Houve disponibilidade por parte dos professores ndao tendo sido manifestada incompatibilidades
com as atividades letivas programadas. A observacdo dos lanches foi feita no periodo da manhg,
antes do intervalo. Era pedido a crianca que retirasse o seu lanche da lancheira e mostrasse ao
profissional de saude o que trazia para comer.

Em todos os concelhos foram registadas as brincadeiras de recreio da manhd, conforme o
planeamento.

Houve recetividade por parte das criangas em dizerem ao que brincaram. Temos a no¢dao que o
primeiro momento de registo foi aquele em que para a crianca foi mais dificil verbalizar e explicar
no que consistia a brincadeira. E dificil para uma crianca descrever a brincadeira e explica-la.
Optamos por perguntar “ao que brincaste?” e depois fazer uma pergunta de validacdo: “Como é
gue se brinca a...” .

O projeto contempla atividades de literacia em sadde transversais que sao planeadas com o mesmo
objetivo em todos os concelhos, com execucdo adaptada localmente a realidade e caracteristicas
das criancas e do contexto da escola. Estas atividades sdo executadas de acordo com as
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necessidades identificadas e com as respostas disponiveis em cada concelho. O objetivo do

piquenique sorriso e do almogo sorriso é promover o consumo de alimentos saudaveis nas

refei¢Ges, quer nas principais, quer naquelas que as intervalam. Nestas atividades pretende-se que

as criangas tenham oportunidade de poderem identificar os produtos que compdem as refeicdes e

poderem participar no momento de sele¢do, aquisicdo e confecdo dos alimentos. Relativamente as

atividades Almoco Sorriso e Piquenique Sorriso, ambas foram realizadas em todos os concelhos.

AGRUPAMENTO

ESCOLA

Ne
ALUNOS

DATA
ALMOCO

DATA
PIQUENIQUE

ALJUSTREL

EB1 Eucaliptos

26

EB1 Avenida

20

17-Maio

12-Junho

ALMODOVAR

EB1 Almodovar

26

22

19-Abril

14-Junho

ALVITO

EB1 Alvito

12

EB1 V. Nova da Baronia

22

30-Maio

05-Junho

BARRANCOS

EBI Barrancos

18

08-Mar¢o

23-Mai

EBI Mario beirdao

25

18-Maio

29

25-Maio

04-Abril

EBI Santa maria

26

26

03-Junho

13-Margo

EBI Santiago maior

21

26

15-Margo

12-Junho

CASTRO VERDE

EB 1 Castro Verde

26

26

EB1 St2 Barbara Padrées

16

13-Margo

29-Maio

CUBA

EBI Fialho de Almeida

20

13-Margo

22-Maio

FERREIRA DO
ALENTEJO

EB1 Ferreira do Alentejo

22

21

24-Janeiro

22-Maio

MERTOLA

EB1 Mértola

21

06- Margo

22-Maio

MOURA

EBI Amareleja

23

15- Margo

24-Maio

EB1 Porta Nova

21

12- Margo

24-Maio

OURIQUE

EB1 Ourique

22

12-Margo

03-Jun

SERPA - PIAS

EBI Pias

26

SERPA- SERPA

EB1 n2l

20

EB1 n22

18

EB1 n23

19

SERPA- VNS BENTO

EB1 V.N. de Sdo Bento

13

10-Abril

29-Maio

VIDIGUEIRA

LANCHEIRA SORRISO EM MOVIMENTO -RELATORIO PRELIMINAR
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21

21
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Foram realizados e entregues 314 desenhos sobre os temas do projeto e no final do ano letivo
2013/2014 serdo selecionados aqueles que fardo parte do manual de boas praticas do projeto.

Os desenhos tém como objetivo proporcionar as criancas a oportunidade para se exprimirem
através do desenho, as suas representacdes sobre os principios e beneficios de uma alimentacao
saudavel, educagdao para o consumo, relagées interpessoais, saude ambiental, higiene oral, entre
outros temas transversais ao projeto.

A maioria dos alunos com consentimento, viram o seu perfil motor avaliado através do TGDM test.
Esta avaliacdo foi possivel gragas a colaboracdo dos professores das atividades extra curriculares,
técnicos das autarquias da drea de desporto e professores de atividade fisica das escolas.

Foram realizadas reunides preparatdrias entre o Instituto Politécnico de Beja, equipa de
coordenacdo, equipa de saude escolar e os técnicos que realizaram as avalia¢des, no sentido de se
calibrar o procedimento de avaliagdo. As reunides decorreram no ano 2012 em 26 novembro de
manha e de tarde, a 29 de novembro de tarde e em 2013 a 16 de maio de tarde. O tratamento dos
dados esta a cargo do Instituto Politécnico de Beja.

No ano letivo 2012/2013 foi possivel selecionar 9 turmas, que pelo seu desempenho ao nivel da
escolha de lanches sauddveis ou brincadeiras enriquecedoras foram vencedoras de um prémio que
consistiu uma viagem de estudo a um local da sua preferéncia. Este prémio permitiu abranger um
total de 183 alunos e respetivos professores titulares bem como elementos da equipa de saude
escolar e/ou outros profissionais de educacao.

As viagens de estudos contemplaram locais em que fosse privilegiado o contacto com a naturezae o
desenvolvimento da imaginacdo das criancas para aprenderem novas brincadeiras.

A preparacdo da visita foi feita pelo professor titular de turma. Foram respeitadas as regras de
transporte seguro para criangas incluindo sistemas de retenc¢do. O seguro da viagem foi o da escola
pertencente a turma.
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AGRUPAMENTO

ESCOLA

Ne
ALUNOS

DATA DO
PASSEIO
SORRISO

LOCAL PASSEIO
SORRISO

ALJUSTREL

EB1 Eucaliptos

26

28-10-2013

Fluviario de Mora

EB1 Avenida

20

29-10-2013

Fluviario de Mora

ALMODOVAR

EB1 Almodd6var

24

02-11-2013

Z00 Lagos

ALVITO

EB ALVITO

12

25-10-2013

Pavilhdo do
conhecimento em
Lisboa

EB Vila Nova da
Baronia

26-10-2013

Pavilhdo do
conhecimento em
Lisboa

BARRANCOS

EBI Barrancos

29-11-2013

Kidzania em
Lisboa

EBI Fialho de
Almeida

25-10-2013

Pavilhdo do
conhecimento e
Mosteiro dos
Jerénimos em
Lisboa

FERREIRA DO
ALENTEJO

EB1 Ferreira do
Alentejo

25-10-2013

Pavilhdo do
conhecimento e
Mosteiro dos
Jerénimos em
Lisboa

SERPA

EB1 n21

18-10-2013

Kidzania
Lisboa

TOTAL

LANCHEIRA SORRISO EM MOVIMENTO -RELATORIO PRELIMINAR
ANO | - ANO LETIVO 2012/2013

13



Na totalidade dos 13 concelhos foram realizadas 140 ac¢des de literacia em saude (promocdo e

educacgdo para a saude) com os alunos, com o envolvimento de 128 profissionais. Para os pais e

encarregados de educac¢do foram realizadas 43 agGes. Na totalidade das a¢des houve a participagao

de 390 encarregados de educagao, o que corresponde a uma presenca de 60%.

Os quadros seguintes representam os temas das sessdes desenvolvidas, por concelho.

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES POR TEMA E POR CONCELHO

Temas das agdes de literacia
em saude

Concelhos

Aljustrel

Almodovar

Alimentagao saudavel

Jogo da Gléria

Projeto "do grdo ao pao"

Desfile de Carnaval "Alimentos Saudaveis"
Jogo do Semaforo-Alimentos

Brincar a Roda dos Alimentos

Jogo "Twister dos Alimentos"

Promogdo alimentagdo
saudavel e exercicio fisico

Importancia do

Pequeno-almogo

Atividade fisica

Importancia da atividade fisica e consequéncias do
sedentarismo

Promogdo alimentagdo
saudavel e exercicio fisico

Atividade fisica diaria

Educagdo para o consumo

Desenho "Ser Saudavel é"

Boa alimentagdo sem gastar
muito!

Higiene corporal

Regras de higiene corporal

Lavagem das maos

Higiene Pessoal

Higiene e seguranca alimentar

Regras de higiene alimentar

Lavagem da fruta

Higiene dos alimentos

Comunicagao e
relacionamento interpessoal

Tertulia Sorriso

Desenvolvimento pessoal

Educagdo Sexual

Saude oral

Escovagem é fixe/importante, apresenta¢do de um
power point sobre Placa bacteriana

Promogao da higiene oral

Higiene Oral

Postura corporal

Importancia das posturas corretas

Postura Corporal

Educag¢dao ambiental

Educagdo Ambiental
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I DESCRIGAO DAS ATIVIDADES POR TEMA E POR CONCELHO I

Temas das agées de
literacia em saude

Concelhos

Barrancos

Beja

Castro Verde

Cuba

Alimentagdo saudavel

Lancheira Sorriso em

Movimento - alimentagdo

saudavel, numero de

refeigdes

"Gincana

alimentos"

dos

Dia Mundial da

Alimentagdo

2 Sessdes -"Importancia do Pequeno-

“«

almogo “e "consequéncia de uma

alimentacdo desequilibrada"

Atividade fisica

Jogos de recreio,

atividades fisicas

"Atividade Fisica diaria"

Educacao para o

consumo

Planificagdo de uma lista
de compras e realizagdo

das mesmas

Higiene corporal

Lavagem

maos

Regras de higiene

"Higiene corporal"

Higiene e seguranga

alimentar

Seguranga alimentar

Lavagem
vegetais

fruta

Regras de conservagdo

dos alimentos

Histéria da branca de neve - e se a
macgd ndo estivesse envenenada mas

sim mal lavada?

Comunicagao e
relacionamento

interpessoal

Encontros entre as turmas

envolvidas no projeto

"um Jardim de afetos"- 2 sessdes

Desenvolvimento

pessoal

Seguranga

Rodoviaria

Programa de Radio

Saude oral

Visualizagdo do filme “Dr.

Dentolas e o Reino dos
Dentes” e ensino tedrico e
pratico de escovagem dos

dentes

Higiene oral

Acbes de sensibilizagdo

sobre o tema

Visualizagdo do filme “Dr. Dentolas e
o Reino dos Dentes” e ensino tedrico

e pratico de escovagem dos dentes

Postura corporal

Saber sentar-se na sala de

aula

"Postura Corporal"

Educagdao ambiental

Agbes de sensibilizagdo

com a LPN

Agua- de onde vem para onde vai
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DESCRIGAO DAS ATIVIDADES POR TEMA E POR CONCELHO

Temas das agées
de literacia em
saude

Concelhos

Ferreira do Alentejo

Mértola

Moura

Alimentagao
saudavel

Confegdo da Sopa Sorriso. TEATRO: “A
histéria de um menino chamado PA
(Pequeno Almogo) ”.

Brincar a Roda dos Alimentos

Jogo do Semaforo - Alimentos

"Boa alimentacdo sem gastar
muito"

Importancia da alimentagdo
saudavel no combate a obesidade,
exemplos de lanches sauddveis,
importancia do pequeno-almogo.

Atividade fisica

"Alimentagdo e atividade Fisica"

Educacdo para o
consumo

Atividade do Almogo Sorriso, Confegdo da
Sopa Sorriso. Atividade do Almogo Sorriso,
TEATRO: “A histéria de um menino chamado
PA (Pequeno Almogo)”. Jogo do Semaforo,
com os alimentos da roda dos alimentos,
discriminados vermelho (alimentos a evitar),
amarelo (alimentos saudaveis, cujo consumo
deve ser moderado) e verde (alimentos
saudaveis cuja frequéncia pode ser mais
regular).

"Boa alimentagdo sem gastar
muito"

Higiene corporal

Conto “A familia dos Porcos”.

Higiene e
seguranga
alimentar

"E se a ma¢d ndo estivesse

envenenada, mas sim mal lavada"

Comunicagao e
relacionamento

Jogo dos Afetos; “Adivinha o quanto eu
gosto de ti?”

"Jogar com os Idosos"

"E se a ma¢d ndo estivesse

envenenada, mas sim mal lavada"

interpessoal
Jogo dos Afetos; “Adivinha o quanto eu
gosto de ti?”
Desenvolvimento Conto “A familia dos Porcos” (Abordagem ) )
pessoal sobre a diferenca/ igualdade de género, e a
importancia da partilha de tarefas).
Sessdes de Educagdo para a Saude |, R Avaliagdo da Higiene Oral. Ensino
R o Escovagem dos dentes" e o L. .
, realizadas no ambito do programa da | _ | N pratico de escovagem. "O Reino dos
Saude oral filme" Dr. Dentolas

Higienista Oral.

Dentes"

Postura corporal

Educacgdo
ambiental

"Boas Préticas Ambientais"
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I DESCRIGAO DAS ATIVIDADES POR TEMA E POR CONCELHO I

Temas das agGes de
literacia em saude

Concelhos

Ourique

Serpa

Vidigueira

Alimentagao
saudavel

Brincar a roda dos alimentos
"Alimentagdo saudavel
filhos"

Jogo do seméforo - Alimentos

para 0S NOSsOos

"Um étimo pequeno-almogo"
"A ovelhinha que veio para o jantar"
Jogo "Twister dos Alimentos"

Importancia das

(Pais e alunos)

refeigdes

Roda
importancia da agua (alunos)

dos alimentos e a

A importancia do pequeno-almogo\a
histéria da roda dos alimentos

Atividade fisica

"Movimento é saude" e "Movimento é
saude", realizagdo de jogos tradicionais e
atividade fisica no dia do Almogo sorriso e

no dia do Piquenique sorriso.

Workshop "Um dia diferente"

A importancia da atividade fisica diaria

Educacdo parao
consumo

Higiene corporal

"Achas que sabes lavar as mdos?"

A importancia da higiene corporal
\lavagem das m&os

Higiene e seguranca
alimentar

"0 nosso frigorifico"

"Lancheira segura e saudavel"

A higiene dos alimentos e
acondicionamento na

lancheira (pais e alunos)

da
conservagao dos alimentos

A importancia lavagem e

Comunicagao e
relacionamento
interpessoal

"A ovelhinha que veio para o jantar"

O jardim dos afetos

Desenvolvimento
pessoal

Puzzles Menino/Menina

Saude oral

"Importancia da escovagem didria dos
dentes"

Visualizagdo do filme “Dr. Dentolas e o
Reino dos Dentes” e ensino tedrico e
pratico de escovagem dos dentes

Postura corporal

"AlteragBes posturais"

Como melhorar a tua postura

Educag¢dao ambiental

"Peddy-paper dos residuos"

Jogo sobre separagdo dos residuos

De onde vem a agua? E para onde vdo
os residuos

LANCHEIRA SORRISO EM MOVIMENTO -RELATORIO PRELIMINAR
ANO | - ANO LETIVO 2012/2013

17



Em cada concelho foi solicitada a colaboracdo dos parceiros, consoante o tipo de atividades a desenvolver.
Foram parceiros nacionais no planeamento de atividades:

e a Nutri-Ventures no arranjo grafico de folhetos de promocdo de alimentacdo saudavel e de
seguranga alimentar;

e a Associacdo Portuguesa de Nutricionistas através de consultadoria para fundamentacdao de
pareceres técnicos;

e a Emotion sports na execugdo de visitas de estudo no Hotel Rural Vila Galé Clube de Campo em
Santa Vitoria;

e 0 Hotel Rural Vila Galé Clube de Campo, para a realizacdo da sessdo de lancamento do dia 12 de
setembro de 2012;

e a Universidade de Evora, através de consultadoria para a investigagdo em curso, no que se refere
aos lanches e brincadeiras;

e a Direcdo Geral de Saude, através de consultadoria para a fundamentacdo das atividades
transversais do projeto;

e Sovena Portugal - Consumer Goods, S.A. (Oliveira da Serra) — parceria por formalizar, para a
realizacdo de visitas de estudo.

Os quadros seguintes apresentam as parcerias em cada atividade e o tipo de contributo das mesmas.

PARCERIAS NAS ATIVIDADES POR CONCELHO

Concelhos

ATIVIDADES Aljustrel Almodovar Alvito

Parceiro Contributo Parceiro Contributo Parceiro Contributo

Camara Municipal
L Camara Municipal
Organizagdo,
q Agrupamentos de Camara
Almogo sorriso realizagdo e Agrupamento de escolas Organizagdo Logistica
Escolas Municipal
fotos

ESDIME

Camara Municipal
o L Camara Municipal
. . rganizagdo,
Piquenique Agrupamentos de Camara Transporte dos
. realizacdo e Agrupamento de escolas Organizagdo
sorriso Escolas Municipal Alunos
fotos X
Somincor
ESDIME

Somincor Donativo
Visita de

estudo Agrupamento de escolas Logistica

ADPM Atividades
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I PARCERIAS NAS ATIVIDADES POR CONCELHO I

ATIVIDADES

Concelhos

Barrancos

Beja

Castro Verde

Cuba

Parceiro

Contributo

Parceiro

Contributo

Parceiro

Contributo

Parceiro Contributo

Almogo
sorriso

Agrupamento
de escolas

Disponibilidade
do local

Camara
Municipal

Agrupamento
de escolas

Disponibilizagdo
de espago

Disponibilizagdo
de espago.

Agrupamento
de escolas

Camara
Municipal
logis

Pessoal,

tica e

espago

Alimentos,

pessoal e
espago

Disponibilizagdo
do espaco fisico,

. de loigas,
Camara

Municipal

funciondrios

(cozinheira e

ajudante) e
alguns alimentos.

Piquenique
sorriso

Camara
Municipal

Disponibilidade
do transporte

Clube de
Campo Vila
Galé

Emotion
sports

Camara
Municipal

Instalagbes

Atividades

Transporte

Agrupamento

Camara

Municipal

de escolas

LPN

Somincor

Lar Jacinto
Faleiro

Pessoal,
logistica e
espago
Alimentos

Dinamizagao
de atividades
Apoio
monetario
Alimentos

Disponibilizagdo
do espaco fisico,

R de loigas,
Camara

Municipal

funciondrios

(cozinheira e

ajudante) e
alguns alimentos.

Visita de
estudo

Camara
Municipal

Transporte para
Lagar Oliveira da
Serra

Somincor

Pagamento
das
deslocagdes

em

autocarros

da

Rodoviaria
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I PARCERIAS NAS ATIVIDADES POR CONCELHO I

ATIVIDADES

Concelhos

Ferreira Alentejo

Mértola

Moura

Parceiro

Contributo

Parceiro Contributo

Parceiro

Contributo

Almocgo sorriso

Camara
Municipal

Junta de
Freguesia

Cedéncia e utilizagdo dos
espagos, nomeadamente
Centro Cultural, Jardim
Publico e Mercado
Municipal; técnico de som e
duas animadoras da
Biblioteca para realizagdo do
"Teatro Sorriso" com a
histéria de um menino
chamado PA

Cedéncia de consumiveis,
sumos, aguas, guardanapos,
etc e 2 auxiliares para ajudar

na organizagdo do evento

Agrupamento InstalacGes

de escolas

Camara
Municipal

Transporte

Camara Municipal

Café a Roda

Junta de freguesia
de Amareleja

Transporte, técnico de

animacao cultural

Espago e confegdo

InstalagGes

Piquenique
sorriso

Camara
Municipal

Clube de
Campo Vila
Galé

Emotion
Sports

Cedéncia de 2 transportes/2
motoristas para o Clube de
Campo Vila Galé

Cedéncia do espago

Realizagdo das atividades
com as criangas.

Clube de
Campo Vila
Galé

InstalagGes

Emotion sports Atividades
Camara

o Transporte
Municipal

Camara Municipal

Junta de freguesia
de Amareleja

Técnico de animagdo

cultural

Transporte

Visita de
estudo
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I PARCERIAS NAS ATIVIDADES POR CONCELHO I

ATIVIDADES

Concelhos

Ourique

Serpa

Vidigueira

Contributo

Parceiro

Parceiro

Contributo

Parceiro

Contributo

Almogo sorriso

Agrupamento
de escolas

Disponibilizagdo do
espago, decoragdo do
espaco, confe¢do da

refeigdo, servico de mesa

Camara
Municipal

Juntas de

freguesia

Rota do
Guadiana

Apoio de técnico
(dietista), espagos
fisicos e logistica

Transportes, apoio
logistico e espaco

Apoio técnico:
animadores
socioculturais

Associagdo
Terras de Dentro

Camara
Municipal

Alimentos das hortas
comunitarias

Bens alimentares,
espaco e duas
funciondrias para
cozinhar

Piquenique
sorriso

Junta de
Freguesia

Santa Casa da

Misericordia

ESDIME

Camara
Municipal

Transporte

Disponibilizagdo do
espago, preparagdo do
espaco, Fruta, Confegdo

do almogo

Atividades ludicas

Disponibilizagdo de
técnico de desporto

Camara
Municipal

Juntas de
freguesia

Rota do
Guadiana

Apoio de técnicos
(Educacdo fisica e
dietista), espagos
fisicos e logistica
Transportes, apoio
logistico e
equipamento
vestudrio e bonés
Apoio técnico,
animadores
socioculturais

Associagdo
Terras de Dentro

Camara
Municipal

Bau com jogos
tradicionais, técnica
de animagdo
sociocultural

Garrafas de 4gua,
aparelhagem, técnica
da Camara com
realizagdo do jogo da
gldria (ambiente)

Visita de estudo
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A equipa técnica é composta por 2 nutricionistas, 3 fisioterapeutas, 2 psicélogos, 2 enfermeiros, 1
higienista oral, 1 técnica de saude ambiental e 1 técnica de servigo social. Para rentabiliza¢dao do
tempo e atendendo ao elevado numero de documentos a construir e a aprovar, foram criados
grupos de trabalho para se elaborar documentos, que eram analisados em conjunto e
posteriormente aprovados. No ano | foi solicitada autorizacdo ao Conselho Clinico do DACESBA para
aprovacao de uma reunido mensal, com data previamente definida.

2012 2013
Dia do més

Janeiro
Fevereiro

Marco

Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

A equipa técnica elaborou e aprovou os seguintes documentos:

e Critérios de avaliacdao dos lanches ano |

e Critérios de avaliacdo das brincadeiras de recreio ano |

e Regulamento do concurso “crescer saudavel é...”

e Regulamento do passeio sorriso

e Folha de registo de lanches

e Folha de registo de brincadeiras

e Convocatéria para os pais para sessdes de literacia em saude

e Consentimento informado para o “estudo de salde dos alunos - projeto lancheira sorriso
em movimento

Para a avaliacao dos lanches e brincadeiras de recreio, os alimentos foram categorizados de acordo
com as propostas das nutricionistas tendo sido o documento aprovado por unanimidade. Para a
avaliacdo das brincadeiras, os critérios foram apresentados pelos fisioterapeutas e pelas psicologas,
tendo sido aprovados por unanimidade.
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Para divulgacdo das atividades do projeto e promocdao do mesmo, foi elaborado um poster que
permaneceu em exposicdo na feira de S3o Jo3o, em Evora, no stand da Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares da Direcao Regional de Educacdo do Alentejo, em junho de 2013, na
feira de SGo Mateus em Elvas, em setembro de 2013 e na feira dos Santos em Alvito, no stand do
centro de saude de Alvito, em novembro de 2013.
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A equipa de coordenacdo do projeto reuniu ordinaramente para planeamento das atividades e sempre que
necessario para ajustamento das mesmas a realidade de cada concelho. Cada reunido demorou em média
uma hora e meia, com o objetivo de analisar e aprovar documentos, emitir pareceres e emitir autorizacées
para a realizacdo das atividades. A equipa de coordenacdo dividiu a sua intervencdo em duas dreas
complementares nomeadamente o apoio as equipas de salde escolar e a interligacdo com os parceiros para
a concretizacdo das atividades do projeto. Um dos fatores que facilitou a atividade desta equipa foi a
facilidade de comunicacdo (email, telefone, deslocacbes) e a disponibilidade e abertura por parte dos
parceiros. Para efeitos de acompanhamento do projeto a equipa de coordenacdo reuniu com todos os
professores titulares de acordo com o seguinte quadro:

CONCELHO

ESCOLA

DATA

ALJUSTREL

EB1 Eucaliptos

24 Abril —= Manh3

EB1 Avenida

24 Abril = Manh3

ALMODOVAR

EB1 Almoddvar

18 Janeiro - Manha

18 Janeiro - Manha

ALVITO

EB1 Alvito

24 Janeiro - Tarde

EB1 V. Nova da Baronia

31 Janeiro - Tarde

BARRANCOS

EBI Barrancos

15 Janeiro - Manha

BEJA — MARIO BEIRAO

EBI Mario beirdo

16 Janeiro - Tarde

16 Janeiro - Tarde

BEJA — SANTA MARIA

EBI Santa maria

16 Janeiro - Tarde

16 Janeiro - Tarde

BEJA SANTIAGO
MAIOR

EBI Santiago maior

16 Janeiro - Tarde

16 Janeiro - Tarde

CASTRO VERDE

EB 1 Castro Verde

15 Janeiro - Manha

15 Janeiro - Manha

EB1 St2 Barbara PadrGes

15 Janeiro - Tarde

CUBA

EBI Fialho de Almeida

6 Fevereiro - Tarde

FERREIRA DO ALENTEJO

EB1 Ferreira do Alentejo

7 Fevereiro -
Manha

7 Fevereiro - Tarde

MERTOLA

EB1 Mértola

22 Janeiro - Manh3

MOURA — AMARELEJA

EBI Amareleja

15 Janeiro - Manha

MOURA — MOURA

EB1 Porta Nova

16 Janeiro - Manha

OURIQUE

EB1 Ourique

22 Janeiro - Tarde

SERPA — PIAS

EBI Pias

24 Janeiro - Manha

SERPA- SERPA

EB1 n21

22 Janeiro - Manha

EB1 n22

22 Janeiro - Manha

EB1 n23

23 Janeiro - Manha

SERPA- VNS BENTO

EB1 V.N. de S3o Bento

24 Janeiro - Manha

VIDIGUEIRA

EBI Vidigueira

22 Janeiro - Tarde

22 Janeiro - Tarde
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Ao finalizarmos o primeiro ano sentimos ainda mais vontade de continuar. O entusiamo é maior e
os pequenos momentos de grandes alegrias fazem-nos ter mais forga. A insisténcia é uma
carateristica que nos ajuda a crescer, também nos ajuda a entender que promover a saude exige de
todos o sentido de compromisso!

Cumprimos os objetivos propostos, as atividades comuns foram realizadas em todas as turmas de
acordo com o planeamento. Encontrdmos limitagdes no que se refere ao cumprimento do
cronograma para registo dos lanches e brincadeiras, por esse motivo, os passeios sorriso ndo foram
realizados no ano | conforme estava previsto, transitando essa atividade para o ano Il. O relatério
de contas serd oportunamente apresentado bem como o resultado da avaliacdo dos lanches e
brincadeiras.

Os parceiros foram generosos evidenciando sempre disponibilidade para a realizagao das atividades
e entusiasmo na realizagcdo das mesmas. O contributo de cada um dos parceiros fez avolumar ainda
mais o significado do projeto.

Neste primeiro ano de projeto, sobressaiu mais a vertente da alimentacao sauddvel, tornando-se o
desafio do ano Il dar mais destaque e significado a drea das brincadeiras de recreio.

No que se refere as brincadeiras de recreio, verificamos que existe um ensinamento da atividade de
avaliacdo das brincadeiras. Brincar ndo significa apenas estar em movimento, brincar significa
também imaginar, construir formas de representacdo Uteis na aprendizagem. Assim, no
desenvolvimento do ano | e como resultado deste ensinamento, iremos no ano |l para além do
funcionamento motor e cognitivo, acrescentar uma nova dimensdo de avaliagdo, o
desenvolvimento social.

O sentimento de gratificacdo pelos resultados alcangados, embora preliminares, surge gragas a
excelente colaborag¢dao que todos os profissionais e servicos da ULSBA tiveram no apadrinhamento
da “causa” do projeto. A todos agradecemos, pois se ndo formos todos a remar para o mesmo lado,
jamais conseguiremos alcancar a meta.

Se ja fizemos sorrir as criangas e 0s pais por um ano, ndo podemos descer de nivel. Queremos uma
resposta de qualidade para um projeto que é de todos, um objetivo que interessa a todos, uma

sociedade com criancas mais saudaveis e no futuro, adultos com escolhas conscientes e estilos de

vida sauddaveis em pessoas literadas em salde!
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