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Introducéo

Criado em 2003, com base num protocolo entre a-R@gisio de Salde de Evora e a
Coordenacao Nacional para a Infeccdo VIH/sida, mrGede Aconselhamento e Deteccdo precoce para a
Infeccdio VIH/sida de Evora (CAD) tem vindo, ao longps Gltimos anos, a proporcionar as pessoas a
oportunidade de, num ambiente confidencial, de fomménima e gratuita, obterem informacéo e
Aconselhamento sobre VIH/sida, assim como realimace Teste Rapido de diagnéstico da infeccao.
Assim, o Aconselhamento Individualizado, a Detede&ecoce da infeccdo e a Referenciacdo Adequada
sdo actividades/processos que tém vindo a carssters praticas de combate ao VIH/sida por parte do
CAD na regido Alentejo.

De facto, o CAD de Evora tem vindo a desempenkaregiio um papel preponderante no
ambito da prevencdo face ao VIH/sida, levando igeate a cabo toda uma série de accdes de
sensibilizacdo junto das populacdes, motivandot@stes a assumirem comportamentos que protejam a
sua salde e a dos outros, e estabelecendo parcenmsutras associacdes/instituicdes no sentido de
descentralizar os seus servigos (do Hospital dériEs@anto, onde tem estado sedeado) e ir ao &acon

das necessidades especificas das populagdes.

Tendo estado encerrado desde Janeiro de 2009Dod8/ voraretomou as suas actividades

no més de Maio de 2009



Horario de Funcionamento

Actualmente o CAD de Evora funciona nas instalagfieblospital do Espirito Santo, E.P.E., de
segunda-feira a sexta-feira, com atendimento diario

Nas tercas-feiras a tarde, quinzenalmente, o CARIdma nas instalacdes da APF (Associacdo
para o Planeamento da Familia), no Bairro Cruzidadg, e nas quartas-feiras a tarde o CAD funciona
(semanalmente) nas instalacdes do IPJ (Instituttufees da Juventude), na Rua da Republica, em
Evora. Os periodos horarios relativos as quintmasie tarde e sextas-feiras de manha, estfo agleesy
sempre que possivel, para as deslocagfes com adénMdvel de Saude (Unidade Mével do Centro de
Salde de Evora com o qual o CAD realizou um Prddode Intervengdo Comunitaria no ambito da

Prevencéo, Aconselhamento e Deteccéo Precoceedtgdaf VIH/sida).

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9:30 — 13:30 9:00 — 12:00 9:30 — 12:30 10:00 — 12:00

HESE HESE HESE HESE

14:30 — 18:30 16:00 — 19:00 14:00 — 18:00 13:30 - 17:30
HESE APF IPJ HESE

Recursos Humanos

O funcionamento do CAD de Evora é assegurado popsioblogo clinico. Quando existem
deslocagBes com a Unidade Movel de Saude, ou cattasdades descentralizadas que o justifiguem,

integra o servico um(a) enfermeiro(a) do Centr&déde de Evora.



Actividades Realizadas

> Reabertura do CAD de Evora em espaco renovado:

O CAD retomou as suas actividades no final do nedglaio, passando agora a
prestar 0s seus servigos a populacéo novo gabinete instalado também no Hospital do Espirito Santo
de Evora, E.P.E.. Esta mudanca de espaco veicseapiee melhores condicdes dos servigos, pois 0 novo
gabinete é mais espagoso, oferece melhores cosdigdéuminosidade e arejamento, proporcionando
assim uma maior qualidade na recepcdo aquelesagupracuram. O novo gabinete foi personalizado e
decorado com cartazes informativos sobre o VIH/ssdanportamentos de risco e meios de transmisséo,
0 preservativo e sua importancia como pratica $esagura, assumindo-se como espaco adaptado e

adequadopara o Aconselhamento e realizacdo do Teste Rapido

> Divulgacgéo/publicitacdo da reabertura do CAD de Evma e dos servigos

prestados por este espaco:

Uma vez retomadas as actividades do CAD, surgiwogunoritaria a
necessidade de publicitar e divulgar os servicodojudas populacfes, dando a conhecer a estas a
existéncia de um “espacgo porta aberta” onde sempodieslocar para obter informacdo, esclarecer
duvidas, obter Aconselhamento e realizarem o TRgpdo de diagnostico da infeccdo pelo VIH/sida, de
uma forma anonima, confidencial e gratuita.

Neste sentido, foi elaborado um comunicado que pfmsteriormente remetido a diversas
instituicBes/associacdes publicas e/ou privadas degido.

Foram ainda contactados variogios de comunicacdo social locais e regionai sentido de
“passarem” a mensagem as populacdes. Assim, ariaéio acerca da reabertura do CAD de Evora e
dos servigos prestados por este espago (bem cardwedsce locais de funcionamento) foi transmitida p
diversasradios e jornais locais e regionaiso que se revelou algo de bastante positivo, rdidaesm
que muitos utentes que vieram ao CAD afirmarampueir terem tido conhecimento do espaco pelos
meios de comunicacgéao.

A reabertura do CAD, bem como o seu horério deifumamento, foi ainda divulgada pagina
da Internet do Hospital do Espirito Santo de Evorae napagina da Administracdo Regional de

Saude do Alentejo



» Recomecgo das actividades do CAD no Instituto Portugs da Juventude
(IPJ) de Evora, integrado no Gabinete de Satde Jum# (GSJ):

Actualmente, e desde a sua reabertura em Maio@® BOCAD funciona
as quartas-feiras a tarde nas instalacées do IFElai&, integrado n&Gabinete de Sadde Juveni-
gabinetes criados no ambito Boograma CUIDA-TE , com a natureza de espacos de atendimento e de
aconselhamento gratuitos, anénimos e confidenaias, areas de actuagdo do programa. Assim, com
base numaparceria entre a Administracdo Regional de Salde délentejo e a Delegacdo Regional
do IPJ de Evora o CAD, integrado no GSJ, tem vindo a colocarspaicio dos jovens a possibilidade
de obterenAconselhamentonaarea do VIH/sida, podendo efectivamentealizarem o Teste Rapido

de diagndstico da infeccao.

» Inicio das actividades do CAD nas instalacbes da #éaciacdo para o
Planeamento da Familia (APF, Delegacdo de Evoratsino Bairro Cruz da
Picada), integrado num Servico Amigavel para Jovenem Saude Sexual e
Reprodutiva (SAJ):

Com base num protocolo elaborado entre a Admigiltré&Regional de Saude do
Alentejo, I.P., e a Delegacdo Regional do AlentigoAssociacdo para o Planeamento Familiar, o CAD,
desde Junho de 200%sta a articular com a APE no sentido de levar os seus servigos
(descentralizacdo dos servigos do CADa outros locais pertinentes para a sua actuagésim,
integrando untervigo Amigavel para Jovens em Salde Sexual e Redutiva, o CAD funciona as
tercas-feiras, quinzenalmente, nas instalacdesRfa Ao Bairro Cruz da Picada (um Bairro Social com
grande diversidade de culturas e etnias).

Importa salientar que este tipo de parcerias asgspecial relevo, pois trata-se de assegurar as
populagBes com mais dificuldades de acesso aogGeformais de saude, em particular as populagdes
mais vulneraveis, o acesso ao Aconselhamento, DBsigo e Referenciacdo Adequados (area prioritaria
do Programa Nacional de Prevencéo e Controlo @ég¢éb VIH/sida).

No espaco APF decorre tambéni'Rrojecto Boca de Cena’; com o qual o CAD também
articula. Este projecto, financiado pelo progranidl 2(SIDA é dirigido aos jovens da regido Alentejo e
visa responder as necessidades de informacdo dutagéio na area da promoc¢do da saude sexual e
reprodutiva e prevencao do VIH/sida, através deodwmbgias de Educacdo pelas Artes e de Educacao
pelos Pares.



> Parceria entre o CAD e o Centro de Satide de Evorapm recurso/utilizag&o
da sua Unidade Movel de Saude:

Com vista a descentralizacao do CAD, e de moduaa les seus servigos até
outros contextos e espacos que nao apenas o HEBE8E&,se encontra sedeado, o CAD e o Centro de
Saude de Evora estabeleceram Brano de Intervencdo Comunitaria no ambito da Prevecéo,
Aconselhamento e Deteccdo Precoce da Infeccao Vliidés plano este que tem por baseeourso a
Unidade Moével de Saude do Centro de SaudeAssim, com o recurso a Unidade Movel, tem
efectivamente sido mais facil “chegar junto dasytapdes” (em contextos de bairro e rua), informsar o
utentes e sensibiliza-los para a adopgdo de badxgs que permitam a deteccdo da infeccdo e o
cumprimento integral da profilaxia, assegurandanass acesso universal ao conhecimento do estado
seroldgico. Deste modo, e consoante a disponidididda Unidade Mdvel e dos técnicos do Centro de
Saude (enfermeiros, motorista), tém sido agend@diesuma série de intervengdes na regido, em locais
estrategicamente determinados, de modo a podardevservicos do CAD a outros contextos pertinentes
e colocar ao dispor de populag8es desfavorecidasyias étnicas, habitantes de bairros geografiotene
mais deslocados e de acesso mais dificil ao sisiensadde, a possibilidade de obterem Aconselhament

e conhecimento do seu estado serolégico.

CAD e Centro de Saude de Evora — Plano de Interveéig Comunitaria VIH/sida

_ Datas das
Locais das Intervencdes
Intervencgdes
Bairro Cruz da Picada (Bairro problematico em Eyora 31/07/2009
Praca do Giraldo 06/08/2009
Montemor-o-Novo 02/10/2009
Junto & USF Salus 09/10/2009
Parque de estacionamento do Pingo Doce, na Hastkigaeiras (maior
) , 23/10/2009
freguesia de Evora)
Parque de estacionamento do Modelo, na Horta da®iFas 06/11/2009
Viana do Alentejo 13/11/2009
Junto ao Colégio Luis Verney, em Evora 20/11/2009
Bairro Cruz da Picada 27/11/2009
Reguengos de Monsaraz 11/12/2009




» Outras Acc¢Oes/Intervencdes descentralizadas do CAD:

No dia23 de Maio (sabado), das 16 horas as 19 horas, o CAD estegerie com a
Unidade Mével do Centro de Saude de Evordimal do campeonato distrital de
futebol, noEstadio do Lusitano de Evora

No dia27 de Maig das 23 horas as 2 horas, o0 CAD esteve preserfugiana das
Fitas de Evora integrando um projecto de intervencdo comunitémd@eado em
Educacéo pelos Pares do Centro de Saude de EesignaddLigacbes Perigosas’

O “Ligacdes Perigosas” conta com um grupo de jowaslantarios (estudantes de
enfermagem, entre outros) que intervém em paresdabdo directamente os jovens,
informando-os e sensibilizando-os para os perigpscahsumo de drogas, para a
prevencao rodoviaria, e promovendo praticas sexsggsiras. O CAD integrou este
projecto e esteve presente nas intervencoes r@adiza

Nos dias21 e 24 de Junhpdas 20 horas as 24 horas, o CAD esteve presaitea
Unidade Movel do Centro de Saide de EvoraiFeira de S&o Jodo’, as festas da
cidade de Evora.

No dia3 de Outubro, das 20 horas as 2 horas, 0 CAD esteve preseriteestival
Hip-Hop — 7 mil”, que teve lugar em Evora, e foi 0 maior evento-Hip de sempre
na regido Alentejo.

No dia23 de Setembrao CAD esteve presente numa ac¢do na EPRAL, em Feora

parceria com &ssociagio de Dadores Benévolos de Sangue do Distde Evora

> Participacdo do Técnico do CAD de Evora na 52 Conféncia Latina Sobre

Reducado de Riscos (CLAT5S), que teve lugar no Centrde Congressos da
Alfandega do Porto, entre 1 e 4 de Julho de 2009

» Comemoracdes do Dia Mundial da Luta Contra a Sida

e Participacdo do técnico do CAD, a convite da DiéecRegional de Educacao do
Alentejo, nhuma sesséo de esclarecimento aos jos@m® questdes relacionadas
com o VIH/sida, no dia 30 de Novembro. Nesta aqedticiparam cerca de 100
jovens de diferentes escolas da cidade de Evosinemasico e secundario); a
sessdo teve inicio com o visionamento do filmedtfélfia”, que aborda questdes
relacionadas com a infecgdo. No final, o filme domentado e numa dindmica de
grupo foram debatidas as questdes suscitadasaeezsdhs as duvidas dos jovens.

« No dia 1 de Dezembro, pelo periodo da manha, o @afeve presente, com a

Unidade Moével do Centro de Saude de Evora, na Rtadairaldo, colocando ao



dispor das populagfes a possibilidade de realizar@este Rapido de detecgdo da
Infeccdo, e obterem Aconselhamento sobre VIH/sida.

No dia 1 de Dezembro, no periodo da tarde, o CAfligiaou nas comemoracdes
do Dia Mundial da Luta Contra a Sida organizadak pessociacdo para o
Planeamento da Familia (APF), que tiveram lugaPalécio D. Manuel, em Evora.
O CAD esteve presente nas comemoracfes com um oegpamtico sobre
VIH/sida, onde aproveitou para divulgar os servicespacos e horéarios de
atendimento. Foram distribuidos preservativos assamtes e outro material de

sensibilizagao/informacao.



Analise dos Dados Obtidos no Centro de Aconselhantere Deteccao
Precoce do VIH/sida (CAD) de Evora

Desde a reabertura do CAD (final do més de Maié)aa final do ano de 2009,
foram realizadosl57 Atendimentos, entre utentes do sexo masculino e sexo feminirestds 157
Atendimentos, foram realizaddg5 Testes Rapidosle detecgdo da infecgdo, temdsultado todos eles

ndo reactivos O resultado ddeste ELISA realizado foi igualmentaegativa Foram ainda realizados
146 Aconselhamentos Pés-Testial como se pode verificar no Quadro 1:

Quadro 1 — Aconselhamentos e Testes por Sexo

Aconselhamento Pré- Teste Teste Aconselhamento Pos-
Teste Réapido ELISA Teste
Sexo Masculino 96 (61%) 90 0 90
Sexo Feminino 61 (39%) 55 1 56
TOTAL 157 (100%) 145 1 146

Se distribuirmos os 157 Atendimentos petlierentes espacos onde o CAD presta 0s seus
servicos obtemos os seguintes resultados, apresentad@eauro 2:

Quadro 2 — Numero dos Atendimentos pelos difererdeespacos

o Percentagem Percentagem Acumulada
Frequéncia
(%) (%)
Hospital do Espirito Santo de
3 59 37.6 37.6
Evora
Unidade Movel 75 47.8 85.4
Outros espacos (IPJ, APF) 23 14.6 100
Total 157 100

De facto, os resultados evidenciados apontam ntdsede umamaior preponderancia no
recurso a Unidade Mdvel de Saudetendo em linha de conta que é através desta ugafaram
realizados cerca de metade dos atendimentos (67a&%).

Em relacdo &ariavel Idade, e no que respeita aos 157 individuos que re@mrero servico,
podemos constatar os seguintes resultados, evidkrscho Quadro 3:

! Este nimero nao inclui Atendimentos ao publico niie estejam relacionados com o processo de
Aconselhamento e Teste, logo, o nimero de Atendosesera equivalente ao numero de
Aconselhamentos Pré-Teste.



Quadro 3 — Idades dos Individuos que recorreram aGAD

N 157

Média 32.8
Mediana 31
Moda 20

Relativamente ao(lotivo(s) pelos quais os utentes recorreram ao CApara realizacdo do

Teste Rapidq podemos verificar os seguintes dados, apresentaziQuadro 4:

Quadro 4 — Motivos pelos quais os individuos recaeram ao CAD

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&xd)

Contacto sexual sem preservativo 32 20.4 20.4
Rastreio 81 51.6 72
Trabalho sexual 2 13 73.3
Parceiro seropositivo 1 0.6 73.9
Repeticdo do Teste (fim do P. J.) 4 2.5 76.4
Risco Profissional 1 0.6 77
Inicio de nova relagéo 8 51 82.1
Falha/ruptura no preservativo 10 6.4 88.5
Incidente de risco 2 1.3 89.8
Risco do parceiro 7 4.5 94.3
Outros 9 5.7 100
Total 157 100

Em relacdo a€omportamento Sexualdos utentes que foram atendidos no CAD, e pelésana
dos questionarios preenchidos pelos mesmos (dmtalique nem todos os utentes responderam a esta
seccao do questionario), obtivemos um conjunto atos, perante os quais sera preponderante alguma
reflexdo.

Desde logo, do§45 sujeitosque responderam a questdeve relacdes sexuais nos ultimos 3

meses?”apenas 12 referem ndo ter mantido relacionamesgwsais durante o respectivo periodo de

tempo, tal como se encontre descrito no Quadrbdixa indicado:
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Quadro 5 — Existéncia/Nao Existéncia de relacionaemtos sexuais — Ultimos 3 meses

“Teve relagfes sexuais durante os Ultimos 3 meses?”

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&d)

Sim 133 91.7 91.7
N&o 12 8.3 100
Total 145 100

Seguidamente, e ainda no que respeit&@@oportamento Sexual dos 145 sujeitos em caysa
foi pesquisada um conjunto de informacao/dadogivetaente adJso do Preservativo Estes dados
foram pesquisados, separadamente, para as rekedgss com &arceiro Habitual, comParceiro(s)
Comercial e Parceiro(s) Ocasional ao nivel doSexo Oral Sexo Vaginale Sexo Anal De seguida

apresentam-se os resultados obtidos com as anéfiesdgadas.

Assim, para 0413 sujeitos que afirmaram ter mantido relacSes seris ao nivel do sexo

oral com os seus parceiros (as) habituaidurante os dltimos 3 meses, apresentam-se omteEgdados

no Quadro 6, referentes a frequéncia com que etligaram o preservativo:

Quadro 6 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservativoom Parceiro(a) Habitual — Sexo Oral

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&d)

Sempre 9 8 8
Quase sempre 7 6.1 14.1
As vezes 8 7.1 21.2
Nunca 89 78.8 100
Total 113 100

Para os 125ujeitos que afirmaram ter mantido relacdes sexuaiao nivel do sexo vaginal

com 0s seus parceiros (as) habituaidurante os Ultimos 3 meses, apresentam-se ogsEgdados no

Quadro 7, referentes a frequéncia com que estesardim o preservativo:

Quadro 7 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservativoom Parceiro(a) Habitual — Sexo Vaginal

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&xd)

Sempre 27 21.6 21.6
Quase sempre 12 9.6 31.2
As vezes 16 12.8 44
Nunca 70 56 100
Total 125 100
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Para 087 sujeitos que afirmaram ter mantido relacées sexsis ao nivel do sexo anal com os

seus parceiros (as) habituajsdurante os dltimos 3 meses, apresentam-se omtegdados no Quadro

8, referentes a frequéncia com que estes utilizarpneservativo:

Quadro 8 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservativoom Parceiro(a) Habitual — Sexo Anal

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&xd)

Sempre 9 24.3 24.3
Quase sempre 3 8.2 325
As vezes 10 27 59.5
Nunca 15 40.5 100
Total 37 100

Ao atendermos aos dados anteriormente apresemtadd@3uadros 6,
7 e 8, podemos constatar que, no que respeitaifeosndes tipos de relacdo sexual (oral, vagiraha)

com osParceiros Habituais os utentes optam maioritariamente p&o uso do preservativo

Para 0sl9 sujeitos que afirmaram ter mantido relactes sexis ao nivel do sexo oral com

parceiros (as) comerciaisdurante os Ultimos 3 meses, apresentam-se ogeegydados no Quadro 9,

referentes a frequéncia com que estes utilizaraneservativo:

Quadro 9 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservativoom Parceiro(a) Comercial — Sexo Oral

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&xd)

Sempre 8 42.1 42.1
Quase sempre 2 10.6 52.7
As vezes 1 5.2 57.9
Nunca 8 42.1 100
Total 19 100

Para 049 sujeitos que afirmaram ter mantido relacdes sexis ao nivel do sexo vaginal com

parceiros (as) comerciaisdurante os Ultimos 3 meses, apresentam-se omsegdados no Quadro 10,

referentes a frequéncia com que estes utilizarpnegervativo:
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Quadro 10 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservatovcom Parceiro(a) Comercial — Sexo Vaginal

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&xd)

Sempre 11 57.9 57.9
Quase sempre 3 15.8 73.7
As vezes 2 10.5 84.2
Nunca 3 15.8 100
Total 19 100

Para 0% _sujeitos que afirmaram ter mantido relacées sexis ao nivel do sexo anal com

parceiros (as) comerciaisdurante os ultimos 3 meses, apresentam-se omtEgdados no Quadro 11,

referentes a frequéncia com que estes utilizarpnegervativo:

Quadro 11 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservatovcom Parceiro(a) Comercial — Sexo Anal
Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&d)

Sempre 5 83.3 83.3
Quase sempre 1 16.7 100
Total 6 100

Para o5 sujeitos que afirmaram ter mantido relacdes sexis ao nivel do sexo oral com

parceiros (as) ocasionaisdurante os Ultimos 3 meses, apresentam-se osteggdados no Quadro 12,

referentes a frequéncia com que estes utilizarpnegervativo:

Quadro 12 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservativecom Parceiro(a) Ocasional — Sexo Oral
Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladéd)

Sempre 11 24.4 24.4
Quase sempre 4 8.9 33.3
As vezes 9 20 53.3
Nunca 21 46.7 100
Total 45 100

Para o917 sujeitos que afirmaram ter mantido relacdes sexis ao nivel do sexo vaginal com

parceiros (as) ocasionaijsdurante os ultimos 3 meses, apresentam-se ogggdados no Quadro 13,

referentes a frequéncia com que estes utilizaraneservativo:
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Quadro 13 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservativcom Parceiro(a) Ocasional — Sexo Vaginal

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&xd)

Sempre 23 48.9 48.9
Quase sempre 14 29.8 78.7
As vezes 4 8,5 87.2
Nunca 6 12.8 100
Total 47 100

Para osll1 sujeitos que afirmaram ter mantido relacées sexis ao nivel do sexo anal com

parceiros (as) ocasionaisdurante os Ultimos 3 meses, apresentam-se oseggdados no Quadro 14,

referentes a frequéncia com que estes utilizarpnegervativo:

Quadro 14 — Frequéncia da Utilizacdo do Preservativcom Parceiro(a) Ocasional — Sexo Anal

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&d)

Sempre 7 63.6 63.6

Quase sempre 2 18.2 81.8

As vezes 2 18.2 100
Total 11 100

Relativamente a existéncia daefeccfes Sexualmente Transmissiveis (IST)os dados
recolhidos junto dos 144 utentes que responderaiteancorrespondente sdo apresentados no Quadro
15:

Quadro 15 - IST's

InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST)

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumuladé&xd)

Presentemente tem 2 1.4 1.4
Jéa teve no passado 11 7.6 9
N&o tem nem nunca teve 127 88.2 97.2
Desconhece 4 2.8 100

Total 144 100
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Por dltimo, e em relagdo a questd@la tinha anteriormente realizado o teste para o
VIH/Sida?”, os resultados dos 144 sujeitos que respondemgmestdo sdo apresentados no Quadro 16,

abaixo indicado:

Quadro 16 — Realizacao de Teste VIH/Sida
“Ja tinha anteriormente realizado o teste para o VH/Sida?”

Frequéncia Percentagem (%) Percentagem Acumulad&d)

Sim 64 44.4 44.4

N&o 77 53.5 97.9

N&o sabe 3 2.1 100
Total 144 100
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