"~ (ARPAAS

As carracas pertencem a um grupo de
artrépodos parasitas que se alimentam
exclusivamente de sangue.

Estes artropodos afectam principalmente os animais
(mamiferos, aves, répteis e anfibios) mas também
podem parasitar o Homem.

Estio particularmente expostos a este tipo de
parasitismo individuos que desenvolvam actividades
profissionais ou lidicas ao ar livre e/ou cujo contacto
com animais € frequente.

Na maior parte dos casos a presenca da carraga ndo ¢
detectada, uma vez que a picada e a ingestdo de
sangue € geralmente um processo indolor e a
visualizacdo do artrépodo pode ser dificil. A carraga
pode localizar-se em zonas pilosas (como a cabecga) ou
mesmo quando estd em zonas de pele descoberta pode
apresentar uma reduzida dimensao (no caso de se
tratar de larvas ou ninfas) e ser confundida com um
sinal cutdneo.

As carragas apresentam no seu
ciclo de vida 3 fases activas:
larva (1); ninfa (2); adultos -
machos (3) e fémeas (4).

Silva

M. Santos.

A dimensio das carragas varia
consoante a fase evolutiva, podendo
ir de Imm, quando larva, até I cm
ou mais, no caso de fémeas apds a
ingestdo de sangue (5).

A carraga fixa-se a pele e alimenta-se sem que a sua
presenca seja notada, o que pode levar a situagdes mais
ou menos graves.

Ao sermos picados por carragas podemos desenvolver:

m Infec¢iio cutéinea no local da
picada;

B Reaccdes alérgicas;

B Doencas, causadas por
agentes infecciosos.

M. Santos-Silva
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A transmissio de agentes infecciosos € a principal
preocupacdo quando somos picados por carragas.

Estes artrépodos podem estar infectadas por virus,
bactérias e protozodrios que sio transmitidos durante a
sua alimentacdo e que causam diversas doencas no
Homem.

Em Portugal a principal doenca associada a carragas ¢
a febre botonosa ou escaro-nodular, vulgarmente
designada febre da carraga.

Existem ainda outras doengas como: a doenca de
Lyme, febre Q, chrlichiose ¢ arboviroses.

A febre botonosa € causada
por uma bactéria - Rickettsia
conorii (6) transmitida pela
carraga comum do cdo
(Rhipicephatus sanguineus).
Esta doenga ocorre em todo o
Pais, registando-se cerca de
1000 casos/ano.

A. Santos

A alimentagfio das carragas é um processo lento, podendo
estas permanecer fixas & pele durante vérios dias. Assim,
poder-se-d reduzir as hipéteses de transmissdo de agentes
infecciosos, se apds a sua descoberta o parasita for
prontamente removido. Contudo uma remogao atempada
¢ tdo importante como fazé-lo correctamente.

(ERTO

Para remover correctamente uma carraca, devemos:

a\ Prender a carraca com o polegar e o indicador,
utilizando papel, algodio, etc., para evitar o
contacto directo com a pele;

\ Tio préximo quanto possivel do local de inser¢do
na pele, deve rodar-se ligeiramente a carraga €
puxar até que esta se solte;

\ Desinfectar o local da picada;

a\ A carraca removida deve ser colocada num
recipiente disponivel e enviada viva, o mais rapido
possivel para o CEVDI.

\ Se na ferida permanecer ainda parte da carraga,
deve recorrer-se a um técnico dos Servicos de
Satde.

J\Uﬁﬁ consultar-se um médico se ocorrer qualquer
alteracio do estado de satide como, febre, manchas
na pele, dores musculares, etc.

ERRADO

E vulgar utilizarem-se diversos métodos tradicionais
para remover as carragas, mas que sao contra-indica-
dos por favorecerem a transmissdo dos agentes
infecciosos ao Homem. Assim nunca se deve:

3 Envolver a carraga com uma substéncia gordurosa,
como azeite, etc;

% Aproximar uma fonta de calor, cOmo por CXEMmplo 4

ponta de um cigarro;

X Perfurar o corpo da carraga.
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