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Preambulo

O Perfil de Saude da Regiado Alentejo constitui um documento de extrema relevancia para a
Regiéo de Saude do Alentejo. O seu principal objectivo é a determinagao das necessidades em saude da
regiao, sendo criada evidéncia relativa as principais prioridades de actuagéo estratégicas e operacionais
que consecutivamente permitem a execugdo de um processo de tomada de decisdes com um menor

grau de risco associado.

A partir desta fonte de informagdo é possivel desencadear todo o ciclo de planeamento em
saude, uma alocagdo de recursos mais eficiente e com maior qualidade, capaz de gerar valor para 0s

utentes e ganhos em saude para as populagdes.

Trata-se de um documento que servira de referéncia para um conjunto relativamente vasto de
actores que interagem directa ou indirectamente com o sistema de saude, refor¢ando a necessidade de

articulacao e integrag@o enddégena e exdgena aos servigos de saude.

A apresentagéo do Perfil de Saude da Regido Alentejo € um trabalho cujo cariz retrospectivo
onde se pretende reflectir o passado e o presente da saude dos alentejanos, exige uma resposta pro-
activa e de mudancga, perante uma dicotomia histérica agora retratada e um futuro previsivelmente

influenciado por desafios significativos as organizagdes e aos sistemas de saude.

Para além de contribuir directamente para a elaboragdo de um novo ciclo de planeamento
nacional, nomeadamente o PNS 2011-2016, é desejavel também que este documento constitua uma
fonte de dados actualizada de forma sistematica, permitindo uma abordagem breve e sintética, como
agora se apresenta, e seja um ponto de partida capaz de promover um estudo continuo e complementar

de todas as variaveis que influenciam os resultados da regiao.

A Presidente do Conselho Directivo da ARSA, I.P.

Dr.2 Rosa Matos



INDICE

ENQUADRAMENTO ...ttt sttt sttt sttt e nn e 1
1. DEMOGRAFIA ..ottt ettt bbb bbbt 2
1.1. POPUIAGAOD MESIAENTE ...ttt e 3
1.2. EVOIUGAO 8 POPUIBGED .......eeeeeee e cieeite sttt sttt s e 4
1.3, NATANAAAE ... e e 6
1.4, ESPEranGa de Vida.......cccueiueririe ettt sttt st st e 7
1.5. POPUIAGAOD ESIrANGRIMA ......c.veieeeieiee ettt sttt s e e e 8
2. INDICADORES SOCIOECONOMICOS .....ooeorveeereeereerieeesessesessesssensensssesssssssssesss s sesssssssssnnes 9
3. MORTALIDADE ..ottt sttt sttt bbbttt et 10
3.1. Mortalidade infantil € SEUS COMPONENTES .......eeiuiiiiiecie e 12
3.2. Mortalidade fetal € perinatal .............coeieririinieeeee e e 13
3.3. Mortalidade DrULA .........ceoiee e e 14
3.4. Mortalidade eSpecifiCa POr CAUSA........cceciveeiuieieeiie et eie et ree e s e e ere e 14
3.5. Mortalidade proporCioNal.............eeeeeererieeie et s 16
3.6. Mortalidade padronizada pela idade..........ccooerieiirineee e 18
4. MORBILIDADE ...ttt sttt sttt sttt b et se ettt sae e 36
4.1. Auto-percepcao do estado de SAUME .......c.eveeieieriee et 37
4.2. DOBNGAS CrONICAS .....veuveueruretereeseesreeeessesseeeessesessaesaeeseeasesseessesseeeeseesaeansessesssensesneennas 38
4.3. TUMOTES MAlIGNOS ....eetiiiieeieietie sttt ettt st sb e st sae et e as et e e b e neeneas 40
4.4, Internamentos NOSPItAIAIES .........ccveiiueeiiie e 40
4.5. ConsuMO de MEdiCAMENTOS .......coiuiieereirierieeie ettt 41
4.6. Doencas de declarag@o ODrgatoria........coureeiereriee e 43
4.7. Programa Nacional de Vacinagao (PNV) .......ccuiiiiiiiiieireeeee e 44
5. DETERMINANTES DE SAUDE ........ovuieeeeieeeseesetesesseestseeessessesssssessssssss s sessssnssnssssenens 45
9.1, HADItOS tADAGICOS ... et e e 46
5.2. Consumo de substancias iliCitas (Arogas) ........ccuerverererrirreriiesieseeee e sesee s e 47
5.3. Consumo de bebidas @lCOONCAS. .......cveueruerreriirieriirierie et 48
9.4. Excesso de peso € 0DeSIAAdE .......ccveeeuieeiiiie s 51
ANEXOS ...ttt ettt et ettt Re R Ee e be et nee et et e e et ene e nnens 53

A Regi@o Alentejo M NUMETOS .....ccveiveeiereriesieseeieesiesteee s ste e sbessee e e neesbesseeneessennans 55



ENQUADRAMENTO

A partir de 1 de Janeiro de 2009, e de acordo com o Decreto-Lei n® 222/2007 de 29 de Maio, a
Regiéo de Saude do Alentejo corresponde a NUTS Il Alentejo, definida pelo Decreto-Lei n° 317/99 de 11

de Agosto. Esta Regio inclui 4 NUTS III: Alto Alentejo, Alentejo Central, Baixo Alentejo e Alentejo Litoral.

A actual Regido de Salde do Alentejo, abrange os distritos de Portalegre, Evora, Beja e os

concelhos de Alcacer do Sal, Grandola, Santiago do Cacém e Sines pertencentes ao distrito de Setubal,

num total de 47 concelhos, uma area de cerca de 27.225 Kmz2.

A organizacdo da Administragdo Regional de
Saude do Alentejo, I.P." inclui: 2 Unidades Locais de
Saude, a ULS do Norte Alentejano (ACES do Caia e S.
Mamede) e a ULS do Baixo Alentejo (ACES do Baixo
Alentejo) e 3 Agrupamentos de Centros de Saude
(ACES do Alentejo Central |, ACES do Alentejo Central
Il e ACES do Alentejo Litoral) (ver anexo1).

[ Aces s. Mamede
[ ] acescain

|:| ACES Alentejo Central |
[ AceS Mtentejo Central I

[ Aces Mtentejo Litoral
(] AcEs Baixo Alentejo

e=me Limite da ex-Regidode

Figura 1. Area de influéncia da ARS Alentejo e organizagao dos servicos de satide por ACES

1 A grea de influéncia da ex- Administragdo Regional de Satide do Alentejo incluia apenas os distritos de Portalegre, Evora e Beja.



1. DEMOGRAFIA

A Administracdo Regional de Saude do Alentejo abrange uma populagéo de 503.507 habitantes que
representa 5% da populagé@o residente no Continente. O Alentejo Central (NUTS Ill) é a unidade

territorial com a maior populagéo (33%) e o Alentejo Litoral a unidade com a menor (19%).

A Regido de Saude do Alentejo abrange uma area que corresponde a 31% do territorio do
Continente. A densidade populacional € de 18,5 habitantes por Km2 e é 6 vezes inferior a do Continente

(113,9 hab/Km?2), sendo a mais baixa do Pais.

A Regido de Saude do Alentejo abrange uma éarea que corresponde a 31% do territério do
Continente, apresentando no entanto, uma densidade populacional de apenas 18,5 habitantes por Km?,

6 vezes inferior a do Continente (113,9 hab/Km?2) e a mais baixa do Pais.

Tem-se verificado, desde 1991 um decréscimo da populagéo residente na regiao Alentejo, tendo a
regido perdido de 1991 para 2009 cerca de 40.000 habitantes. De acordo com as estimativas da
populacdo para 2050 esta tendéncia devera acentuar-se, continuando a populagdo a decrescer. Esta
perda populacional € acompanhada pelo decréscimo da populagdo jovem e activa e pelo aumento da

populacéo idosa, traduzindo-se em termos demograficos num acentuado envelhecimento populacional.

Em 2009, o indice de envelhecimento da Regido de Saude do Alentejo (187%) é o maior do

Continente, sendo que o mais elevado € o da NUTS Ill do Alto Alentejo (208%).

A natalidade na Regido de Saude do Alentejo (8%o) é inferior a do Continente (9%o), e o indice
sintético de fecundidade em todas as NUTS IIl é inferior ao necessério para garantir a substituicao de

geracdes, que é de 2,1 filhos por mulher em idade fértil.

A esperanga de vida a nascenca € aos 65 anos na Regido de Saude do Alentejo tem aumentado

acompanhando a evolugao da esperanga de vida no Continente.



1.1. Populagao residente

Quadro |. Distribuicdo da populag&o residente estimada no Continente e NUTS Ill da Regido de Satde do Alentejo, por sexo e grupo etario,

2009
Total 0-14 15-64 65 +
Regido
HM ‘ H ‘ M HM | H | M HM | H | M HM ‘ H ‘ M

Continente 10.144.940 4.909.494 5235446 1.528075 783.216 744.859 6.778.538 3.356.300 3.422.238 1.838.327 769.978 1.068.349
Alentejo Litoral 94904 47348 47556 11.713 6.031 5.682  60.790 31333 29457 22401 9.984 12417
Alto Alentejo 115.421 56.000 59.421 14.265 7.306 6.959 71476 36.133 35.343 29.680 12.561 17.119
Alentejo Central 168116 82078  86.038 22281 11606 10675 105.938 53.586 52352  39.897  16.886  23.011
Baixo Alentejo 125.066 61903  63.163 16.609 8.557 8.052 79.391 41.225 38166  29.066  12.121 16.945

Reg. Saude do Alentejo 503.507 247.329  256.178 64868  33.500  31.368 317.595 162.277 155.318 121.044  51.552 69.492

Fonte: INE

Grafico 1. Distribuicao proporcional da Populagdo Residente estimada nas NUTS IIl da Regido de Saude do Alentejo, 2009
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Gréfico 2. Densidade populacional na Regido de Satde do Alentejo, 2008, por NUTS Il

120,00 - 113,90

100,00

80,00

Hab/Km? 60,00

40,00
18,50 18,20 18,70 23,40

20,00 | 14,80

0,00

Continente Reg. Saude do  Alentejo Litoral Alto Alentejo  Alentejo Cenfral ~ Baixo Alentejo
Alentejo

Fonte: INE



1.2. Evolugao da populagao

Evolugéo da populagéo residente por grupo etario

Quadro I1. Distribuigdo da populacéo residente estimada no Continente e NUTS Ill da Regido de Saude do Alentejo, por sexo e grupo etario
Populagdo Residente

Regido Grupo Etario
1991 ‘ 2001 2009 2025 2050
Total 9471980  9.851.424 10144940  9.848741 8825810
0-14 1806600 1544883  1.528.075 1285148  1.155.259
Continente 15-24 1543988 1348285 1411700  1.044.093 823.655
2564 479335 5312650  5666.838 5316877  4.028.030
65+ 1328036 1645507  1.838.327 2202623  2.818.866
Total 96.009 97.927 94.904 81.570 60.089
0-14 16.910 12,614 11.713 8.841 6.290
Alentejo Litoral 15-24 12.555 12.833 9.525 7.053 4.208
2564 50.026 50.880 51.265 42237 25.455
65+ 16,518 21600 22,401 23439 24.046
Total 128.123 123.860 115.421 99.207 74.927
0-14 21220 16.132 14.265 11.022 7.829
Alto Alentejo 15-24 14,551 14.909 11.574 8.732 5.509
2564 63.770 60679 59.902 52676 32472
65+ 28582 32140 29.680 26777 20417
Total 169.054 170327 168.116 143217 109.593
0-14 28579 23452 22.281 15.868 11.389
Alentejo Central 15-24 23437 21268 16.942 13.038 7.996
2564 85.087 86.326 88.996 77.392 46.697
65+ 31.951 39.281 39.897 36.919 43511
Total 139.053 132.642 125.066 108.341 82.074
0-14 23767 17.849 16.609 12.046 8.544
Baixo Alentejo 15-24 19.129 16.701 12.983 9.536 5.920
2564 67472 65.715 66.408 58,076 35.120
65+ 28.685 32377 29.066 28.683 32490
Total 532.239 524.756 503.507 432.335 326.683
0-14 90.476 70.047 64.868 47777 34.052
Re%es:gs do 15.24 69.672 65.711 51.024 38.359 23723
2564 266.355 263.600 266.571 230.381 139.444
65+ 105.736 125.398 121.044 115.818 129.464
Fonte: INE
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Evolugéo das pirdmides etarias

Grafico 3. Evolugdo das pirdmides etarias da Regido de Satde do Alentejo, nos anos 1991, 2001 e 2009

Reg. Saude do Alentejo, 1991
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Evolugéo dos indices demogréficos

Quadro lll. Evolugdo do indice de envelhecimento e de dependéncia total, no Continente e nas NUTS Ill da Regido de Salde do Alentejo

Reg. Saude do Alentejo, 2001

T I e
70-79 anos _ 70-79anos
60 - 69 anos ’ _ 60 - 69 anos
50 - 59 anos | _ 50-59 anos
40 -49 anos | _ 40-49 anos ’
30-39anos | _ 30-39anos ’
20-29anos | _ 20-29anos
10-19anos ’ _ 10-19anos

0-9anos - 0-9anos

40000 40000 0 40000 40000
I Masculino Feminino
Fonte: INE

Reg. Saude do Alentejo, 2009
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indice de Envelhecimento

indice de Dependéncia Total

Regigo

1991 2001 ‘ 2009 | 2025 ‘ 2050 1991 ‘ 2001 | 2009 ‘ 2025 2050
Continente 735 1065 1203 1714 2440 495 479 497 548 819
Alentejo Litoral 77 1712 191,2 265,1 3823 534 537 56,1 655 102,0
Alto Alentejo 1347 1992 208,1 2%29 3757 636 639 615 616 988
Alentsjo Central 118 1675 179,1 2327 3820 558 583 58,7 584 1004
Baixo Alentejo 1207 1814 175,0 238,1 3803 60,6 609 575 6022 1000
Reg. Saude do Alentejo 1169 179,0 186,6 224 3802 584 593 58,5 609 100,2

Fonte: INE

40000



Quadro IV. indices demograficos no Continente e nas NUTS IIl da Regi&o de Satide do Alentejo, 2009

2009
Regido indice indice Ing::e
iz de Dependéncia
Juventude Envelhecimento P '

Total

Continente 83,1 120,3 49,7
Alentejo Litoral 52,3 191,2 56,1
Alto Alentejo 48,1 208,1 61,5
Alentejo Central 55,8 1791 58,7
Baixo Alentejo 571 175,0 57,5
Reg. Saude do Alentejo 53,6 186,6 58,5

Fonte: INE

1.3. Natalidade

Taxa de natalidade

Quadro V. Evolugdo da taxa bruta de natalidade no Continente e nas NUTS Il da Regi&o de Saude do Alentejo

Taxa bruta de natalidade (%o)

Regiéo
1996 2000 | 2009
Continente 10,8 10,8 9,3
Alentejo Litoral 7,7 8,0 8,3
Alto Alentejo 8,1 8,3 7,6
Alentejo Central 8,9 8,8 78
Baixo Alentejo 8,2 8,5 8,5
Reg. Satde do Alentejo 8,3 8,4 8,0

Fonte: INE

Nados vivos

Quadro VI. Evolugéo do nimero de nados-vivos no Continente e nas NUTS IIl da Regi&o de Saude do Alentejo

Regido Nados Vivos (N°)
1996 2001 2009
Continente 103.668 106.479 94.324
Alentejo Litoral 743 785 789
Alto Alentejo 1.034 1.022 872
Alentejo Central 1.508 1.495 1.314
Baixo Alentejo 1.108 1.121 1.063
Reg. Satde do Alentejo 4.393 4423 4.038

Fonte: INE



Nascimentos na adolescéncia

Quadro VII. Evolugdo dos nascimentos na adolescéncia no Continente e NUTS Il da Regido de Saude do Alentejo

Nascimentos na Adolescéncia Taxa de Nascimentos na Adolescéncia
Regido (10-19 anos) (N°) (10-19 anos) /100 nados-vivos (%)
1996 2001 2009 1996 2001 2009
Continente 7.165 6.236 3.927 6,9 5,9 42
Alentejo Litoral 9 56 3% 12,9 71 44
Alto Alentejo 98 94 53 95 9,2 6,1
Alentejo Central 156 126 52 10,3 84 4,0
Baixo Alentejo 147 104 2 133 9,3 68
Reg. Saide do Alentejo 497 380 212 113 8,6 53

Fonte: INE

indice sintético de fecundidade

Quadro VIII. Evolugao do indice sintético de fecundidade no Continente e NUTS Ill da Regido de Satde do Alentejo

Reqi3 indice de Fecundidade (N°)
egido
1996 | 2001 | 2009

Continente 1,40 1,50 1,30
Alentejo Litoral 1,20 1,30 1,30
Alto Alentejo 1,30 1,30 1,20
Alentejo Central 1,40 1,30 1,20
Baixo Alentejo 1,30 1,40 1,40

Fonte: INE

1.4. Esperanca de vida

Quadro IX. Evolugéo da esperanca de vida & nascenca no Continente e NUTS Ill da Regido de Saude do Alentejo

Esperanga de vida a nascenga (anos)

Regigo
2001 2004 - 2006 2005 - 2007 2006 - 2008
Continente 77,10 78,34 78,65 78,90
Alentejo Litoral 71,50 76,99 77,59 77,62
Alto Alentejo 77,20 77,79 77,83 7791
Alentejo Central 78,20 78,68 78,78 79,02
Baixo Alentejo 75,40 76,61 77,00 7.1

Fonte: INE



Quadro X. Evolug&o da esperanca de vida aos 65 anos no Continente e NUTS 1l da Regido de Saude do Alentejo

Esperanca de vida aos 65 anos (anos)

Regido
2004 - 2006 2005 - 2007 2006 - 2008
Continente 17,98 18,09 18,26
Alentejo Litoral 17,50 17,96 17,88
Alto Alentejo 17,68 18,05 18,23
Alentejo Central 18,23 18,29 18,30
Baixo Alentejo 16,78 16,97 17,19
Fonte: INE

1.5. Populagao estrangeira

Quadro XI. Proporg&o da populagéo residente de nacionalidade estrangeira no Continente e NUTS Ill da Regido de Satde do Alentejo (%)

Proporgéo da populagéo residente de

Regido nacionalidade estrangeira (%)

1991 2001

Continente 1,06 2,29
Alentejo Litoral 0,73 2,12
Alto Alentejo 0,37 0,80
Alentejo Central 0,35 1,08
Baixo Alentejo 0,41 0,99

Fonte: INE



2. INDICADORES SOCIOECONOMICOS

De uma forma geral os indicadores relacionados com a capacidade de criagdo de riqueza revelam
uma situacdo desfavoravel da regido Alentejo quando comparada com a média do pais. Os ultimos
dados disponiveis apontam para um PIB per capita e uma remunerag@o média inferior a média nacional.
A excepgao a esta realidade é o Alentejo Litoral, que apresenta valores superiores a média da regido e
de Portugal Continental.

No que respeita aos indicadores de escolarizagao, verificou-se em 2007 que a regido Alentejo se
encontra globalmente acima da média nacional na taxa bruta de escolarizagdo do ensino bésico e
secundario.

A percentagem de populagéo servida por sistemas de abastecimento de agua encontra-se acima

dos 90% em toda a regido Alentejo.

Quadro XII: Indicadores Socioeconémicos no Continente e NUTS |1l da Regido Alentejo (%)

. . Alentejo Alto Alentejo Baixo
5D Contents AT Litoral Alentejo Central Alentejo
Populagéoosewida por estagdes de tratamento de aguas 2006 71 73 7 9 70 85
residuais (%)
Ez;)ulagao servida por sistemas de abastecimento de 4gua 2006 90 9 91 97 9 98
PIB em % do total de Portugal 2008/2009 94,9 6,7 13 0,9 1,3 11
PIB per capita (milhares de euros) 2008/2009 15,8 14,8 22,7 12,8 13,3 15
indice de disparidade do PIB (Portugal = 100) (%) 2008/2009 99,5 93,1 1427 80,5 83,3 94,1
Remuneragdo média anual (milhares de euros) 2008/2009 18,9 17,7 19,9 17,3 17,3 18
Taxa bruta de escolarizagao (%) 2007
Ensino Basico 131 139,5 146,4 140 139,7 146,4
Ensino Secundario 149,2 166,6 169,6 175,8 184,3 179,1
Taxa de transi¢ao/conclus&@o no ensino basico (%) 2007 81,3 814 818 80 82,1 79,9
Taxa de retengo e desisténcia no ensino basico (%) 2007 7,6 8,6 10,1 7,7 74 9,4

Nota: Os valores do Alentejo incluem a NUTS Il Leziria do Tejo
Indice de disparidade do PIB per capita (Portugal=100): PIB per capita da regido/PIB per capita de Portugal x100.
Fonte: Anuario Estatistico da Regido Alentejo, 2009. Edigdo 2010, Instituto Nacional de Estatistica



3. MORTALIDADE

Em 2009, a taxa de mortalidade infantil na Regido de Saude do Alentejo foi superior @ do Continente,
fendmeno também observado nas suas componentes (taxa de mortalidade neonatal, taxa neonatal
precoce e taxa de mortalidade pos-neonatal). No mesmo ano, estas séo mais baixas no Alto Alentejo e
no Alentejo Central, excepto a taxa de mortalidade pds-neonatal que é mais baixa no Alto Alentejo e
Baixo Alentejo.

Em 2009, a taxa de mortalidade perinatal da Regi&o de Saude do Alentejo e das respectivas NUTS

I, & superior a do Continente.

A taxa bruta de mortalidade nas NUTS Ill da Regido de Salude do Alentejo é superior a do

Continente em todos os anos analisados (1992, 2001 e 2009), reflexo da estrutura etéria da populagao.

Em 2006, os grandes grupos de causas de morte com maior peso relativo, considerando todas as
idades, sdo as Doengas do Aparelho Circulatério, os Tumores Malignos e os sintomas, sinais e achados
ndo classificados em outra parte. As principais causas especificas de mortalidade foram as doengas

cerebrovasculares, as doengas isquémicas do coragao e diabetes mellitus.

Em 2006, os grandes grupos de causas de morte prematura (<65 anos) mais frequentes foram os
Tumores Malignos, as Doencgas do Aparelho Circulatério e as Causas Externas de Mortalidade, enquanto
que as principais causas especificas foram as doengas cerebrovasculares, as doengas isquémicas do

coragao, o tumor maligno da traqueia, bronquios e pulmao e os acidentes de transporte.

As taxas de mortalidade padronizada (TMP) por grandes grupos de causas de morte, para ambos 0s
sexos, na Regido de Saude do Alentejo, que apresentaram valores superiores aos do Continente, no
periodo 2003-2006 foram as doengas do aparelho circulatério e as causas externas de mortalidade, quer

na mortalidade prematura (<65 anos) quer em todas as idades.
As TMP para as causas de morte especificas, na Regido de Saude do Alentejo, que apresentaram

valores superiores aos do Continente, no periodo 2003-2006 foram:

1.Na populagéo com idade inferior aos 65 anos: doengas isquémicas do coragdo, acidentes de
transporte, lesbes auto-provocadas intencionalmente e diabetes mellitus (nos homens e nas

mulheres);

2. Em todas idades: doencas isquémicas do coracao, diabetes mellitus, acidentes de transporte

e lesdes auto-provocadas intencionalmente (nos homens e nas mulheres).
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3.1. Mortalidade infantil e seus componentes

Mortalidade infantil

Quadro XIII. Evolugdo da mortalidade infantil, 6bitos e taxa no Continente e nas NUTS Ill da Regi&o de Saude do Alentejo

Mortalidade Infantil
Regido 1996 2001 2009
Obitos (N°) | Taxa (%) | Obitos(N°) | Taxa (k) | Obitos(N°) | Taxa Cho)
Continente 683 6,59 514 4,83 340 3,60
Alentejo Litoral 7 9,42 6 7,64 6 7,60
Alto Alentejo 2 1,93 2 1,96 4 4,59
Alentejo Central 8 5,31 5 3,34 6 4,57
Baixo Alentejo 6 5,42 3 2,68 8 7,53
Reg. Satde do Alentejo 23 5,24 16 3,62 24 5,94

Fonte: INE

Mortalidade neonatal

Quadro XIV. Evolugdo da mortalidade neonatal, 6bitos e taxa no Continente e nas NUTS Il da Regi&o de Saude do Alentejo

Mortalidade Neonatal
Regido 1996 2001 2009
Obitos (N°) | Taxa (%o) | Obitos (N°) | Taxa (%o) | Obitos (N°) | Taxa (%)
Continente 414 3,99 300 2,82 230 2,44
Alentejo Litoral 3 4,04 5 6,37 3 3,80
Alto Alentejo 2 1,93 2 1,96 3 3,44
Alentejo Central 4 2,65 4 2,68 3 2,28
Baixo Alentejo 4 3,61 1 0,89 6 5,64
Reg. Saude do Alentejo 13 2,96 12 2,M 15 31

Fonte: INE

Mortalidade neonatal precoce

Quadro XV. Evolugdo da mortalidade neonatal precoce, dbitos e taxa no Continente e nas NUTS Il da Regi&o de Saude do Alentejo

Mortalidade Neonatal Precoce

Regido 1996 2001 2009
Obitos (N°) | Taxa (ko) | Obitos (N°) | Taxa (ko) | Obitos (N°) | Taxa (ko)
Continente 317 3,06 219 2,06 153 1,62
Alentejo Litoral 2 2,69 4 5,10 3 3,80
Alto Alentejo 1 0,97 2 1,96 2 2,29
Alentejo Central 2 1,33 2 1,34 2 1,52
Baixo Alentejo 3 2,71 1 0,89 5 4,70
Reg. Saude do Alentejo 8 1,82 9 2,03 12 2,97

Fonte: INE
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Mortalidade p6s-neonatal

Quadro XVI. Evolugdo da mortalidade pds-neonatal, 6bitos e taxa no Continente e nas NUTS Ill da Regido de Salde do Alentejo

Mortalidade Pés-

Neonatal

Regido 1996

2001

2009

Obitos (N°) | Taxa (%o)

Obitos (N°) | Taxa (%o)

Obitos (N°) | Taxa (%o)

Continente 269 2,59 214 2,01 110 1,17
Alentejo Litoral 4 5,38 1 1,27 3 3,80
Alto Alentejo 0 0,00 0 0,00 1 1,15
Alentejo Central 4 2,65 1 0,67 3 2,28
Baixo Alentejo 2 1,81 2 1,78 2 1,88
Reg. Satde do Alentejo 10 2,28 4 0,90 9 2,23
Fonte: INE
3.2. Mortalidade fetal e perinatal
Mortalidade fetal
Quadro XVII. Evolugdo da mortalidade fetal tardia no Continente e nas NUTS Ill da Regido de Salde do Alentejo
Mortalidade Fetal Tardia
Regido 1996 2001 2009
Obitos (N°) | Taxa (%) | Obitos (N°) | Taxa (%) | Obitos (N°) | Taxa (%o)
Continente 489 4,72 354 3,32 268 2,84
Alentejo Litoral 3 4,04 3 3,82 4 5,07
Alto Alentejo 4 3,87 4 3,91 4 4,59
Alentejo Central 5 3,32 9 6,02 5 3,81
Baixo Alentejo 6 5,42 6 5,35 2 1,88
Reg. Saude do Alentejo 18 4,10 22 4,97 15 3,1
Fonte: INE
Mortalidade perinatal
Quadro XVIII. Evolugdo da mortalidade perinatal no Continente e nas NUTS Ill da Regido de Satde do Alentejo
Mortalidade Perinatal
Regigo 1996 2001 2009
Obitos (N°) | Taxa (%0) | Obitos (N°) | Taxa (%) | Obitos (N) | Taxa (%o)
Continente 806 7,74 573 5,36 421 4,45
Alentejo Litoral 5 6,70 7 8,88 7 8,83
Alto Alentejo 5 4,82 6 5,85 6 6,85
Alentejo Central 7 4,63 11 7,31 7 5,31
Baixo Alentejo 9 8,08 7 6,21 7 6,57
ARS Alentejo 26 5,89 31 6,97 27 6,66

Fonte: INE
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3.3. Mortalidade bruta

Quadro XIX. Evolugdo da mortalidade bruta, 6bitos e taxa no Continente e nas NUTS Il da Regi&o de Saude do Alentejo

Mortalidade
Regido 1996 2001 2009
Obitos (N°) | Taxa (o) | Obitos (N°) | Taxa (%o) | Obitos (N°) | Taxa (%o)
Continente 101.466 10,6 99.706 10,20 99.335 9,80
Alentejo Litoral 1.326 13,7 1.271 13,00 1.282 13,50
Alto Alentejo 2.093 16,4 1.998 16,10 1.888 16,30
Alentejo Central 2.253 13,3 2.126 12,50 2.232 13,20
Baixo Alentejo 2.297 17,0 2.060 15,60 1.976 15,70
Reg. Saude do Alentejo 7.969 15,11 7.455 14,22 7.378 14,65

Fonte: INE

3.4. Mortalidade especifica por causa

Mortalidade especifica por causa em todas as idades

Quadro XX. Taxa de mortalidade (/100 000 habitantes) para todas as idades, por grandes grupos de causas de morte, para ambos 0s
sexos, no Continente e NUTS Ill da Regido de Saude do Alentejo, 2006

Contnente  40%enige Ltoral AlOAem0 G
Todas as Causas 961,1 1370,0 12404 1512,1 1240,9 1506,6
Doengas do Aparelho Circulatorio 310,2 4827 446,5 488,5 433,3 569,9
Todos os Tumores Malignos 210,0 2747 2815 293,4 2594 272,6
Spomas, Sials @ achados - Anormais - Nao 1203 156,3 1206 2159 1435 1448
Doengas do Aparelho Respiratorio 107,0 136,0 126,8 166,7 11,3 147 1
Doengas do Aparelho Digestivo 40,1 474 46,4 60,9 34,0 534
Causas Externas de Mortalidade 424 66,0 68,1 61,7 58,6 78,2

Fonte: DGS
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Quadro XXI. Taxa de mortalidade (/100 000 habitantes) para todas as idades, por causas de morte especificas, para ambos 0s sexos*, no

Continente e NUTS Il da Regido de Salde do Alentejo, 2006

Contnente  40%enige Ltoral AlOAeme0 G
Doengas do Aparelho Circulatério
Doengas Cerebrovasculares 138,2 186,3 189,7 196,7 152,8 2184
Doengas Isquémicas do Coragao 718 131,6 120,6 130,0 131,8 140,9
Doengas do Aparelho Respiratdrio
Pneumonia 46,2 50,5 58,8 65,0 293 58,8
Todos os Tumores Malignos
Tumor Maligno da Traqueia, Brénquios e Pulmao 30,3 40,6 495 40,0 31,0 472
Tumor Maligno do Estdmago 21,7 255 29,9 26,7 17,0 325
Tumor Maligno do Célon e Recto 31,8 418 38,2 417 445 41,0
Tumor Maligno da Mama Feminina* 26,0 33,1 28,9 275 34,3 39,8
Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabélicas
Diabetes Mellitus 34,0 69,8 412 65,9 69,7 95,2
Doengas do Aparelho Digestivo
Doenga Crénica do Figado e Cirrose 12,5 10,1 134 11,7 7,0 10,1
Causas Externas de Mortalidade
Acidentes de Transito com veiculos a motor 10,0 18,8 217 10,8 16,4 271
Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 8,1 20,3 144 15,8 234 248

* Tumor Maligno da Mama Feminina apenas sexo feminino
Fonte: DGS

Mortalidade especifica por causa na populagdo com idade inferior a 65 anos

Quadro XXII. Taxa de mortalidade (/100 000 habitantes), na populagdo com idade inferior a 65 anos por grandes grupos de causas de
morte, para ambos 0s sexos, no Continente e NUTS Ill da Regido de Saude do Alentejo, 2006

Continete 4% enigeLtoral ATOAemeo GUEY e
Todas as Causas 2179 2401 2332 2455 2124 2599
Doengas do Aparelho Circulatorio 32,3 42,8 36,2 37,2 445 376
Todos os Tumores Malignos 72,7 79,8 85,8 68,7 75,9 82,2
Doengas do Aparelho Respiratorio 9,3 7.1 34 8,1
Doengas do Aparelho Digestivo 14,6 1,7 6,7 14,6 46 41
Causas Externas de Mortalidade 27,6 35,7 36,2 33,8 37,6 49,8

“...” Sinalética apresentada quando os dados podem por em causa o segredo estatistico

Fonte: DGS
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Quadro XXIIl. Taxa de mortalidade (/100 000 habitantes), na populag&o com idade inferior a 65 anos, por causas de morte especificas, para
ambos os sexos*, no Continente e Regido de Saude do Alentejo, 2006

Continente 52%3:?:}2
Doengas do Aparelho Circulatério
Doengas Cerebrovasculares 115 14,5
Doengas Isquémicas do Coragdo 12,1 11,5
Doengas do Aparelho Respiratério
Pneumonia 38 13
Todos os Tumores Malignos
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 13,3 11,2
Tumor Maligno do Estdmago 71
Tumor Maligno do Célon e Recto 78 97
Tumor Maligno da Mama Feminina* 6,2 6,9
Doengas Endécrinas, Nutricionais e Metabolicas
Diabetes Mellitus 34 41
Doengas do Aparelho Digestivo
Doenca Crénica do Figado e Cirrose 8,5 6,1
Causas Externas de Mortalidade
Acidentes de Transporte 9,1 10,5
Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 49 6,1

* Tumor Maligno da Mama Feminina apenas sexo feminino

“...” Sinalética apresentada quando os dados podem por em causa o segredo estatistico

Fonte: DGS

3.5. Mortalidade proporcional

Gréfico 4. Mortalidade proporcional por grandes grupos de causas de morte para todas as idades e ambos os sexos, no Continente e na
Regido de Salde do Alentejo, 2006
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Grafico 5. Mortalidade proporcional por grandes grupos de causas de morte por grupo etario na populagdo com idade superior a 45 anos, na

Regido de Salde do Alentejo, 2006
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3.6. Mortalidade padronizada pela idade

3.6.1. Mortalidade Prematura

3.6.1.1 Taxa de Mortalidade Padronizada por Grandes Causas de Morte (idade inferior a 65 anos)

Quadro XXIV. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populacdo com idade inferior a 65 anos, por grandes grupos
de causas de morte, para ambos os sexos, no Continente e Regi&o de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003* 2004* 2005* 2006**
Todas as Causas Continente 2264 2121 2114 201,8
R. Alentejo 2441 2131 2123 2126
Doengas do Aparelho Circulatério Continente 4“4 39.2 321 295
R. Alentejo 49.7 40.6 374 38.0
Todos os Tumores Malignos Continente 711 68,6 68,7 66,5
R. Alentejo 69,3 69.8 67,2 709
Sintomas, Sinais e Achados Anormais _ Continente 14,7 1.9 268 215
Nao Classificados em Outra Parte R. Alentejo 136 74 16,1 16,4
Doengas do Aparelho Respiratorio Continente 85 75 85 85
R. Alentejo 94 8.7 108 7,7
Doengas do Aparelho Digestivo Continente 16,2 158 14,6 134
R. Alentejo 12,3 11,2 12,6 10,8
Causas Externas Mortalidade Continente 35 34,1 2,1 58
R. Alentejo 48.7 393 364 36.5

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;

** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).
Fonte: DGS

Quadro XXV. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagéo com idade inferior a 65 anos, por grandes grupos de
causas de morte, para ambos os sexos, no Continente e NUTS |Il da Regido de Saude do Alentejo, 2006

Alentejo Alto Alentejo Baixo
Causas Continente
Litoral Alentejo Central Alentejo
Todas as Causas 201,8 209,7 216,7 191,8 2387
Doengas do Aparelho Circulatrio 295 377 353 412 371
Todos os Tumores Malignos 66,5 723 675 698 741
Sintomas, Sinais e Achados Anormais 215 16,4 264 12,6 12,3
Doengas do Aparelho Respiratorio 8,5 6,4 2.8 7.8 129
Doengas do Aparelho Digestivo 134 10,0 148 74 12,2
Causas Externas Mortalidade 258 36,6 303 281 528
Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
Fonte: DGS
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Quadro XXVI. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populacdo com idade inferior a 65 anos, por grandes grupos
de causas de morte, para o sexo masculino, no Continente e Regido de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003* 2004* 2005* 2006**
Todas as Causas Continente 3175 300,3 299,8 ‘ 289,7
R. Alentejo 3474 37 304,2 300,0
Doengas do Aparelho Circulatério Continente 60,5 584 468 | 43,1
R. Alentejo 122 59.8 559 58.3
Todos os Tumores Malignos Continente 914 87,4 88,3 ‘ 87,2
R. Alentejo 97.0 934 84,0 86,7
Sintomas, Sinais e Achados Anormais ~ Continente 222 18,3 M3 ‘ 434
Nao Classificados em Outra Parte R. Alentejo 187 16 271 274
Doengas do Aparelho Respiratorio Continente 132 109 124 | 129
R. Alentejo 140 138 156 12,0
Doengas do Aparelho Digestivo Continente 242 240 222 | 208
R. Alentejo 225 19,5 229 17,7
Causas Externas Mortalidade Continente 564 % 445 ‘ 418
R. Alentejo 174 67.5 563 872

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

Fonte: DGS

Quadro XXVII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagéo com idade inferior a 65 anos, por grandes grupos
de causas de morte, para o sexo masculino, no Continente e NUTS |ll da Regi&o de Saude do Alentejo, 2006

. Alentejo Alto Alentejo Baixo
Causas Continente
Litoral Alentejo Central Alentejo
Todas as Causas 289,7 303.8 316.6 266,3 3251
Doengas do Aparelho Circulatério 43,1 613 514 642 551
Todos os Tumores Malignos 87,2 991 89,1 724 927
Sintomas, Sinais e Achados Anormais 434 26,0 435 23,2 19,7
Doengas do Aparelho Respiratorio 12,9 8,5 39 168 158
Doengas do Aparelho Digestivo 20,8 15,6 26,0 11,3 20,8
Causas Externas Mortalidade 418 649 46,8 425 786
Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
Fonte: DGS
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Quadro XXVIIl. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagéo com idade inferior a 65 anos, por grandes grupos
de causas de morte, para o sexo feminino, no Continente e Regido de Salde do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003* 2004* 2005* 2006**
Todas as Causas Continente 1413 129,3 128,4 119,1
R. Alentejo 1453 117,8 121,9 1271
Doengas do Aparelho Circulatério Continente 239 215 185 16.9
R. Alentejo 285 226 200 184
Todos os Tumores Malignos Continente 52,6 51,5 50,7 475
R. Alentejo 439 47,9 512 56,2
Sintomas, Sinais e Achados Anormais _ Continente 76 59 13,1 12,5
Né&o Classificados em Outra Parte R. Alentejo 89 37 52 56
Doengas do Aparelho Respiratorio Continente 43 43 50 45
R. Alentejo 54 41 59 3,7
Doengas do Aparelho Digestivo Continente 88 82 5 6.6
R. Alentejo 78 3,1 2,6 39
Causas Externas Mortalidade Continente 143 138 101 103
R. Alentejo 193 10,5 158 153

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

Fonte: DGS

Quadro XXIX. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populag&o com idade inferior a 65 anos, por grandes grupos
de causas de morte, para o sexo feminino, no Continente e NUTS Il da Regido de Salde do Alentejo, 2006

Causas U, Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Todas as Causas 119,1 113,5 1206 1225 1505
Doengas do Aparelho Circulatério 16,9 13,7 20,0 197 19,2
Todos os Tumores Malignos 475 445 474 68.7 56,4
Sintomas, Sinais e Achados Anormais 12,5 6,8 9,7 2,6 5,0
Doengas do Aparelho Respiratorio 45 42 1,7 0,0 96
Doengas do Aparelho Digestivo 6,6 44 38 4,0 34
Causas Externas Mortalidade 10,3 6,9 137 138 250

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

Fonte: DGS
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3.6.1.2 Taxa de Mortalidade Padronizada por Causas de morte especificas (0-64 anos)

Quadro XXX. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagéo com idade inferior a 65 anos, por causas de morte
especificas, para ambos os sexos, no Continente e Regido de Salde do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003* 2004* 2005* ‘ 2006*

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares Continente 144 132 7 105
R. Alentejo 17,0 136 11,6 132

Doencas Isquémicas do Continente 16,4 15,1 12,1 11,0

Corago R. Alentejo 21,0 163 164 166

Doengas do Aparelho Respiratorio

Pheumonia Continente 32 2,8 34 37
R. Alentejo 1,8 23 2,7 22

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Continente 12,6 11,4 121 12,2

Bronquios e Pulmao R. Alentejo 17 129 103 139

Tumor Maligno do Estdmago Continente 74 638 7.2 65
R. Alentejo 43 71 6,0 5,2

Tumor Maligno do Célon Continente 51 54 52 1.2%
R. Alentejo 6.4 5.6 59 92*

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabélicas

Diabetes Mellitus Continente 50 4.6 45 31
R. Alentejo 85 6.1 6.2 6.7

Doengas do Aparelho Digestivo

Doenga Crénica do Figado e Continente 10 94 86 r

Cirrose R. Alentejo 6,2 47 55 6,3

Causas Externas Mortalidade

Acidentes de Transporte Continente 16,2 14,3 11,6 8,6
R. Alentejo 246 156 185 154

Lesbes Auto-Provocadas Continente 72 71 53 40

Intencionalmente R. Alentejo 116 112 84 85

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

* distritos de Portalegre, Evora e Beja;

** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

# os valores de 2006 correspondem ao Tumor Maligno do Célon e Recto.
Fonte: DGS
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Quadro XXXI. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagéo com idade inferior a 65 anos, por causas de morte
especificas, para ambos os sexos, no Continente e NUTS Il da Regi&o de Salde do Alentejo, 2006

Causas Continente Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares 10,5 125 14 149 133

Doengas Isquémicas do Coragéo 11,0 18,6 124 20,2 142

Doengas do Aparelho Respiratorio

Pneumonia 3,7 3,2 0,9 1,3 3,7

Bronquite cronica. Bronquite ndo especificada. 0,4 0,0 0,0 0.7 09

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 12,2 141 124 11,9 176

Tumor Maligno do Estémago 6,5 85 3,0 53 43

Tumor Maligno do Célon e Recto 7,2 88 95 6,8 124

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabélicas
Diabetes Mellitus 3.1 54 94 40 8.8

Doengas do Aparelho Digestivo

Doenga Crénica do Figado e Cirrose 77 79 8.1 34 72
Causas Externas Mortalidade
Acidentes de Transporte 8,6 15,6 9,0 104 273
Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 49 2,3 8.0 95 12,6
Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
Fonte: DGS
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Quadro XXXII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagéo com idade inferior a 65 anos, por causas de morte

especificas, para o sexo masculino, no Continente e Regido de Salde do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003* 2004* 2005* 2006**

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares Continente 193 183 164 141
R. Alentejo 243 171 19,2 183

Doengas Isquémicas do Coragdo Continente 269 254 199 18,2
R. Alentejo 32.6 257 256 216

Doengas do Aparelho Respiratério

Pheumonia Continente 49 40 49 6,0
R. Alentejo 1,6 37 42 45

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Continente 22,0 19.9 205 210

Pulméo R. Alentejo 214 258 19,1 250

Tumor Maligno do Estdmago Continente 104 95 102 9.1
R. Alentejo 6,3 10,2 8,5 583

Tumor Maligno da Préstata Continente 18 26 7 19
R. Alentejo 1,0 3.2 1,6 3.6

) i Continente 6,3 6,7 6,6 9.2#

Tumor Maligno do Célon
R. Alentejo 85 75 8.1 125*

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas

Diabetes Mellitus Continente 58 55 58 40
R. Alentejo 10,7 59 10,2 89

Doengas do Aparelho Digestivo

Doenca Cronica do Figado e Cirrose Continente 151 145 133 123
R. Alentejo 114 79 10,1 10,7

Causas Externas Mortalidade

Acidentes de Transporte Continente 26,1 233 191 141
R. Alentejo 382 219 271 235

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente Continente "3 1.0 83 7
R. Alentejo 191 186 143 134

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).
# os valores de 2006 correspondem ao Tumor Maligno do Célon e Recto.

Fonte: DGS
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Quadro XXXIII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagéo com idade inferior a 65 anos, por causas de morte
especificas, para o sexo masculino, no Continente e NUTS Ill da Regido de Satde do Alentejo, 2006

Causas Continente Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo
Doengas do Aparelho Circulatério
Doengas Cerebrovasculares 14,1 174 138 198 213
Doengas Isquémicas do Coragéo 18,2 308 218 36,0 19,6
Doengas do Aparelho Respiratorio
Pneumonia 6,0 64 2,0 2.8 6.9
Bronquite crénica. Bronquite ndo especificada. 0,6 0,0 0,0 14 18
Todos os Tumores Malignos
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 21,0 255 218 240 285
Tumor Maligno do Estdmago 9,1 42 2,0 71 72
Tumor Maligno da Préstata 19 42 2,0 28 54
Tumor Maligno Célon e Recto 9,2 129 138 8,4 16,1
Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas
Diabetes Mellitus 4,0 85 157 57 71
Doengas Aparelho Digestivo
Doenca Cronica do Figado e Cirrose 12,3 114 140 57 143
Causas Externas Mortalidade
Acidentes de Transporte 14,1 26,2 162 16,7 363
Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 7,7 44 121 151 195
Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
Fonte: DGS
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Quadro XXXIV. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagdo com idade inferior a 65 anos, por causas de morte
especificas, para o sexo feminino, no Continente e Regi&o de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003* 2004* 2005* 2006

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares Continente 99 85 74 73
R. Alentejo 101 102 46 8.3

Doengas Isquémicas do Coragdo Continente 6.7 57 50 43
R. Alentejo 10,0 75 76 6,0

Doengas do Aparelho Respiratério

Pneumonia Continente 18 1,7 19 1,6
R. Alentejo 21 1,0 1.2 0,0

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Mama Feminina Continente 133 124 124 112
R. Alentejo 12,5 8,9 159 149

Tumor Maligno do Estdmago Continente AT 43 45 40
R. Alentejo 24 42 3,6 5,0

Tumor Maligno do Célon Continente 41 42 39 55*
R. Alentejo 45 40 38 6.1%

Tumor Maligno do Colo do Utero Continente 24 22 25 20
R. Alentejo 0,9 1,5 1,0 1,7

Tumor Traqueia, Bronquios e Pulmao Continente 41 36 44 41
R. Alentejo 2,7 1,0 21 34

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabélicas

Diabetes Mellitus Continente 43 39 33 2,2
R. Alentejo 6.7 6.4 25 4.6

Doengas Aparelho Digestivo

Doenga Crénica do Figado e Cirrose Continente 54 46 41 36
R. Alentejo 0,9 1,7 1,1 18

Causas Externas Mortalidade

Acidentes de Transporte Continente 6,5 56 41 32
R. Alentejo 103 2,7 94 7.0

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente __C0ntinente 34 34 25 21
R. Alentejo 40 38 26 315)

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).
# os valores de 2006 correspondem ao Tumor Maligno do Célon e Recto.

Fonte: DGS
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Quadro XXXV. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) na populagdo com idade inferior a 65 anos, por causas de morte
especificas, para o sexo feminino, no Continente e NUTS IIl da Regido de Saude do Alentejo, 2006

o S Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares 73 74 93 106 53

Doengas Isquémicas do Coragao 43 6.3 35 54 89

Doengas do Aparelho Respiratoério

Pneumonia 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Bronquite cronica. Bronquite ndo especificada. 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Brénquios e Pulmao 4,1 21 38 1,2 70

Tumor Maligno do Estémago 4,0 128 38 39 1,7

Tumor Maligno do Célon e Recto 55 44 55 54 9.0

Tumor Maligno da Mama Feminina 11,2 1441 16 156 181

Tumor Maligno Colo do Utero 2,0 23 0,0 2,6 1,7

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabélicas

Diabetes Mellitus 2,2 2,1 38 26 104

Doengas Aparelho Digestivo

Doenga Cronica do Figado e Cirrose 3,6 44 2,0 14 0,0

Causas Externas Mortalidade

Acidentes de Transporte 3,2 44 2,1 41 172

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 2,1 0,0 38 38 56

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
Fonte: DGS
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3.6.2. Mortalidade para todas as idades

3.6.2.1 Taxa de Mortalidade Padronizada por Grandes Causas de Morte

Quadro XXXVI. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por grandes grupos de causas de morte,
para ambos os sexos, no Continente e Regi@o de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003* 2004* 2005* 2006**
Continente 700,7 646,2 664,2 ‘ 619,8
Todas as Causas
R. Alentejo 7547 659.6 7181 6558
Continente 244 217,2 207,2 ‘ 182,7
Doengas do Aparelho Circulatério
R. Alentejo 2610 2306 239.8 2070
Continente 159,4 154,3 154,1 | 148,3
Todos os Tumores Malignos
R. Alentejo 159,1 149,6 157.8 152,6
. . - Continente 66,4 58,5 79,5 ‘ 778
Sintomas, Sinais e Achados Anormais Nao -
Alaccifiradoc o Ouitra Dada R. Alentejo 770 61,0 788 68,8
Continente 55,2 49 62,2 | 62
Doencas do Aparelho Respiratorio
R. Alentejo 571 42,3 59,9 55,9
Continente 323 31,6 30,9 ‘ 28,2
Doengas do Aparelho Digestivo
R. Alentejo 278 25,6 29,7 24,8
Continente 445 429 350 ‘ 345
Causas Externas Mortalidade
R. Alentejo 634 523 490 46.8

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

Fonte: DGS

Quadro XXXVII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por grandes grupos de causas de morte,
para ambos os sexos, no Continente e NUTS Il da Regido de Satde do Alentejo, 2006

o P Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Todas as Causas 619,8 633.0 662,2 5994 7402
Doengas do Aparelho Circulatério 182,7 206,3 190,3 190,7 246,7
Todos os Tumores Malignos 148,3 160,7 150,3 1478 1546
Sintomas, Sinais e Achados Anormais 778 58,4 90,0 63,0 63,2
Doengas do Aparelho Respiratorio 62,0 55,1 57,3 46,8 66,2
Doengas do Aparelho Digestivo 28,2 244 31.2 17,5 288
Causas Externas Mortalidade 345 487 39,2 399 61,1

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

Fonte: DGS
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Quadro XXXVIII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por grandes grupos de causas de morte,
para o sexo masculino, no Continente e Regido de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003 2004 2005 2006
Todas as Causas Continente 882,2 823,8 8414 | 798,3
R. Alentejo 955,0 8472 900,6 8281
Doengas do Aparelho Circulatério Continente 276.6 2506 2353 | 2088
R. Alentejo 2923 2770 2736 2415
Todos os Tumores Malignos Continente 219,8 212,1 210,6 | 207,0
R. Alentejo 2337 208,6 2155 206,7
Sintomas, Sinais e Achados Anormais _ Continente 76,5 69,0 984 | 98,2
Nao Classificados em Outra Parte R. Alentejo QA 63,7 93’3 81 ’0
Doencas do Aparelho Respiratorio Continente 78 684 858 | 86,7
R. Alentejo 86,5 62,0 82,3 79,2
Doencas do Aparelho Digestivo Continente 458 450 435 | 40,1
R. Alentejo 419 38,6 42,8 33,9
Causas Externas Mortalidade Continente 696 67.3 557 | 544
R. Alentejo 986 853 51 145

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

Fonte: DGS

Quadro XXXIX. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por grandes grupos de causas de morte,
para o sexo masculino, no Continente e NUTS Il da Regido de Satde do Alentejo, 2006

Causas Continente Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Todas as Causas 798,3 809.5 8233 760,2 9375
Doengas do Aparelho Circulatério 208,8 2385 2133 2285 2911
Todos os Tumores Malignos 207,0 2359 198,3 185,4 2210
Sintomas, Sinais e Achados Anormais 98,2 68,7 110,7 742 70,8
Doencas do Aparelho Respiratorio 86,7 716 80,4 75,9 86.8
Doencas do Aparelho Digestivo 40,1 28,8 456 23,0 419
Causas Externas Mortalidade 544 842 61.7 60,9 952

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

Fonte: DGS
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Quadro XL. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por grandes grupos de causas de morte, para
o sexo feminino, no Continente e Regido de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003 2004 2005 2006
Todas as Causas Continente 552,8 501,7 519,7 ‘ 4743
R. Alentejo 5812 4973 559,3 5064
Doengas do Aparelho Circulatério Continente 2181 188,9 183,5 ‘ 160.5
R. Alentejo 2321 1915 2101 1762
Todos os Tumores Malignos Continente 113,2 110,3 110,6 ‘ 103,0
R. Alentejo 978 101,1 1107 1091
Sintomas, Sinais e Achados Anormais _ Continente 57,2 494 62,5 | 59,4
Né&o Classificados em Outra Parte R. Alentejo 717 582 65,1 567
Doengas do Aparelho Respiratorio Continente 389 351 457 ‘ 443
R. Alentejo 343 27,1 42,7 379
Doengas do Aparelho Digestivo Continente 212 205 203 | 18,2
R. Alentejo 14,9 14,2 176 16,2
Causas Externas Mortalidade Continente 217 205 16.1 165
R. Alentejo 298 20,3 244 209

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

Fonte: DGS

Quadro XLI. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por grandes grupos de causas de morte, para
o sexo feminino, no Continente e NUTS Il da Regido de Salde do Alentejo, 2006

Causas Continente Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Todas as Causas 4743 469,1 5213 466,1 5703
Doengas do Aparelho Circulatorio 160,5 1751 169.5 158,4 2073
Todos os Tumores Malignos 103,0 93,9 110,8 1201 103,0
Sintomas, Sinais e Achados Anormais 59,4 479 704 52,3 54,9
Doencas do Aparelho Respiratorio 443 414 39,9 243 50,6
Doengas do Aparelho Digestivo 18,2 198 17,9 12,9 16,4
Causas Externas Mortalidade 16,5 135 187 208 286

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

Fonte: DGS
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3.6.2.2 Taxa de Mortalidade Padronizada por Causas de morte especificas

Quadro XLII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por causas de morte especificas, para

ambos os sexos, no Continente e Regido de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003 2004 2005 2006

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares Continente 132 976 919 80,1
R. Alentejo 107,2 95,7 90,6 79,6

Doencas Isquémicas Coragio Continente 59,6 54,2 50,6 447
R. Alentejo 745 65.3 69.5 60.6

Doengas do Aparelho Respiratério

Preumonia Continente 213 18,8 25,0 26,6
R. Alentejo 18,8 15%3 20,9 20,1

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Brénquios e Continente 232 223 228 228

Pulméo R. Alentejo 232 230 252 250

Tumor Maligno do Estomago Continente 17,5 16,6 16,6 151
R. Alentejo 12,6 16,1 15,7 13,3

Tumor Maligno do Célon Continente 15,5 15,5 15,7 21,3#
R. Alentejo 16,5 164 16,1 22.1*

Doengas Endécrinas, Nutricionais e Metabélicas

Diabetes Mellitus Continente 27,3 26,1 26,4 20,5
R. Alentejo 33.7 303 331 314

Doengas do Aparelho Digestivo

Doenga Crénica do Figado e Cirrose Continente 130 126 s 104
R. Alentejo 73 6,5 7,2 7.7

Causas Externas de Mortalidade

Acidentes de Transporte Continente 17,5 15,3 12,2 9,5
R. Alentejo 25.7 159 191 167

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente Continente 9.2 9.3 70 66
R. Alentejo 179 185 144 127

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

* distritos de Portalegre, Evora e Beja;
** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

# os valores de 2006 correspondem ao Tumor Maligno do Célon e Recto.

Fonte: DGS
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Quadro XLIII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por causas de morte especificas, para
ambos os sexos, no Continente e NUTS Il da Regi&o de Salde do Alentejo, 2006

e T Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares 80,1 86.3 76,0 68,0 941

Doengas Isquémicas Coragao 447 60,2 534 629 65,0

Doengas do Aparelho Respiratério

Pneumonia 26,6 25,6 217 1,7 252

Bronquite crénica. Bronquite ndo especificada. 2,7 1,6 32 2,0 3.0

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 22,8 296 236 19,9 29.7

Tumor Maligno do Estdmago 15,1 169 11,8 10,0 163

Tumor Maligno do Célon e Recto 21,3 21,2 20,1 225 239

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas

Diabetes Mellitus 20,5 19,3 296 29,6 448

Doengas do Aparelho Digestivo

Doenga Crénica do Figado e Cirrose 10,4 10,0 9,3 49 8,3

Causas Externas de Mortalidade

Acidentes de Transporte 9,5 193 9,5 128 263

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 6,6 70 103 151 16,7

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

Fonte: DGS
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Quadro XLIV. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por causas de morte especificas, para o
sexo masculino, no Continente e Regido de Saude do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003 2004 2005 2006

Doengas do Aparelho Circulatério

Doencas Cerebrovasculares Continente 1234 108,0 102,1 88,2
R. Alentejo 118,1 1124 107,6 959

Doengas Isquémicas Coragio Continente 779 735 66,7 60,4
R. Alentejo 915 2038 91.0 91

Doengas do Aparelho Respiratoério

Pheumonia Continente 28,8 243 32,7 36,9
R. Alentejo 254 20,8 26,8 28,1

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Continente 426 411 413 41,5

Pulméo R. Alentejo 450 449 474 465

Tumor maligno do estémago Continente 25,2 23,2 235 21,7
R. Alentejo 19,2 240 22,6 18,8

Tumor Maligno da Prostata Continente 25,0 245 229 225
R. Alentejo 262 248 263 247

i . Continente 19,8 20,7 205 295#

Tumor Maligno do Célon
R. Alentejo 219 19,8 214 314*

Doengas Endécrinas, Nutricionais e Metabdlicas

Diabetes Mellitus Continente 28,7 28,0 284 229
R. Alentejo 366 282 372 328

Doengas Aparelho Digestivo

Doenga Cronica do Figado e Cirrose Continente 204 20,2 193 17.1
R. Alentejo 13,0 114 13,7 134

Causas Externas de Mortalidade

Acidentes de Transporte Continente 284 248 20,2 15,6
R. Alentejo 392 284 288 267

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente Continente 152 15,1 15 110
R. Alentejo 319 301 238 213

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

* distritos de Portalegre, Evorae Beja;

** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

# os valores de 2006 correspondem ao Tumor Maligno do Célon e Recto.
Fonte: DGS
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Quadro XLV. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por causas de morte especificas, para o
sexo masculino, no Continente e NUTS Ill da Regido de Saude do Alentejo, 2006

Calisas T Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo

Doengas do Aparelho Circulatério

Doengas Cerebrovasculares 88,2 932 96,0 80,9 1176

Doengas Isquémicas Coragéo 60,4 790 60,1 859 89,9

Doengas do Aparelho Respiratério

Pneumonia 36,9 357 337 18,3 28,5

Bronquite cronica. Bronquite ndo especificada. Enfisema e Asma 4.1 2,7 31 48 6.3

Todos os Tumores Malignos

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 415 56,8 433 38,5 52,6

Tumor Maligno do Estdmago 21,7 20,1 15,3 16,5 244

Tumor Maligno da Prostata 22,5 284 240 21,7 257

Tumor Maligno do Célon e Recto 29,5 309 25,2 335 351

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas

Diabetes Mellitus 229 252 32,0 288 46,0

Doengas do Aparelho Digestivo

Doenga Crénica do Figado e Cirrose 171 13,5 16,8 8,5 17,0

Causas Externas de Mortalidade

Acidentes de Transporte 15,6 33,7 16,0 218 370

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 11,0 124 171 246 284

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
Fonte: DGS
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Quadro XLVI. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por causas de morte especificas, para o
sexo feminino, no Continente e Regido de Salde do Alentejo, 2003-2006

Causas 2003 2004 2005 2006

Doengas do Aparelho Circulatério

Doencas Cerebrovasculares Continente 104,4 88,7 834 73,3
R. Alentejo 971 82,0 76,4 66,1

Doengas Isquémicas Coragio Continente 445 384 375 32,0
R. Alentejo 594 443 513 443

Doengas do Aparelho Respiratério

Pheumonia Continente 15,9 14,8 19,5 19,2
R. Alentejo 13,8 11,0 16,2 13,7

Todos os Tumores Malignos

Tumor da Mama Feminina Continente 211 191 194 18,3
R. Alentejo 20,3 15,9 243 21,0

Tumor Maligno do Estomago Continente 115 11,6 11 10,0
R. Alentejo 71 9,6 10,0 9,2

Tumor Maligno do Célon Continente 12,3 11,7 12,0 151#
R. Alentejo 12,3 137 11,7 144%

Tumor Maligno do Colo do Utero Continente 3.2 30 3.2 28
R. Alentejo 1,2 2,2 0,9 1,8

Tumor da Traqueia, Bronquios e Pulmao Continente 5 7.2 80 78
R. Alentejo 5,0 43 6,7 6,6

Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabélicas

Diabetes Mellitus Continente 26,0 245 246 18,5
R. Alentejo 312 31.9 294 299

Doengas do Aparelho Digestivo

Doenga Cronica do Figado e Cirrose Continente 6,6 6.1 54 AT
R. Alentejo 1,8 2,1 14 2,4

Causas Externas de Mortalidade

Acidentes de Transporte Continente 7.2 63 AT 3.7
R. Alentejo 120 &3 95 7.0

Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente Continente 41 43 3.2 28
R. Alentejo 56 79 6,0 52

Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente

* distritos de Portalegre, Evora e Beja;

** actual ARS Alentejo (NUTS 1999).

# os valores de 2006 correspondem ao Tumor Maligno do Célon e Recto.
Fonte: DGS
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Quadro XLVII. Taxa de mortalidade padronizada (/100 000 habitantes) para todas as idades, por causas de morte especificas, para o
sexo feminino, no Continente e NUTS Il da Regi&o de Salde do Alentejo, 2006

Continente Alentejo Alto Alentejo Baixo
Litoral Alentejo Central Alentejo
Doengas do Aparelho Circulatério
Doengas Cerebrovasculares 73,3 792 60,7 57,5 745
Doengas Isquémicas Coragao 32,0 422 46,3 431 450
Doengas do Aparelho Respiratorio
Pneumonia 19,2 16,9 12,7 6,7 21,7
Bronquite cronica. Bronquite ndo especificada. Enfisema e Asma 1,7 0,7 34 0,0 05
Todos os Tumores Malignos
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 7,6 47 71 43 10,7
Tumor Maligno do Estdémago 10,0 153 9,3 49 9,7
Tumor Maligno da Mama Feminina 18,3 196 16,6 217 254
Tumor Maligno do Colo Utero 2,6 31 0,0 2,3 15
Tumor Maligno do Célon e Recto 15,1 12,5 15,6 13,9 14,9
Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas
Diabetes Mellitus 18,5 13,8 269 303 441
Doengas do Aparelho Digestivo
Doenca Cronica do Figado e Cirrose 47 6.4 2,3 19 0,0
Causas Externas de Mortalidade
Acidentes de Transporte 37 50 31 46 153
Lesdes Auto-Provocadas Intencionalmente 2,8 2,1 43 6.6 6.7
Nota: Valores sublinhados correspondem a valores superiores aos do Continente
Fonte: DGS

3.7. Anos de vida potencialmente perdidos

Quadro XLVIII. Anos de vida potencialmente perdidos por 100 000 habitantes, até aos 70 anos, por ACES da Regi&o de Saude do Alentejo

ACES 2006 2007 2008

Alentejo Litoral 4.801 6.365 5.175

Norte Alentejano 5.669 5.466 5.455

Alentejo Central | 5.201 4.560 4.950

Alentejo Central Il 4.191 4.357 4.702

Baixo Alentejo 5.404 4.861 5.675
Fonte: ACSS
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4. MORBILIDADE

A auto-percepgao do estado de saude “bom ou muito bom” é de cerca de 60% no sexo masculino e

de 44% no sexo feminino, com base no 4.° Inquérito Nacional de Saude (INS) 2005/06.

A tenséo arterial alta, a dor cronica e a doenga reumatica séo as doengas cronicas que apresentam
maior prevaléncia na Regido de Saude do Alentejo, apresentando valores inferiores aos do Continente
no que se refere as duas ultimas doengas. A Regido de Saude do Alentejo apresenta valor superior & do
Continente no que se refere a prevaléncia auto-referida da diabetes. Na Regido de Saude do Alentejo,
em todos os grupos etarios, a percentagem da populagdo com tenséo arterial alta & sempre superior no

sexo feminino.

Na Regido de Saude do Alentejo, a percentagem da populagdo com diabetes € superior no sexo

feminino em quase todos os grupos etarios, excepto entre 0s 45 aos 64 anos.

Mais de metade dos utilizadores dos ACES do Alentejo Litoral, Alentejo Central | e Il declararam

sofrer ou ter sofrido de doencas crénicas.

A partir da prescricdo de medicamentos em ambulatorio estima-se que as doengas cronicas com
prevaléncia mais elevada sejam: doengas cardiovasculares, psiquiatricas, diabetes, hiperlipidemia,
disfunc@o acida géstrica e doenga respiratoria cronica. Mais de 65% das condigdes cronicas identificadas

ocorrem em pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

O numero de internamentos hospitalares por 10.000 habitantes no Alto Alentejo € o mais elevado

da Regido de Saude do Alentejo.

As grandes categorias de diagnéstico com maior peso relativo nos internamentos a doentes por
NUTS Ill da Regido de Saude do Alentejo, por causa, foram as Doengas e Perturbagdes do Aparelho

Circulatério e do Aparelho Digestivo.

As doengas de declaragao obrigatéria com maior incidéncia em 2009 foram a tuberculose e a febre

escaronodular.

O programa nacional de vacinagdo tem mantido elevadas taxas de cobertura, que se reflectem na

quase auséncia de casos declarados das doencas alvo.
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4.1. Auto-percepgao do estado de saude

Quadro XLIX. Populagéo residente (%) por auto-percepgéo do estado de saude no Continente e Regido de Salde do Alentejo, por sexo

Inquérito Nacional de Salde

Total Homens Mulheres

Continente | Reg.Saude | Continente | Reg.Saude | Continente | Reg.Salde

(%) Alentejo (%) (%) Alentejo (%) (%) Alentejo (%)
Muito bom/bom 53,2 51,5 59,3 59,5 474 43,7
Razoavel 328 342 30,2 304 35,1 378
Mau/muito mau 14,1 14,4 10,4 10,1 175 18,5

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005-2006)

Gréfico 6. Populagéo residente (%) da auto-percepgao do estado de saude na Regido de Salde do Alentejo, por sexo
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)

Quadro L. Populag&o residente (%) por auto-apreciagao do estado de salde na Regido de Salde do Alentejo

Sexol Grupo etario Auto-apreciagéo do estado de saude (%)

(Anos) Muito bom/bom Razoavel | Mau/muito mau
Homens e Mulheres 51,5 34,2 144
Menos de 15 anos 85,9 12,4 1,8
15 a 24 anos 82,1 175 X
25 a 34 anos 728 255 1,7
35 a44 anos 62,1 31,9 6,0
45 a 54 anos 41,6 475 10,9
55 a 64 anos 28,2 47,0 248
65 a 74 anos 17,8 46,8 353
75 anos ou mais 14,5 473 383

x — valor néo disponivel
Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Sautde (2005-2006)



4.2. Doengas croénicas

Gréfico 7. Populag&o residente (%) por tipo de doenga cronica no Continente e Regido de Satde do Alentejo
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)
Quadro LI. Utentes utilizadores (%) por tipo de doenga crénica em 3 ACES da Regido de Satde do Alentejo
ACES ACES ACES
Total (%) Alentejo Litoral ~ Alentejo Centrall  Alentejo Central Il
(%) (%) (%)

Doengas Cronicas 58 67 61 51
Tensé&o arterial alta 23 26 22 22
Diabetes 19 28 15 15
Doenga Reumatica 15 28 12 9
Depresséao 12 20 13 6
AVC - Acidente Vascular Cerebral 9 17 6 4
Asma 8 15 5
Osteoporose 8 10 9 5
Dor crénica 5 2 4 7
EAM - Enfarte Agudo do Miocardio 3 7 3 1
Pedra nos rins 3 0 7 2
Obesidade 3 2 4 2
Ansiedade crénica 2 2 5 1
Insuficiéncia Renal 1 0 1 1
Glaucoma 1 0 1 1
Outras doengas 10 5 8 15
Numero de Utentes Inquiridos (N) 2.200 500 700 1.000

Fonte: Inquérito de Satisfagdo aos utentes na Regido de Saide Alentejo, ARS 2009
(Q16 - Tem ou ja teve alguma doenga crénica que tenha sido diagnosticada por um médico? Se sim, qual?)
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Hipertensao

Gréfico 8. Populagao residente (%) com tens&o arterial alta na Regido de Satde do Alentejo, por sexo e grupo etario
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)

Diabetes

Gréfico 9. Populagéo residente (%) com diabetes na Regido de Saude do Alentejo, por sexo e grupo etario
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4.3. Tumores malignos

Quadro LII. Taxa de Sobrevivéncia relativa a 1, 3 e 5 anos de alguns tumores malignos em 3 Regides de Saude, 2000-2001

. o Triaqueja, . . ] ; Colo do
Periodo em estudo/Regido Bronqu[os Mama Prostata  Estémago  Bexiga Cdlon Utero Recto
e Pulméo
% % % % % % % %
1 Ano
Alentejo 31 95 89 39 74 71 91 76
Lisboa e Vale do Tejo 40 95 95 49 84 75 83 78
Algarve 37 95 86 49 80 76 83 85
3 Anos
Alentejo 13 87 80 29 64 56 76 58
Lisboa e Vale do Tejo 16 88 89 34 75 62 65 62
Algarve 16 88 80 29 63 63 64 67
5 Anos
Alentejo 12 81 70 21 55 49 71 51
Lisboa e Vale do Tejo 14 83 87 30 70 55 60 54
Algarve 14 82 77 26 60 56 56 55

Fonte: Os 10 tumores mais frequentes na populagao portuguesa adulta na Regido Sul de Portugal, no periodo 2000/2001. Registo Oncoldgico Regional Sul,

IPOLFG-EPE, Lisboa, Portugal, 2008.

4.4. Internamentos hospitalares

Quadro LIII. Numero de internamentos (total e por 10.000 habitantes) de doentes por NUTS Ill da Regi&o de Saude do Alentejo, 2007

Internamentos  Internamentos/
(N°) 10.000 habitantes
Alentejo Central 14.885 885
Alentejo Litoral 8.317 876
Baixo Alentejo 11.046 883
Alto Alentejo 12114 1.050
Reg. Saude do Alentejo 46.362 921

Fonte: Base de dados nacional dos resumos de alta hospitalar, 2007

Quadro LIV. Distribuigéo proporcional (%) dos internamentos a doentes por NUTS Il da Regi&o de Salde do Alentejo por Grande Categoria

de Diagnostico, 2007

5 . o R. Alentejo Algntejo Alto' Alentejo Baixq
randes Categorias de Diagnostico (%) thooral Ale?tejo Ce?tral Aleptejo
(%) (%) (%) (%)

Doengas e Perturbagdes do Aparelho Circulatorio 12 13 12 12 13
Doengas e Perturbagdes do Aparelho Digestivo 12 10 13 1 1
Gravidez, Parto e Puerpério 10 9 7 11 11
Doengas e Pert. Sist. Musculo-Esquelético e Tecido Con;. 9 10 9 8 9
Doengas e Perturbacdes do Aparelho Respiratério 9 10 10 9 8
Outras 49 48 48 51 47
Total 100 100 100 100 100

Fonte: Base de dados nacional dos resumos de alta hospitalar, 2007
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Quadro LV. Internamentos nas 5 Grandes Categorias de Diagnostico mais representativas por NUTS |Il da Regido de Saude do Alentejo

(volume de produgo), 2007

Regiéo Alentejo Alto Alentejo Baixo
Grandes Categorias de Diagnostico Alentejo Litoral Alentejo Central Alentejo
(n°) () () () (n°)
Doengas e Perturbages do Aparelho Circulatério 5.769 1.078 1.453 1.79% 1.444
Doengas e Perturbages do Aparelho Digestivo 5.405 861 1.626 1.654 1.264
Gravidez, Parto e Puerpério 4.418 779 805 1.566 1.268
Doengas e Pert. Sist. Musculo-Esquelético e Tecido Conj. 4.159 836 1.143 1.158 1.022
Doengas e Perturbagdes do Aparelho Respiratério 4.100 806 1.243 1171 880
Outras 22.511 3.957 5.844 7.542 5.168
Total 46.362 8.317 12.114 14.885 11.046

Fonte: Base de dados nacional dos resumos de alta hospitalar, 2007

Quadro LVI. Internamentos por 10.000 habitantes nas 5 Grandes Categorias de Diagndstico mais representativas (volume de produgéo) por

NUTS Il da Regido de Saude do Alentejo, 2007

. o Regido Alentejo Alto Alentejo Baixo
(T 28 CEIEg D B DEgssiieD Alentejo Litoral Alentejo Central Alentejo
N° Internamentos/ 10.000 habitantes
Doengas e Perturbagdes do Aparelho Circulatério 115 114 126 107 115
Doencas e Perturbagdes do Aparelho Digestivo 107 91 141 98 101
Gravidez, Parto e Puerpério 88 82 70 93 101
Doengas e Pert. Sist. Musculo-Esquelético e Tecido Con. 83 88 99 69 82
Doengas e Perturbacdes do Aparelho Respiratério 81 85 108 70 70
Outras 447 417 506 449 413
Total 921 876 1.050 885 883

Fonte: Base de dados nacional dos resumos de alta hospitalar, 2007

Nota: Inclui internamentos a doentes da regido Alentejo independentemente da localizagdo do hospital. Foram excluidos os episédios que

geram GDH de ambulatério.

4.5. Consumo de medicamentos

Grafico 10. Prevaléncia estimada de condi¢des cronicas, a partir da prescrigdo de medicamentos em ambulatério na Regido de Saude do

Alentejo *, 2008
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* Inclui apenas os Distritos de Portalegre, Evora e Beja

Fonte: Santana et al (2010), RxModel, developing and test in Portugal. In Patient Classification Systems International Conference, Munich, 15-19th

September,2010.
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Grafico 11. Distribuicdo proporcional das condigfes cronicas por grupo etario e por sexo, a partir da prescricdo de medicamentos em

ambulatério na Regido de Saude do Alentejo *, 2008
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Fonte: Santana et al (2010), RxModel, developing and test in Portugal. In Patient Classification Systems International Conference, Munich, 15-19th

September, 2010.
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4.6. Doengas de declaragao obrigatéria

Quadro LVII. Doengas de Declaragao Obrigatoria. Numero de casos e taxa de incidéncia (por 100.000 habitantes), nas NUTS Ill da Regido
de Saude do Alentejo, 2009

cID 10 Designagéio da Doenca Regido Alentejo Alentejo Litoral Alto Alentejo Alentejo Central Baixo Alentejo
N° Taxa(%o) | N°  Taxa(%o) | N°  Taxa(%o) | N° Taxa (%) | N° Taxa (%o)

A1 Febre tiféide e paratiféide 3 0,6 1 11 2 1,7
A2 Outras salmoneloses 7 14 1 0,9 2 1,2 4 32
A15 Tuberculose respiratoria 62 12,3 33 348 1 9,5 11 6,5 7 5,6
A23 Brucelose 4 038 3 18 1 038
A37 Tosse convulsa 1 0,2 1 0,6
A39 Infecgdo meningocécica 2 04 2 1,6
A390 Meningite meningocdcica 2 04 1 1,1 1 0,6
A481 Doenga dos Legionarios 1 0,2 1 0,6
A51 Sifilis precoce 2 04 1 0,9 1 0,6
Ab4 Infecgdes gonocécicas 1 0,2 1 1,1
ATT1 Febre escaro-nodular 26 5,2 1 11,6 3 2,6 3 18 9 72
A78 Febre Q 2 04 1 0,9 1 0,8
B15 Hepatite por virus A 4 08 3 32 1 0,6
B16 Hepatite por virus B 6 1,2 1 1,1 1 0,9 2 1,2 2 1,6
B171 Hepatite por virus C 5 1,0 1 1,1 2 1,7 1 0,6 1 0,8
B26 Parotidite epidémica 6 1,2 2 1,2 4 32
B50-54 | Maléria (casos importados) 1 0,2 1 1,1
B55 Leishmaniose visceral 1 0,2 1 0,8
B67 Equinococose 3 0,6 3 18

Nota: N&o houve declaragées das doengas que ndo constam no Quadro (2009).

Fonte: DGS

Gréfico 12. Evolugdo dos casos de infecgdo por VIH/SIDA, na Regido de Saude do Alentejo, por ACES, 2002-2010
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Fonte: INSA, Departamento de Doengas Infecciosas - Unidade de Referéncia e Vigiléncia Epidemiolégica
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4.7. Programa Nacional de Vacinagéo (PNV)

Grafico 13. Programa nacional de vacinagéo. Cobertura vacinal por coorte, esquema recomendado, por vacina e nimero de dose. Avaliagdo
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Gréfico 14. Programa nlao%onal de vacinag&o. Cobertura vacinal por coorte, esquema cumprido, por coorte e vacina. Avaliagdo 2009

975 g73 975 973 97,4

] ] 96,7 96,1 96,3 96,2 M 96,3
95,4 95,4
%95 1 gﬂs 944
90

o|ls[2]lajo|s|lo|lo|ls|lalae|lo|x|pP
S|IE| TS| 8| B|E|8|E|5|8|3|5%]"

o =S [a] S o <>( <>(

2008 2007 2002 1995

Coorte/Vacina/Dose

Grafico 15. Vacina contra o i%ug do papiloma humano (HPV). Cobertura vacinal por coorte e niimero de dose. Avaliagéo 2009
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5. DETERMINANTES DE SAUDE

De acordo com o 4.° Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 (INS 2005/2006), da populagao
residente com 18 e mais anos, mais de 50% tem excesso de peso ou é obesa, tanto na Regiéo de Saude
do Alentejo (54,4%) como no Continente (52,2%). Em ambas as unidades territoriais - Continente e
Regido de Saude do Alentejo -, a percentagem de mulheres obesas é superior a dos homens; o inverso
acontece em relag@o ao excesso de peso.

Cerca de metade da populagéo ingeriu bebidas alcodlicas no ano anterior a realizagéo do inquérito.
No dia-a-dia, o vinho e a cerveja sdo as bebidas mais consumidas (83% e 73,2% da populagao inquirida,
respectivamente).

Ainda de acordo com o INS 2005/2006, na Regido de Saude do Alentejo, cerca de 22% da
populagdo com 10 anos ou mais anos € fumadora, 16,3% € ex-fumadora e 61,4% nunca fumou. A
percentagem de fumadores é maior no sexo masculino (33,7%) do que no feminino (10,7%).

Relativamente as substancias psicoactivas ilicitas, a cannabis € a mais consumida pela populagao
dos 15 aos 64 anos e dos 15 aos 34 anos, tanto na Regido de Saude do Alentejo como no Continente.

O numero de acidentes rodoviarios corresponde a 5% do total do continente, mas revelam ter maior
gravidade. O numero de mortes por 100 acidentes com vitimas é superior em todas as NUTS Il da
Regido de Saude do Alentejo ao observado no Continente em 2009 que foi de 2,1, sendo mesmo no
Alentejo Litoral de 6,4.
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5.1. Habitos tabagicos

Quadro LVIII. Populagéo residente (%) com 10 ou mais anos, por consumo de tabaco no Continente e na Regido de Satde do Alentejo

Nunca fumou (%) Ex-fumador (%) Fumador actual (%)
Continente 65,0 15,3 19,6
Reg. Satde do Alentejo 61,4 16,3 219

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005-2006)

Gréfico 16. Populagéo residente (%) com 10 ou mais anos, por consumo de tabaco no Continente e na Regido de Saude do Alentejo
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)

Gréfico 17. Populagéo residente (%) com 10 ou mais anos, por consumo de tabaco na Regido de Saude do Alentejo, por sexo
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)
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5.2. Consumo de substancias ilicitas (drogas)

Gréfico 18. Prevaléncia do consumo de drogas (%) — qualquer substancia — na populag&o (15-64 anos e 15-34 anos) de Portugal e Regi&o

Alentejo, 2001 e 2007

m%%h%%%m
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[0 ao longo da vida [ ulimo ano O dlimo més

Nota: Dados de 2001 correspondem a Regido de Satde do Alentejo (NUTS 1999);

Dados de 2007 correspondem a Regido Alentejo (NUTS 2002) incluindo a Leziria do Tejo.

Fonte: IDT - Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na populagdo Portuguesa, 2001 e 2007.

Gréfico 19. Prevaléncia do consumo de drogas ao longo da vida por tipo de droga (%) na populagdo (15-64 anos e 15-34 anos) de Portugal
e Regiéo Alentejo, 2001 e 2007
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Nota: Dados de 2001 correspondem a Regido de Saude do Alentejo (NUTS 1999);

Dados de 2007 correspondem a Regido Alentejo (NUTS 2002) incluindo a Leziria do Tejo.

Fonte: IDT - Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na populagdo Portuguesa, 2001 e 2007.
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5.3. Consumo de bebidas alcodlicas

Gréfico 20. Populagao residente (%) no Continente e na Regido de Salde do Alentejo que, nos 12 meses anteriores a entrevista, bebeu
alguma bebida alcodlica
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)

Gréfico 21. Populagdo residente (%) que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu alguma bebida alcodlica na Regido de Saude Alentejo,
por sexo e tipo de bebida
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)
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Gréfico 22. Populagdo residente (%) que nos 12 meses anteriores a entrevista bebeu
Alentejo, por sexo e grupo etario
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Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Saude (2005-2006)
Gréfico 23. Prevaléncia do consumo de alcool em Portugal e na Regido Alentejo, por grupo etario
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Nota: Dados de 2001 correspondem a Regido de Saude do Alentejo (NUTS 1999);
Dados de 2007 correspondem a Regido Alentejo (NUTS 2002) incluindo a Leziria do Tejo.

Fonte: IDT - Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na populagdo Portuguesa, 2001 e 2007.

Alguma vez, ao longo da sua vida, bebeu uma qualquer bebida alcodlica, por exemplo, cerveja, vinho ou qualquer outra bebida com teor alcotlico?"

E durante os Gltimos 12 meses bebeu algum tipo bebida alcodlica?"
"Nos ultimos 30 dias bebeu uma qualquer bebida alcodlica?"
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Grafico 24. Prevaléncia do consumo de alcool em Portugal (PT) e na Regido Alentejo (RA), por sexo e grupo etario, ao longo da vida
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Dados de 2001 correspondem a Regido de Saude do Alentejo (NUTS 1999);
Dados de 2007 correspondem a Regido Alentejo (NUTS 2002) incluindo a Leziria do Tejo.

Fonte: IDT - Inquérito Nacional ao Consumo de Substéncias Psicoactivas na populagéo Portuguesa, 2001 e 2007.
Alguma vez, ao longo da sua vida, bebeu uma qualquer bebida alcodlica, por exemplo, cerveja, vinho ou qualquer outra bebida com teor alcodlico?"

Grafico 25. Prevaléncia do consumo de alcool em Portugal (PT) e na Regido Alentejo (RA), por tipo de bebida e por grupo

etario, no ultimo ano.

64,3
581 =
58,5 '
60,0 4 559 554 56.0 1 56,5 _ 57,3
52,7— — 524 e 51,2 — ™1 50 9 51,3 529
w004 | o2, 513 478 490 o5 97 A
! E:— 0 1] 436_ 445
41,3 = T
40,0 - ]
% 30,5 313
30,0 4 26,6
22,0 211 28
20,0 17,5 16,7
10,0
0,0
PT | RA PT | RA PT | RA PT | RA PT | RA PT | RA PT | RA PT | RA
Cerveja Alcopops Vinho Beb. espirutuosa Cerveja Alcopops Vinho eb. espirutuosas|
/destiladas /destiladas
15-64 anos 15-34 anos

Nota:

D2001 B2007

Dados de 2001 correspondem a Regido de Saude do Alentejo (NUTS 1999);
Dados de 2007 correspondem a Regido Alentejo (NUTS 2002) incluindo a Leziria do Tejo.

Fonte: IDT - Inquérito Nacional ao Consumo de Substéncias Psicoactivas na populagéo Portuguesa, 2001 e 2007.
“E durante os ultimos 12 meses bebeu algum tipo bebida alcotlica?"
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Grafico 26. Prevaléncia do consumo de alcool em Portugal (PT) e na Regido Alentejo (RA), por tipo de bebida e por grupo
etario, no ultimo més.
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Nota: Dados de 2001 correspondem a Regido de Saude do Alentejo (NUTS 1999);

“E durante os ultimos 12 meses bebeu algum tipo bebida alcotlica?”

5.4. Excesso de peso e obesidade

Dados de 2007 correspondem a Regido Alentejo (NUTS 2002) incluindo a Leziria do Tejo.
Fonte: IDT - Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na populagdo Portuguesa, 2001 e 2007.

Quadro LIX. Populagéo residente (%) com 18 e mais anos, por classes de indice de Massa Corporal (IMC) e por sexo, no Continente e na
Regido de Saude do Alentejo

N Baixo Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade | N3o sabe/
Regido | sexo MC < 185kgme | MCZ ;gfgfrgﬁm e | mc szrZ”K'g/mz o |McGzr;L; lrl{g/mz IMC 2 30 kg/m? res"5° "
<27 kgim? e <30 kg/m? ponde
Continente ~ HM 22 456 17,1 18,6 15,2 13
H 1,0 42,3 20,0 20,8 144 1,6
M 33 48,6 14,5 16,6 15,9 1,0
Reg. Saide  HM 2,7 42,9 16,2 19,9 15,5 28
do Alentejo 16 39,3 194 228 133 35
38 46,3 13,2 17,0 17,6 2,1

Fonte: INSA/INE - Quarto Inquérito Nacional de Satde (2005-2006)
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Gréfico 27. Populagéo residente (%) com 18 e mais anos, com excesso de peso e obesidade na Regido de Saude do Alentejo, por grupo

etario
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Quadro LX. Acidentes, vitimas e indice de gravidade no Continente e nas NUTS Ill da Regi&o de Saude do Alentejo, 2009

Acidentes Vitimas Feridos Feridos indice de
Regido com vitimas mortais graves leves gravidade
(N°) (N°) (N°) (N°) (%)

Continente 35484 737 2624 43790 2,1
Alentejo Litoral 500 32 71 592 6,4
Norte Alentejano 336 10 56 408 3,0
Alentejo Central 529 27 75 638 51
Baixo Alentejo 481 19 78 605 4,0
Reg. Satide Alentejo 1846 88 280 2243 4,8

indice de gravidade: Nimero de mortos por 100 acidentes com vitimas

Fonte: Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria, Dados de Sinistralidade, 2009
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ANEXOS
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Oraanizacdo da ARS Alenteio. I.P.

Anexo 1

ARS Alentejo, I.P.

Unidade Local de Saude
do Norte Alentejano

ACES de S. Mamede

Alter do Chao
Castelo de Vide
Crato

Gavido

Marvao

Nisa

Ponte de Sér
Montargil
Portalegre

ACES do Caia

Arronches
Avis

Campo Maior
Elvas
Fronteira
Monforte
Sousel

Hospital José Maria Grande

Hospital de Santa Luzia

Unidade Local de Saude | ACES do Baixo
do Baixo Alentejo Alentejo

Aljustrel
Almoddvar
Alvito
Barrancos
Beja

Castro Verde
Cuba
Ferreira do Alentejo
Mértola
Moura
Ourique
Serpa
Vidigueira

Centro Hospitalar do Ba

ixo Alentejo

ACES do Alentejo Central 1

Estremoz
Alandroal
Arraiolos
Borba
Mora
Redondo
Vila Vicosa

ACES do Alentejo Central 2

Evora

Montemor-o-Novo
Mour&o

Portel

Reguengos de Monsaraz
Vendas Novas

Viana do Alentejo

ACES do Alentejo Litoral

Alcacer do Sal
Santiago do Cacém
Sines

Grandola

Odemira

Hospital do Espirito Santo de Evora

Hospital do Litoral Alentejano




A Regiao Alentejo em Numeros

Anexo 2

basico

. . . . ARS Alentejo Alto Alentejo  Baixo
el gzloies Feiedy  Uitkit  Geniieris Alentejo  Litoral ~ Alentejo  Central  Alentejo
Populagéo residente 2009 N° 10.144.940 503507 94904 115421 168.116 125.066
Densidade populacional 2008 Hab/Km? 113,9 18,5 18,2 18,7 234 14,8
Indice de juventude 2009 N° 83,1 53,6 52,3 481 55,8 57,1
Indice de envelhecimento 2009 N° 120,3 186,6 191,2 2081 1791 175,0
© Indice de dependéncia total 2009 N° 49,7 58,5 56,1 61,5 58,7 57,5
g
é’ Taxa bruta de natalidade 2009 %o 9,3 8,0 8,3 7.6 78 8,5
[
o
Nados-vivos 2009 N° 94.324 4,038 789 872 1.314 1.063
Nasmmentos na adolescéncia/100 nados- 2009 % 42 53 44 6.1 40 6.8
vivos
indice sintético de fecundidade 2009 N° 1,30 n.d. 1,30 1,20 1,20 1,40
Esperanga de vida a nascenga 2006-2008  Anos 78,90 n.d. 77,62 77,91 79,02 77,21
Esperanca de vida aos 65 anos 2006-2008  Anos 18,26 n.d. 17,88 18,23 18,30 1719
Populagao ser\{|da por e;tagges de 2006 % 71 73 79 92 70 85
tratamento de aguas residuais
Populagao servida por sistemas de 2006 y 90 92 91 97 92 98
abastecimento de agua °
PIB em % do total de Portugal 2008/2009 % 94,9 6,7 1,3 0,9 1,3 1,1
PIB per capita (milhares de euros) 2008/2009 N° 15,8 14,8 22,7 12,8 13,3 15
g Indice de disparidade do PIB 200812000 % 995 931 1427 805 833 94
g | (Portugal = 100)
\O ~ oyt .
< Remuneragdo média anual (milhares de 2008/2009 N° 18.9 177 19.9 173 173 18
S | euros)
.0
§ Taxa bruta de escolarizagdo
Ensino Basico 2007 % 131 139,5 146,4 140 139,7 146,4
Ensino Secundério 2007 % 149,2 166,6 169,6 175,8 184,3 1791
Tgxg de transigao/conclusdo no ensino 2007 % 81.3 814 81,8 80 82.1 79.9
basico
Taxa de retengéo e desisténcia no ensino 2007 % 76 86 10.1 77 74 94
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. . . . ARS Alentejo Alto Alentejo  Baixo
nelezloies Fitdy  Uhitkde  Canireie Alentejo  Litoral ~ Alentejo  Central  Alentejo
Taxa bruta de mortalidade 9,80 14,65 13,50 16,30 13,20 15,70
Taxa de mortalidade infantil 3,60 594 7,60 4,59 4,57 7,53
Taxa de mortalidade neonatal 2,44 3,71 3,80 3,44 2,28 5,64
Taxa de mortalidade neonatal precoce 2009 %o 1,62 2,97 3,80 2,29 1,52 4,70
Taxa de mortalidade pos-neonatal 1,17 2,23 3,80 1,15 2,28 1,88
Taxa de mortalidade fetal 2,84 3,71 5,07 4,59 3,81 1,88
Taxa de mortalidade perinatal 4,45 6,66 8,83 6,85 5,31 6,57
Taxa de Mortalidade por grandes grupos de causas de morte
Todas as Causas 961,1 1370 1240,4 15121 1240,9 1506,6
Doencas do Aparelho Circulatério 310,2 4827 4465 4885 4333 569,9
Todos os Tumores Malignos 210 2747 2815 2934 2594 272,6
Sintomas, Sinis ¢ Achados Anormais N&o 5506104 499 1203 1563 1206 2159 1435 1448
o | Classificados em Outra Parte
©
§ Doengas do Aparelho Respiratério 107 136 126,8 166,7 11,3 1471
g Doengas do Aparelho Digestivo 40,1 474 46,4 60,9 34 53,4
Causas Externas Mortalidade 42,4 66 68,1 61,7 58,6 78,2
Taxa de Mortalidade Padronizada - Todas as idades
Todas as Causas 619,8 655,8 633 662,2 599,4 740,2
Doengas do Aparelho Circulatério 182,7 207 206,3 190,3 190,7 246,7
Doengas Cerebrovasculares 80,1 79,6 86,3 76 68 94,1
Doengas Isquémicas Coragéo 447 60,6 60,2 534 62,9 65
Todos os Tumores Malignos 148,3 152,6 160,7 150,3 1478 154,6
, o 2006 /100 000
Tur~nor Maligno da Traqueia, Brénquios 228 25 296 236 19.9 207
e Pulméo
Tumor Maligno do Estémago 15,1 13,3 16,9 11,8 10 16,3
Tumor Maligno do Célon e Recto 21,3 22,1 212 20,1 22,5 239
Sintomas, Sinais e Achados Anormais Nao
Classificados em Outra Parte 778 68,8 58,4 90,0 63,0 63,2
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Intencionalmente

. : . . ARS Alentejo Alto Alentejo  Baixo
[HEE Fetedy  Whldees  Cenmen Alentejo Litoral Alentejo  Central ~ Alentejo
Doengas do Aparelho Respiratério 62 55,9 55,1 57,3 46,8 66,2
Pneumonia 26,6 20,1 256 217 11,7 252
Brpnquite cr()nica. Bronquite ndo 27 25 16 32 9 3
especificada. Enfisema e asma
Doengas do Aparelho Digestivo 28,2 248 244 31,2 17,5 28,8
Doenca Cronica do Figado e Cirrose 2006 /100 000 10,4 7,7 10 9,3 49 83
Diabetes Mellitus 20,5 314 19,3 29,6 29,6 448
Causas Externas Mortalidade 34,5 46,8 48,7 39,2 39,9 61,1
Acidentes de Transporte 9,5 16,7 19,3 9,5 12,8 26,3
Lgsc“)es Auto-Provocadas 6.6 127 7 103 15.1 167
Intencionalmente
Taxa de Mortalidade Padronizada - Prematura (< 65 anos)
Todas as Causas 2018 2126 209,7 216,7 191,8 2387
Doencas do Aparelho Circulatério 29,5 38 37,7 353 41,2 371
3 Doengas Cerebrovasculares 10,5 13,2 12,5 114 14,9 13,3
©
8
‘_LE Doengas Isquémicas Coragéo 11 16,6 18,6 12,4 20,2 14,2
[e]
=
Todos os Tumores Malignos 66,5 70,9 72,3 67,5 69,8 741
T~umor Maligno da Traqueia, Brénquios e 122 139 141 124 119 176
Pulmao
Tumor Maligno do Estémago 6,5 52 8,5 3 53 4,3
Tumor Maligno do Cdlon e Recto 7.2 9,2 8,8 9,5 6,8 12,4
Sintomas, Sinais e Achados Anormais N&o 2006 /100 000 275 164 164 264 126 123
Classificados em Outra Parte
Doengas do Aparelho Respiratério 8,5 7,7 6,4 2,8 78 12,9
Pneumonia 37 2,2 3,2 0,9 1,3 3,7
Doengas do Aparelho Digestivo 134 10,8 10 14,8 74 12,2
Doenga Cronica do Figado e Cirrose 7,7 6,3 79 8,1 34 72
Diabetes Mellitus 31 6,7 54 94 4 8,38
Causas Externas Mortalidade 258 36,5 36,6 30,3 28,1 52,8
Acidentes de Transporte 8,6 15,4 15,6 9 10,4 27,3
Lesdes Auto-Provocadas 49 85 23 8 95 126
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