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Nivel de Alerta Medidas a Adotar pelos Servigos

- Reforco da divulgacéo da informacao e recomendacdes a populacéo, aos servicos de
As temperaturas muito  [s@Ude e a outros setores institucionais, incluindo a comunicacéo social, sobre as
elevadas podem originar |medidas a tomar.
graves problemas para a |- NOs casos e quando necessario, promover o acompanhamento de grupos mais
salde vulneraveis — idosos institucionalizados, criancas e pessoas a viverem isoladas.
- Assegurar a capacidade de resposta das unidades prestadoras de cuidados de salde.

Critérios de Definicdo do Alerta Informacéo

Temperatura Maxima >= 35 graus

Recomendacdes a Populacéo:

- Aumentar a ingestao de 4gua ou sumos de fruta naturais, sem acucar.

- Evitar consumo de bebidas alcodlicas.

- Nos periodos de maior calor procurar permanecer em ambientes frescos.

- Utilizar 6culos de sol com filtro UV, chapéu, roupa solta e clara, e protetor solar com fator igual ou superior a 30.
- Moderar a exposicao direta ao sol entre as 11:00 e as 17:00 horas.

- Evitar a exposicao direta de criangas ao sol.

- Reforgar a vigilancia a idosos e doentes crénicos, nomeadamente dos que vivem sozinhos.

- Moderar as atividades ao ar livre que exijam esforgos fisicos, especialmente desportivas e de lazer.

- Os trabalhadores no exterior devem proteger-se com vestuario adequado e fazer uma boa hidratacéo.
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