Toma um duche antes de Nao tragas objectos de vidro
entrares na dgua. para junto da piscina.

e

Uea a casa de banho,
E ? N&o empurrss. Nio corrae porque
i A podes escorregar.

Se nido souberes nadar fica Naeo mergulhes perto Nao mergulhes nas partes
por zonas onde tiveres pé. dos outros. baixas da piscina.

N#o Cuspas.
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Se nio soubsres nadar, deves usar Deveras estar sempre
sempre bragadeiras, coletes ou acompanhaco e vigladeo porum Segue as indicagdes do nadador
outres equipamentos segures adulto que te possa socorrer salvador, do teu professoroudo
para flutuar, bem ajustados ac (=& te atrapalhares), e qus, em adulto respeneavel pela tua
corpe, easeo de emargéneia, ligue o 112, seguranca.

IMPORTANTE:

As bragadeiras ou outros equipamentos Insuflivels podem esvaziar-se, nfo sendo, por lsso completamente seguros.
Junto a plecina devera existir um telefone para casos de ermergéncia.

Equipe a sua plecina com um dos seguintes dispositivos de protecgiio: vedagio; abrigo; cobertura de aeguranga;

ou alarme, e no caso dests, nunca se esqueca de o voltar a colecar na piscina depols do banho,
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associacdo portuguesa de profissionais de piscinas, instalacoes desportivas e lazer



