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Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Médulo Calor
Prevencao de riscos para a salide associados ao fumo produzido pelos incéndios
Calor; Fumo; Incéndios

Todos os Estabelecimentos de Satde

Divisdo de Saude Ambiental e Ocupacional (calor@dgs.pt)

Nos termos da alinea c) do n? 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n? 66/2007, de 29 de maio,
na redacdo dada pelo Decreto Regulamentar n? 21/2008, de 2 de dezembro, emite-se a
Orientagao seguinte:

1. Introducao

A ocorréncia de incéndios nas florestas contribui para a emissdo de grandes quantidades de
poluentes gasosos e para a libertacdo de particulas, o que tera repercussées na qualidade do ar e
na saude das populagbes afetadas.

De entre os poluentes emitidos pelos incéndios destacam-se as particulas, os éxidos de azoto, o
diéxido de enxofre e o mondxido de carbono.

No que se refere as particulas, o facto de existirem em grande abundancia no fumo produzido
pelos incéndios e tendo em conta que é elevada a probabilidade de se depositarem nas vias
respiratdrias, pode levar a um desencadeamento ou agravamento dos problemas respiratorios.
Existem alguns fatores que influenciam a vulnerabilidade de uma determinada popula¢do ao fumo
produzido pelos incéndios, tais como a toxicidade dos poluentes emitidos, a magnitude da
exposicao ou as caracteristicas das habitacdes existentes.

2. Grupos mais sensiveis

Alguns subgrupos da populagdo s3ao mais sensiveis aos efeitos adversos produzidos pelos
incéndios, destacando-se as criancas, as gravidas, os doentes com patologias cardiorrespiratorias ,
os trabalhadores com atividade diaria ao ar livre e os bombeiros.

3. Principais efeitos na saude

De acordo com diversos estudos epidemiolégicos realizados, relacionados com a exposicao da
populacdo ao fumo produzido pelos incéndios (em especial no que se refere a emissdao de
particulas), conclui-se que poderd ocorrer um agravamento dos sintomas respiratdrios, um
aumento do risco de doencas respiratérias e uma reducdo da funcdo pulmonar. Podera também
verificar-se um aumento das deslocacdes as urgéncias dos servicos de saude e um acréscimo da
mortalidade.
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A longo prazo, podera surgir um aumento da incidéncia de bronquite crénica e o aparecimento de
cancro do pulmao.

4. Recomendacdes

De forma a proteger as populacdes contra os principais efeitos produzidos pelo fumo dos
incéndios, recomenda-se:

a) Durante a ocorréncia dos incéndios:

- utilizar mdscaras adequadas para filtracdo das particulas, essencialmente para quem necessita
de permanecer no exterior, ou proteger a boca e nariz com lencos humidos;

- permanecer no interior das habitacdes e manter as portas e janelas bem fechadas, reduzindo a
entrada de ar do exterior. Se necessario, vedar as janelas com panos molhados;

- no caso da situacdo se agravar, 0os grupos mais sensiveis deverdo ser evacuados para locais
dotados com sistemas de ar condicionado;

- reduzir a atividade fisica;

- restringir a utilizacdo do tabaco.

b) Apds a ocorréncia dos incéndios:
- manter a utilizacdo de mascaras ou lengos humidos nas operacdes de limpeza de cinzas,
dentro e fora dos edificios;
- adotar medidas de protecdo e avaliagdo individual dos doentes com patologias
cardiorrespiratérias crénicas;
- proceder a adequada manutencdo dos sistemas de ar condicionado, designadamente dos
filtros de remocao de particulas.

No que respeita aos hospitais, centros de saude, escolas, infantarios, lares de idosos e centros de
dia, recomenda-se que existam a disposi¢cdo quartos preparados com sistemas de ar condicionado,
tendo em atencao a eficacia dos filtros para remocao das particulas.
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