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RESUMO DO RELATORIO

O Plano Regional de Accdo Calor 2011, elaborado pelo Grupo de Trabalho Regional (GTR) do
Departamento de Saude Publica (DSP) da Administragdo Regional de Saude do Alentejo, I.P.
(ARSA), teve por base as orientacdes da Direcgcdo-Geral da Saude (DGS) do Plano de
Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas (PCTEA) — Modulo Calor, emitidas em Abril
de 2011 e a experiéncia decorrente da aplicacdo do Plano de Contingéncia para as Ondas de

Calor nos anos anteriores, desenvolvido na ARSA.

Previa o mesmo estar em vigor de 13 de Maio a 30 de Setembro, mas devido ao facto de se
terem registado temperaturas elevadas para a época no més de Outubro, prolongou-se ao longo

desse més.

Descrevem-se as acgdes e actividades desenvolvidas quer pelo Departamento de Saude Publica
quer pelos Agrupamentos de Centros de Salde (ACES), Unidades Locais de Salde (ULS) e

Hospitais.

Foram utilizados os critérios para a definicdo de niveis de alerta propostos pela DGS,
nomeadamente a informagdo das temperaturas maximas, as temperaturas minimas, a subida
brusca da temperatura maxima, os valores do indice icaro, a ocorréncia de incéndios e outros
factores, tais como, os niveis de ozono, os niveis de radiagao ultravioleta, e eventos locais ou

avisos meteoroldgicos, com indicagao da sua aplicabilidade por Regides.

Os critérios definidos pela DGS para a Regido Alentejo foram os aplicados a nivel Regional,
tendo em atencédo a variabilidade climatica entre o litoral e o interior. Assim foi estabelecido para
2011, que para Portalegre, Evora e Beja, a aplicacdo dos critérios seria por Distritos e com o0s
definidos para a Regido Alentejo. E, para Alcacer do Sal, Grandola, Santiago do Cacém e Sines,
a aplicacao seria por Concelhos, utilizando os critérios definidos pela DGS para todas as outras

regides do Pais.

O Departamento de Saude Publica procedeu a avaliagcéo diaria do risco para definicdo do nivel
de alerta e efectuou a sua divulgacéo, quando necessario, através de relatério com a analise dos

critérios, medidas a tomar pelos servicos de saude e recomendacdes para a populacdo em geral.

Foram emitidos 17 relatérios de alerta Amarelo, correspondendo a seis dias no total do periodo,
sendo 5 dias no més de Junho (dias 25, 26, 27, 28 e 29) e um dia no més de Julho (dia 28). Os
alertas correspondem a 4 dias para o Distrito de Portalegre, Evora e Beja e dois dias de alerta

Amarelo para os Concelhos de Santiago do Cacém, Grandola e Alcacer do Sal.
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Na primeira quinzena do més de Outubro, foi enviada informacédo via e-mail para os Delegados
de Saude, e Hospitais do Espirito Santo de Evora e do Litoral Alentejano, para que fossem feitas
recomendagfes através dos meios disponiveis das respectivas areas de intervencao, para 0s
grupos da populagdo mais vulneravel, e para os eventos passiveis de contribuir para um risco

acrescido de exposicéo.

Esta informacéo foi também enviada para a Presidéncia da ARSA, para a Direccdo-Geral da
Saude, para os Comandos Distritais de Operacdes de Socorro, os Centros Distritais dos
Servicos de Seguranca Social, os Servigcos Regionais do Instituto Portugués da Juventude, os

Servicos Regionais da Autoridade Florestal e Administracao da Regido Hidrografica do Alentejo.

Nao foram comunicadas ao DSP quaisquer ocorréncias de saude relacionadas com o calor a

nivel da Regiao Alentejo.

Conclui-se pela importancia da concertacéo e articulagdo com as entidades de proteccéo civil,
seguranca social, educacdo e autarquias e de empenhamento das diferentes instituicdes de
sallde e muito em especial dos profissionais de saude, que contribuiram para a sua
implementacdo e desenvolvimento, com o objectivo de minimizar os efeitos negativos nos
periodos de calor intenso na salide, obtendo ganhos em salilde para a populagéo, através do

reforco do sistema de vigilancia e alerta em colaboracdo com todas as entidades envolvidas.

E equacionam-se as recomendacdes a implementar de forma a tornar mais eficiente e eficaz os

futuros planos.
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AVALIACAO DA EXECUCAO DO PLANO

1. ORGANIZACAO

1.1 - Grupo de Trabalho Regional

O grupo de trabalho regional, cumpriu as atribuicdes que lhe estavam imputadas, com vista a

implementacédo do Plano Regional de Ac¢do Calor 2011, na Regiao:

« Foielaborado e divulgado o Plano Regional de Ac¢éo Calor 2011;

* Foram emitidos alertas sempre que se justificou;

* Promoveu-se a articulagdo com os outros departamentos da ARSA;

e Promoveu-se a articulagdo com a DGS sempre que necessario;

* Na péagina da internet da ARSA, foi criado um campo com informacao para os utentes,
documentacdo para os servicos de salde e profissionais e contactos em caso de
necessidade;

 Na érea reservada da pagina da internet da ARSA, foi criado um acesso para as
Unidades de Saude Publica (USP) dos ACES e ULS;

Cooperacéao Interinstitucional:

* Realizacdo de reunidao com os Delegados de Salde (DS), Médicos de Saude Publica
(MSP) e técnicos de Saude Ambiental (TSA) das USP da Regido;

e Articulacdo e concertagdo com as estruturas de ambito regional e multimunicipal,
nomeadamente Comandos Distritais de Opera¢fes de Socorro (CDOS), Plataformas
Supraterritoriais da Rede Social e Hospital do Espirito Santo de Evora (HESE) e
Hospital do Litoral Alentejano (HLA);

« Participacdo em reunides dos CDOS de Portalegre, Evora, Beja e Setubal, para

apresentacao do plano conjuntamente com as USP respectivas;

1.2 - Descricao das ocorréncias e medidas tomadas

* Nao foram referenciados durante o periodo de activagdo do plano ao DSP, efeitos na
saude, resultantes das temperaturas elevadas e dos alertas emitidos.

« De referir o registo, pela Unidade de Saude Publica da ULSBA, de uma ocorréncia por
desidratacdo num portador de doenga cronica, na grelha de avaliagdo ap6s o periodo
de activacao do plano.

« Foram analisadas diariamente as temperaturas maximas e minimas, tendo-se registado
dois periodos de temperaturas mais elevadas, correspondendo aos Ultimos dias do
més de Junho e do més de Julho. Nestes dias foram emitidos os respectivos alertas e

enviados para as entidades e servicos de &mbito Nacional, Regional e Local.
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* Na primeira quinzena do més de Outubro, foram registados valores de temperatura
maxima e minimas superiores aos esperados para a época. Foi enviada pelo DSP
informacdo para os coordenadores das USP dos ACES e das ULS, de modo a se
manterem atentos a situacdo na sua area de intervencao, com especial atencdo aos
grupos mais vulneraveis, assim como aos eventos que possam contribuir para um risco
acrescido da exposicdo. Esta informacdo foi também comunicada aos Servicos de
Proteccao Civil.

1.3 — Actividades Desenvolvidas pelos ACES/ ULS/ Hospitais

Os Planos Especificos elaborados pelos Agrupamentos de Centros de Salde do Alentejo
Central I, Alentejo Central IlI, Alentejo Litoral e as Unidades Locais de Salde do Norte

Alentejano e Baixo Alentejo contemplaram:

« A preparacao dos servigos para possiveis situac@es criticas, a articulagdo desenvolvida
internamente envolvendo as Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC), as Unidades
de Saude Familiar (USF), as Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP), as
Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) e a informacdo e orientacdes

transmitidas aos profissionais de salde.

« A promocédo e articulacdo com as instituices locais, nomeadamente as Autarquias, 0s
Servigos da Seguranca Social, as Juntas de Freguesia, a Cruz Vermelha Portuguesa, a
Guarda Nacional Republicana, a Policia de Seguranca Publica, os Bombeiros e o Instituto
Nacional de Emergéncia Médica local, de modo a garantir a sua participacdo, informacéo

e apoio a populacao.

e Adivulgacédo da informacé&o sobre o “Calor” em Instituices de Solidariedade Social, como

Lares e Centros de Dia e realizadas ac¢des de sensibilizacdo aos utentes e profissionais.

« Adivulgacdo de informacdo e recomendacdes nas consultas de saude infantil, nas visitas
domiciliarias, nas consultas de clinica geral e aos idosos residentes em montes isolados,
através de contacto telefénico.

« Alntegracdo no programa de saude escolar da divulgacdo da informacao sobre o “Calor”,
e recomendacdes de como proceder perante temperaturas elevadas, os meios de

proteccdo e a importancia da hidratacao e alimentacdo adequadas.

Plano Regional de Accédo Calor 2011- Avaliacéo
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« A promocdo de sessdes de apresentacdo e de actividades com criancas em Escolas,
Jardins-de-infancia e Creches. A titulo de exemplo e, integrado na actividade desenvolvida
por uma Escola Bésica 2,3, na area curricular da disciplina de Inglés “Usa Chapéu”, foi
realizado um desfile de chapéus, feito pelos alunos e com distribuicdo de prémios, no

Auditério da Camara Municipal de Portalegre com a colaboracao do servico de Saude

Publica do Centro de Saude de Portalegre.

- A% A
Fotos: Desfile de Chapéus — Portalegre

e Adistribuicao de cartazes e folhetos aos grupos da populagcéo mais vulneravel.

« Avrealizagcdo e colaboracdo em actividades como a havida na Escola Basica 2,3, através
de sessdes e esclarecimentos.

* Ainformagdo a empresas com trabalhadores rurais.

e Contactos com as Radios e Jornais locais, de modo a promover a comunicacdo a
populacdo em geral.

e O levantamento de eventos locais com potencial risco de exposicdo ao calor,
nomeadamente, feiras, festas de verado, festivais, acampamentos, provas desportivas ao
ar livre, semanas gastronémicas e encontros tematicos.

« O levantamento de potenciais locais para servirem de abrigo, em caso de necessidade.
Foram também referidas as seguintes actividades:

e O ACES do Litoral Alentejano programou o refor¢co do programa de vigilancia sanitaria da
qualidade da agua para consumo humano e recreativa, a executar apenas em caso de
necessidade. Procedeu também ao levantamento de meios de transporte com as
instituicdes locais.

No Concelho de Odemira efectuou-se o levantamento de pessoas com debilidade social e
portadores de doencgas cronicas e promoveu-se a articulagdo com as instituicdes locais
desta valéncia.
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e Na ULSNA e concretamente no Concelho de Portalegre foi feito o levantamento de
pessoas com debilidade social e portadores de doengas crénicas, promovida a articulagao
interinstitucional e programadas intervencdes locais.

« Em dois Concelhos do ACES I, foi efectuado o levantamento de doentes cronicos.

Os Hospitais, E.P.E. do Espirito Santo de Evora e do Litoral Alentejano ndo enviaram as

grelhas de avaliacdo das actividades desenvolvidas.

2. COMUNICACAO

2.1 - Alertas Emitidos na Regido Alentejo

Nao foram emitidos niveis de alerta Vermelho.

Foram emitidos 17 alertas Amarelos, para um total de 6 dias no periodo de 15 de Maio a 30 de
Setembro, de acordo com o quadro abaixo indicado.

Os alertas corresponderam a 5 dias do més de Junho, dias 25, 26, 27, 28 e 29, e um dia ho

més de Julho, dia 28.

Quadro 1 - Alertas Emitidos por Distritos e por
Concelhos para os casos de Alcacer do Sal, Grandola , Santiago do Cacém e Sines

Data Local Tipo de Alerta

Emitido
25 Junho Portalegre Amarelo
Portalegre, Evora
26 Junho nga, Sa[mago Amarelo
Cacém, Grandola e
Alcéacer Sal
Portalegre
27, 28 Junho Evora Amarelo
Beja
29 Junho qura Amarelo
Beja
Portalegre, Evora
28 Julho Beja, Santiago Amarelo

Cacém, Grandola e
Alcéacer Sal

Os alertas foram enviados para as seguintes entidades e servigos: Direc¢gdo-Geral da Saude,
Administracdo Regional de Saude do Alentejo, Delegados de Saude, Hospital do Espirito Santo
de Evora e Hospital do Litoral Alentejano, Comandos Distritais de Operacdes de Socorro,
Servicos da Seguranca Social, Instituto Portugués da Juventude, Servico Direccdo Regional
das Florestas, Administracdo da Regido Hidrografica e Direc¢cdo Regional de Educacdo do

Alentejo.
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2.2 - Analise da Informacado de Retorno Recebida

« Nao foi recebida qualquer informacao de retorno quer dos Delegados de Saude, ACES
e ULS, quer do Hospital do Espirito Santo de Evora e Hospital do Litoral Alentejano.

2.3 - Analise das Falhas de Informacdo/ Comunicacédo

* No inicio do més de Outubro, detectou-se que a informacédo enviada pelo GTR para os
CDOS sobre a continuacdo do acompanhamento das temperaturas, ndo foi recebida

por motivos informéticos, sendo a situacao resolvida de imediato.

3. FACTORES AMBIENTAIS MONITORIZADOS

3.1 - Temperaturas Maximas e Temperaturas Minimas Elevadas Observadas

Quadro 2 - Més de Junho

Temperaturas Maximas Temperaturas Minimas *
Observadas Observadas
Locais Datas
Alertas
Amarelos
Dia | Dia | Dia Dla Dla Dla Dia | Dia | Dia | Dia | Dia | Dia
24 | 25 26 24 25 | 26 | 27 | 28 29
25
Distrito 26
Portalegre 27 35 21 | 14 14
28

15 | 19 | 17 | 16 14

19 | 20 | 19 16 | 13

17 | 19 | 19 | 16 15

Distrito
Evora 26 3% | 37
27
28
- 29
Distrito
Beja 35 37
Concelhos
Santiago Cacém 26 27 | 30
Grandola
Alcacer Sal

Plano Regional de Accédo Calor 2011- Avaliacéo
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Quadro 3 - Més de Julho

Temperaturas
Méaximas
Locais Datas Observadas
Alertas
Amarelos
Dia Dia Dia
27 28 29
Portalegre 36 34 33
Evora 35 36 35
Beja 28 34 34 35
Alentejo Litoral
(S.Cacém
Gréandola 26 26 21
Alcacer Sal)

* Critérios para Definicdo dos Niveis de Alerta: Temperaturas Minimas que ultrapassaram as

temperaturas de conforto (21°C — 23°C)

3.2 - indice Ultravioleta

« Dos 167 dias em que o plano esteve activo, registaram-se 107 dias com ultravioleta

alto, muito alto e extremo.

3.3 - Niveis de Ozono

« Nao foi recepcionada informacao de niveis de ozono com possiveis efeitos na saude.

3.4 - Incéndios ou outros

« Recebida informacdo diaria dos Comandos Distritais de Operacfes de Socorro de
Portalegre e Evora e Beja, e acompanhada diariamente no sitio da internet da

Autoridade Nacional de Proteccéo Civil (ANPC).

Temperaturas
Minimas *
Observadas
Dia Dia Dia
27 28 29
24 22 19
16 18 16
15 21 18
15 16 17

Plano Regional de Accédo Calor 2011- Avaliacéo

11



' Administracdo Regional de Saude do Alentejo, | .P.

arsalentejo Departamento de Saude Publica

4. EFEITOS PARA A SAUDE

Nos quadros seguintes sdo apresentados dias em que houve emissao de alerta Amarelo
conjugado com:

- os valores do indice icaro, tanto para a populagdo em geral como a populagdo com mais de
75 anos;

- a informacédo sobre a procura dos servigcos de urgéncia em Centros de Saude e Hospitais,
recolhida através do Sistema de Suporte a Emergéncias em Saude Publica, disponivel na area
reservada da Direccao-Geral da Salde;

- a mortalidade observada por Regido icaro, disponibilizada pelo Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge (INSA).

Quadro 4 — Valores de indice icaro e Procura de Ser  vigos e

Mortalidade Observada nos Dias de Alerta Amarelo —  Distrito Portalegre
Alerta icaro (1) Procura (2) Mortalidade
Amarelo Toda Pop Cen:cros Hospitais Observada
Portalegre Pop >75 Saude (3)
25/06 0,019 0,036 n.d. (4) Superior | Superior
26/06 0,019 0,036 n.d. (4) Superior Inferior
27/06 0,019 0,036 n.d. (4) Superior Inferior
28/06 0,007 0,008 n.d. (4) Inferior Superior
28/07 0,009 0,011 n.d. (4) Inferior Superior

Quadro 5 — Valores de indice icaro e Procura de Ser  vigos e

Mortalidade Observada nos Dias de Alerta Amarelo —  Distrito Evora
Alerta Icaro (1 Procura (2
oo Toda | Top o Mol

Evora Pop >75 Saude

26/06 0,027 0,036 Inferior Inferior Inferior
27/06 0,027 0,036 Inferior Superior Inferior
28/06 0,010 0,008 Inferior Superior Superior
29/06 0 0,014 Inferior Inferior Superior
28/07 0,013 0,011 Inferior Superior Superior

Plano Regional de Accdo Calor 2011- Avaliacgéo 12
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Quadro 6 — Valores de indice icaro e Procura de Ser  vigos e

Mortalidade Observada nos Dias de Alerta Amarelo —  Distrito Beja
Icaro (1 Procura (2
A?rllzrrt::o Toda ( )Pop Centros H(o:,pitais o'\gg;:g::c::)

Beja Pop >75 Saude

26/06 0,030 0,033 Inferior n.d. (4) Inferior
27/06 0,030 0,033 Superior n.d. (4) Inferior
28/06 0,011 0,008 Inferior n.d. (4) Superior
29/06 0 0,013 Inferior n.d. (4) Superior
28/07 0,014 0,010 Inferior n.d. (4) Superior

Quadro 7 — Valores de indice icaro e Procura de Ser  vigos e

Mortalidade Observada nos Dias de Alerta Amarelo — Distrito de Setubal
Alerta Amarelo fcaro (1) Procura (2) Mortalidade
Alentejo Litoral Toda Pop Centros Hospitais Observada
Pop >75 Saude (3)
26/06
Alcacer, Grandola, 0,197 0,103 Inferior Superior Superior
Santiago Cacém, Sines
28/07
Alcacer, Grandola, 0,027 0,032 Inferior Inferior Inferior

Santiago Cacém

Notas:
(1) — Informacéo por Distrito e por dia.

(2) — Informacao recolhida do Sistema de Suporte a Emergéncias em Satde Publica, sitio da DGS, Area
Reservada, por Distritos, relativa a procura dos servigos de urgéncia em Centros de Saude e Hospitais.
Comparag¢do com o mesmo dia do ano anterior, de acordo com a anterior organiza¢do dos Cuidados de
Saulde Primarios, por escaldes etarios de todas as Idades.

(3) Mortalidade Observada em 2011 por Regido icaro. Comparacdo com a média dos valores diarios
(mesmo dia e més) observados em 2007, 2008, 2009 e 2010 por Regido icaro. Dados do Sistema de
Vigilancia Diaria da Mortalidade por Regido icaro - (Fonte: Departamento de Epidemiologia — INSA)

(4) n.d. — Informacéo nédo disponivel.

No periodo em andlise e de acordo com os dados disponiveis, a procura dos servigos de

urgéncia em centros de saude e hospitais entre 2010 e 2011n&o foi relevante.

Relativamente aos dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade,
monitorizado pelo INSA, apresentados por Regido icaro, verificou-se comparativamente com a
média dos valores diarios (mesmo dia e més) observados em 2007, 2008, 2009 e 2010, alguns

dos dias valores ligeiramente superiores.

Plano Regional de Accdo Calor 2011- Avaliacgéo 13
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5. DIFICULDADES VERIFICADAS

A informagdo recepcionada vem por Distritos, ndo se encontrando ajustada a actual
organizagdo dos servicos de salde (Nuts Il1).

O facto de haver somente trés niveis de alerta, verde, amarelo e vermelho, dificulta na
avaliacdo do risco e nas medidas de decisdo e gestédo, além de nao ser possivel compatibilizar
com os alertas dos outros intervenientes na area da proteccao civil.

A comunicacdo e a divulgacdo proposta por exemplo no mapa de alertas do sitio da DGS,
indica os niveis por Distrito, em que Setubal, engloba duas Regides de Salde e dois ACES,
com propostas de critérios diferentes, o que prejudica a informacéo publica.

Impossibilidade de destaque e de mapeamento geografico no site da ARSA, para divulgacao

da informacédo na emissdo de alertas.

6. PERIODO DE ACTIVACAO PRE-ESTABELECIDO

Constatou-se que fora da época de activagdo do mddulo calor, previsto pela DGS, se
observaram dois periodos com temperaturas maximas e minimas bastante acima do esperado,
uma na segunda quinzena do més de Abril com temperaturas maximas muito préximas dos
30°C e minimas na ordem dos 14°C a 16°C e o segundo periodo nos primeiros quinze dias do
més de Outubro, com temperaturas maximas préximas dos 35°C e temperaturas minimas entre
0s 15°C e os 23°C.

A situacao referente ao més de Outubro foi acompanhada pelo DSP, tendo sido feitas
recomendagfes aos ACES/ ULS e Hospitais, para que se mantivessem atentos a situagcao na
sua area de intervengdo, e com especial atencdo aos grupos mais vulneraveis, assim como
para os eventos que pudessem contribuir para um risco acrescido da exposi¢ao.

Esta informacéo foi também comunicada para a DGS e Servicos de Proteccao Civil de toda a
Regido.

7. CONCLUSOES
No periodo de activagdo do Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas —
Mddulo Calor, a Regido Alentejo registou apenas dois periodos de temperaturas acima do

esperado, um no fim do més de Junho e o outro no fim do més de Julho.

Foram emitidos e divulgados no total 17 alertas, que corresponderam a 5 dias no més de Junho
e 1 dia no més de Julho.
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Todos os Agrupamentos de Centros de Salde e Unidades Locais de Salde desenvolveram

estratégias locais, quer ao nivel dos servigos de saude quer com as entidades parceiras.

Nao foram comunicadas ao DSP ocorréncias de saude, relacionadas com o calor.

O facto

criticos.

de haver um periodo de activacdo pré-estabelecido, pode nédo responder aos periodos

8. RECOMENDACOES

Da analise da implementacdo do plano e das dificuldades havidas, considera-se ser de

recomendar para 2012 o seguinte:

Alteracdo dos niveis de alerta, passando de trés niveis para quatro (Verde, Amarelo,
Laranja e Vermelho), de modo a uniformizar o posicionamento de nivel de alerta, com
os dos outros intervenientes na proteccao civil e permitir ter maior margem de manobra
na gestéo do risco.

Melhoria na concertacdo institucional para a recolha e tratamento da informacao de
forma a facilitar e minimizar o tempo gasto na avaliacdo do risco ambiental.

Promocdo da capacidade de analise e de avaliacdo epidemioldgica, através do
estabelecimento de um efectivo sistema de vigilancia epidemiolégica, numa articulagao
estreita entre a DGS e as ARSA.

Que o Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas seja um Plano de

Contingéncia preparado para ser activado sempre que necessario € ndo apenas no de

tempo previamente estabelecido.

Implementacdo no site da ARSA, da possibilidade de colocacdo de destaque dos

alertas.

Adequacédo das aplicacdes informaticas dos sistemas de alerta da DGS e ARSA, para

gue permitam criar “pop-ups” com informacao geografica de acordo com a organizagao

dos servicos por Nuts e Concelhos.
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SIGLAS

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

AFN — Autoridade Florestal Nacional — Direccdo Regional de Florestas

ANPC — Autoridade Nacional de Proteccéo Civil

ARHA — Administracdo da Regido Hidrogréfica do Alentejo
ARSA — Administracdo Regional de Saude do Alentejo
CDOS — Comandos Distritais de Operacdes de Socorro
CDSSS - Centros Distritais dos Servigos da Seguranca Social
DGS - Direccdo-Geral da Saude

DS — Delegado de Saude

DSP — Departamento de Saude Puablica

GTR — Grupo de Trabalho Regional

HESE — Hospital do Espirito Santo de Evora

HLA — Hospital do Litoral Alentejano

INSA — Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

IPJ — Servicos Regionais do Instituto Portugués da Juventude
MSP — Médico de Saude Publica

TSA — Técnico de Saude Ambiental

UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade

UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
ULS - Unidade Local de Saude

URAP — Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

USF — Unidade de Saude Familiar

USP — Unidade de Saude Publica
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