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RESUMO

A temperatura média do ar a superficie tem vindo a aumentar nos ultimos anos a escala do planeta.
Do mesmo modo, em Portugal os estudos apontam para um aumento da temperatura média do ar e
para um acréscimo do nimero de dias por ano com temperaturas elevadas (Santos, F. D., Miranda,
P., Ed., 2006).

Estando confirmada a existéncia de impactos significativos na saude resultantes dos episddios de
temperaturas extremas, o Ministério da Saude, através da Direcdo-Geral da Saude, tem
implementado desde 2004 um Plano de Contingéncia para Ondas de Calor com o intuito de
minimizar os efeitos negativos do calor intenso na saude humana

Em 2011 adotou-se a designacdo de Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas —
Mddulo Calor, face as evidéncias de que a exposi¢do a temperaturas elevadas apresenta riscos para a
saude humana, mesmo sem se estar em presenga de uma onda de calor (defini¢do climatolégica).

Por se terem verificado temperaturas elevadas antes e depois do periodo de ativacdo do Plano de
Contingéncia, a andlise efetuada no presente ano foi realizada entre 1 de maio e 15 de outubro,
durante o qual ocorreram 9 periodos de temperaturas elevadas. Assim, antes da ativagdo de Plano
ocorreu um periodo de calor intenso, entre 15 de maio e 30 de setembro ocorreram seis periodos de
calor intenso, e em outubro ocorreram mais dois periodos de calor intenso. Destacam-se os periodos
entre 23 e 29 de junho e entre os dias 8 e 20 de agosto, pela sua intensidade e duragao.

A temperatura maxima mais elevada foi registada em Setubal (402C) no dia 26 de Junho, sendo que
nesse dia a média da temperatura maxima observada no Continente foi de 362C.Verificaram-se 40
dias (num total de 168) com a média da temperatura maxima igual ou superior a 302C, sendo a
média de 272C de temperatura maxima a que se atingiu em mais dias (22 dias).

As temperaturas elevadas que ocorreram implicaram a mudanca do nivel de alerta de verde para
amarelo em 15 distritos do pais (com excecdo de Viana do Castelo, Porto e Aveiro), ndo tendo sido
emitidos alertas de nivel vermelho. Os alertas de nivel amarelo foram emitidos em 25 dias do
periodo de observagdo, ou seja, em 18% dos dias do periodo em analise, totalizando 78 alertas
distritais, maioritariamente no més de junho. O distrito de Castelo Branco foi aquele em que foram
ativados mais alertas amarelos (11), seguido do distrito de Braganca (8) e de Santarém e Setubal,
com 7 alertas.

De acordo com o Instituto de Meteorologia, houve quatro ondas de calor em algumas estagdes
meteoroldgicas do pais, duas em maio e duas em outubro.

A procura dos servigcos de urgéncia em hospitais e centros de saude foi analisada com base na
informacdo inserida nas aplicagdes informaticas SINUS e SONHO, através do Sistema de Suporte a
Emergéncias de Saude Publica. Esta procura apresenta um comportamento semanal em que as
segundas-feiras revelam valores mais elevados, tendo o dia 16 de maio sido a segunda-feira que
apresentou o maior valor (22 005 entradas). Este dia foi precedido do primeiro periodo de calor
intenso verificado, que ocorreu entre 10 e 13 de maio, antes da ativacao do Plano.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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A procura dos servigos do Instituto Nacional de Emergéncia Médica revelou valores que parecem
acompanhar o aumento da temperatura coincidindo com os periodos em que ocorreram
temperaturas elevadas. O maior nimero de ocorréncias verificou-se no dia 25 de junho, segundo dia
em que a média da temperatura maxima em Portugal foi mais alta (352C).

Do mesmo modo, o Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade monitorizado pelo INSA, evidenciou
um aumento da mortalidade nos periodos coincidentes com os periodos de temperaturas elevadas,
tendo os dias 26 de junho e 4 de outubro sido aqueles que apresentaram maior nimero de dbitos
(por ordem decrescente, respectivamente).

Com base nessa informacdo, e para os periodos mais quentes a Divisdo de Estatisticas da Saude da
DGS estima um excesso de mortalidade (muito preliminar) de 109 6bitos em Portugal Continental
repartido por dois periodos no més de maio e de 162 6bitos no més de junho em Portugal
Continental. Ndo foram disponibilizadas estimativas de excesso de mortalidade para os periodos de
calor intenso nos meses de julho a outubro.

Apesar de se ter verificado excesso de mortalidade coincidente com os periodos de temperaturas
elevadas, verifica-se que nos meses de maio e agosto a mortalidade média didria mensal, em 2011,
foi ligeiramente superior a média obtida entre os anos 2007 — 2010, e nos meses de junho e julho foi
inferior.

De referir que a Linha ‘Saude 24’ registou um total de 620 chamadas relacionadas com o Calor, a
maioria das quais referentes a queimaduras solares.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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1 - Introdugao

Desde o inicio do século XX, a temperatura média da atmosfera a superficie aumentou
aproximadamente 0,82C a escala mundial, enquanto na Europa atingiu os 0,952C (EEA, 2008).

De acordo com as proje¢Oes da Agéncia Europeia do Ambiente, as altera¢Ges climaticas globais
levardo a intensificacdo de varios fendmenos climaticos extremos, como as ondas de calor, que
poderdo ser mais intensas e frequentes, associados a verdaos mais quentes e invernos mais amenos
(EEA, 2008).

Estudos recentes para Portugal sugerem que existe uma tendéncia clara para um aumento da
temperatura média do ar e para um acréscimo do numero de dias por ano com temperaturas
elevadas (Santos, F. D., Miranda, P., Ed., 2006).

Os maiores efeitos a longo prazo relacionados com as mudancgas climaticas incluem lesGes oculares e
dermatoldgicas resultantes do aumento da exposi¢do a radiagao ultravioleta, aumento da incidéncia
de doencas respiratérias e cardiovasculares, de doencas transmitidas através da agua, dos alimentos
e por vetores de agentes que provocam doencas e aumento da morbilidade e mortalidade associadas
ao calor intenso (Basu, 2002).

Varios estudos revelam a existéncia de aumento de morbilidade e mortalidade relacionada com os
fendmenos climaticos extremos, como consequéncia, na maioria dos casos, do agravamento de
doencas cronicas, principalmente na populacdo idosa. De realcar que a esperanca média de vida e a
idade da populagdo na Europa estd a aumentar, sendo expectdvel que o nimero de pessoas
vulneraveis aos efeitos do calor intenso também venha a aumentar (Koppe, 2004).

Contudo, o impacto total do calor intenso depende de diversos fatores que incluem a duragdo e
magnitude do periodo de calor, a altura do ano em que ocorre, o comportamento da populacdao
durante estes eventos e a resposta dos servi¢os de saude (Koppe, 2003).

Com o objetivo de minimizar os efeitos negativos do calor intenso na saude, o Ministério da Saude,
através da DGS, tem implementado desde 2004 o Plano de Contingéncia para Ondas de Calor. Este
Plano pretende ser um instrumento estratégico, potenciando a articulacdo interinstitucional entre os
diferentes setores da Administracdo Publica Central e seus servigos descentralizados, e com a
Administracdo Local.

No sentido de melhorar a eficacia do cumprimento dos objetivos previstos no Plano, a avaliacdo
diaria do risco para a saude da populacdo tem sido da responsabilidade dos grupos de trabalho
regionais, coordenados pelas Administracées Regionais de Saude/Departamentos de Saude Publica,
assim como as medidas de atua¢do a desenvolver em cada caso. Esta responsabilidade decorre do
seu conhecimento das especificidades locais, designadamente as geodemogriaficas e as relacionadas
com a gestdo de recursos.

Em 2011 adotou-se a designacdo de Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas —
Mddulo Calor, face as evidéncias de que a exposicdo a temperaturas elevadas apresenta riscos para a
saude humana, mesmo sem se estar em presenca de uma onda de calor (defini¢cdo climatolégica).

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Desta forma, a implementacdo do Plano de Contingéncia tem sido um processo dinamico, pois tem
vindo a ser adaptado progressivamente em funcdo das necessidades encontradas, de forma a
melhorar a sua eficacia no cumprimento dos seus objetivos.

Para contribuir para o eficaz cumprimento dos objetivos do Plano de Contingéncia, a DGS tem vindo
a elaborar e a divulgar Orienta¢Oes e outras informagOes consideradas relevantes, pelas entidades
que desenvolvem a sua atividade em proximidade com a populagdo em geral e, principalmente, com
0s grupos mais vulneraveis aos efeitos do calor na saude. Estas entidades incluiram a Confederacao
Nacional das Instituicdes de Solidariedade Social, a Associacdo de Apoio Domiciliario de Lares e Casas
de Repouso de Idosos, a Unido das Mutualidades Portuguesas, a Cruz Vermelha Portuguesa, a Unido
das Misericordias Portuguesas, a Unidade de Missdo para os Cuidados Continuados e Integrados, a
Pastoral da Saude e a Associacdo Nacional de Freguesias.

Para além da DGS, também os Servicos de Saude regionais e locais tiveram uma intervencao
relevante na divulgacdo de informacado sobre os efeitos do calor na saude junto da populagcdo em
geral, dos grupos vulneraveis e dos profissionais de saude. Essa divulgacdo foi efetuada através da
disponibilizacdo de informacéo e folhetos na Internet, Servigo Saude 24 e comunicagdo social.

De acordo com o estipulado no Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas —
Moédulo Calor 2011%, neste relatério final efetua-se a avaliagio da execucdo do Plano, no qual se
abordam os aspetos de coordenagdo e organizagdo dos servigcos de saude, periodos de calor intenso
ocorridos, alertas emitidos e medidas de atua¢do tomadas pelas Autoridades de Saude, procura dos
servicos de urgéncia e emergéncia, do Servico Saude 24 e vigilancia dos efeitos do calor na
mortalidade, entre outros.

O presente relatério de avaliagdo da execu¢do do Plano de Contingéncia, no seu oitavo ano de
vigéncia, constitui uma ferramenta de trabalho importante, para promover uma adequada
estruturacdo da organizacdo e nos recursos e nos meios a disponibilizar pelas entidades responsdveis
com o intuito de minimizar a morbilidade e a mortalidade associadas aos periodos de calor intenso.

! Documento elaborado pela DGS em maio de 2011, e que deve ser tido em conta para efeitos de leitura e compreensdo do
presente relatério. Disponivel em www.dgs.pt.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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2 — Organizagao e Articulagao Institucional

A avaliacdo do risco foi feita diariamente pelos grupos de trabalho regionais com base na informacao
disponibilizada pela DGS, através da Divisdao de Saude Ambiental e Ocupacional, recorrendo
principalmente ao e-mail como principal meio de comunicacgao.

A informacdo disponibilizada pela DGS a cada regido de saude foi proveniente de varias entidades,
nomeadamente:

s

# O Instituto de Meteorologia, com o envio das temperaturas extremas observadas e previstas
para o proprio dia e dia seguinte;

L 8

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge/Departamento de Epidemiologia, com o
envio do Boletim icaro que integrava o indice-Alerta-icaro nacional, indice de Lisboa, indices por
regido Icaro e indices distritais.

Para a avaliagdo do risco foi ainda necessario recorrer a outro tipo de informacgao, disponibilizada
pelas entidades respetivas, e que incluiu:

o

indice Ultravioleta e avisos meteoroldgicos distritais, pelo Instituto de Meteorologia;

o

Excedéncias do nivel de ozono, por parte das Comissdes de Coordenac¢do e Desenvolvimento
Regional;

o

Comunicados de ocorréncia de incéndios, pela Autoridade Nacional de Protecdo Civil;

o

indice da qualidade do ar, por parte da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

A informacdo compilada pela Divisdo de Saide Ambiental e Ocupacional (temperaturas e indice-
Alerta-icaro) foi disponibilizada em formulério préprio (Figura n.2 1) através da area reservada do
sitio da DGS. Para além de inseridas no formulario, as temperaturas foram, ainda, reencaminhadas
por e-mail para cada um dos grupos de trabalho regionais.

Com base na informacdo recebida, e sem prejuizo na andlise de outra informacdo considerada
pertinente a nivel regional e/ou local, os grupos de trabalho regionais definiram o nivel de alerta
distrital para o dia seguinte e desenvolveram esfor¢cos no sentido de desencadear as medidas de
atuacdo adequadas para esse nivel de alerta.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Figura n.2 1 — Formuldrio eletrénico para introdugao de informacgao didria

A Divisdo de Saude Ambiental e Ocupacional, apds rececao do conjunto dos niveis de alerta distritais,
ativou a informacdo no formulario eletrénico no sitio da DGS, atualizando a area “Especial verdo”.

Sempre que esteve previsto um periodo de calor intenso que a DGS considerou ter uma abrangéncia
nacional e ndo apenas regional, procedeu-se a divulgacdo de comunicados de imprensa, assim como,
da colocacdo dessa informacdo em destaque no seu sitio da internet.

Foram ainda monitorizados outros indicadores ao longo de todo o periodo de vigéncia do Plano de
Contingéncia, tais como a procura dos servicos de urgéncia e emergéncia, a procura do Servigo Saude
24 e das medidas tomadas em fungdo das ocorréncias reportadas a Divisdo de Saude Ambiental e
Ocupacional através das Administragdes Regionais de Sauide/Departamento de Salde Publica.

Com base na informacdo disponibilizada e monitorizada semanalmente, a Divisdao de Saude
Ambiental e Ocupacional elaborou relatérios de avaliagao das ocorréncias verificadas, os quais foram
colocados na area reservada do sitio da DGS, para conhecimento das AdministracGes Regionais de
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Saude. Desse relatdrio semanal foi realizado um comunicado de imprensa que foi disponibilizado no
sitio da DGS.

Com base nos relatorios semanais, foram ainda elaborados relatérios mensais de avaliacdo das
ocorréncias verificadas potencialmente relacionadas com o calor, com o propdsito de dar
conhecimento ao Senhor Ministro da Saude e as Administra¢cdes Regionais de Saude.

N3o se verificou nenhuma situacdo em que a ocorréncia de temperaturas extremas justificasse reunir
o Grupo de Crise, com as diversas entidades previstas na estrutura do Plano.

2.1 Avaliagao do Risco

2.1.1 Temperatura

O impacto na saude da populagdo, resultante da exposi¢cao a periodos de temperaturas elevadas
varia em fungdo das caracteristicas particulares da populagdo exposta (tamanho, perfil demografico e
sensibilidade), mas é tanto maior, quanto maior for a intensidade e duracdo do periodo de calor,
traduzindo-se num aumento da morbilidade e mortalidade.

Segundo a definicdo de indice de duragdo de onda de calor (HWDI — Heat Wave Duration Index) da
Organizacdo Meteoroldgica Mundial (WCDMP-No0.47, WMO-TD No. 1071), considera-se que ocorre
uma onda de calor quando, num intervalo de pelo menos seis dias consecutivos, as temperaturas
maximas do ar sdo 52C superiores a média das temperaturas maximas no periodo de referéncia
(1971-2000) (IM).

A temperatura é o principal parametro considerado para definicdo do nivel de alerta, sendo a sua
monitorizagdo de extrema importancia no sentido de prevenir e minimizar os potenciais efeitos
negativos na saude.

De seguida, é feita uma andlise mensal, global e por regido, da evolucdo das temperaturas maximas e
minimas observadas, no periodo entre 1 de maio e 15 de outubro.

Evolucdo das Temperaturas

& MAIO

Segundo o Instituto de Meteorologia o més de maio, em Portugal continental foi o mais quente
desde 1931, com médias da maxima, da minima e da média muito acima do valor normal do periodo
de referéncia (1971-2000), registando-se anomalias de +3,99C, +2,632C e +3,279C, respetivamente.

Durante o més de maio, as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 172C, registado

na Guarda, no dia 18, e os 342C, nos distritos de Santarém e de Setubal, no dia 24.

Registaram-se dois periodos de temperaturas elevadas, com valores acima dos 30 2C. O primeiro
periodo ocorreu entre 10 e 13 de maio, na semana anterior ao inicio oficial do Plano de Contingéncia,
com o distrito de Santarém a registar quatro dias consecutivos com 322C. O segundo periodo foi
entre 23 e 25 de maio, com os distritos de Santarém, Settbal, Castelo Branco, Evora e Beja a
apresentarem trés dias consecutivos com temperaturas iguais ou superiores a 302C.

Em termos da média da temperatura no continente, os dias mais quentes foram 24 de maio com
319C, seguindo dos dias 13 e 25 de maio com 292C.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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No que respeita as temperaturas minimas, estas atingiram os 232C no distrito de Faro (dia 25).

“# JUNHO

Segundo o Boletim Climatolégico do més de junho, do Instituto de Meteorologia, no Continente, os
valores médios da temperatura maxima e média do ar foram superiores aos valores normais 1971-
2000, com anomalias de +1.572C e +0.602C, respetivamente, e a estacdo do Pinh3do foi a que registou
o valor da temperatura mais elevada (41,39C).

As temperaturas maximas observadas em junho situaram-se entre os 159C, registado dia 9, no

distrito da Guarda, e os 409C, registado em Setubal, no dia 26.

As regides centro e sul do pais foram as mais afetadas, tendo as temperaturas maximas permanecido
elevadas entre 19 e 30 de junho. Sete distritos apresentaram temperatura de 352C ou mais durante
trés dias, no periodo de 24 a 27 de junho.

Em termos da média da temperatura no continente, os dias mais quentes foram 25 e 26 de junho
com 352C e 362C, respetivamente.

As temperaturas minimas atingiram os 252C no distrito de Portalegre (dia 25).

& JULHO

Segundo o Boletim Climatoldgico do més de julho, do Instituto de Meteorologia, no Continente, os
valores médios da temperatura maxima e média do ar no referido més foram inferiores aos valores
normais 1971-2000, com anomalias de -0,229C e -0,632C, respetivamente. Porém, os periodos de 1 a
3 e a partir do dia 25 apresentaram valores superiores aos valores normais (1971-2000). O IM
assinala ainda que o més de julho foi caracterizado pela ocorréncia de vento forte entre os dias 4 e
26, em especial no litoral oeste e nas terras altas.

As temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 182C, registado nos distritos da Guarda
(dia 7), de Viana do Castelo e no Porto (dia 8) e os 382C, registado em Evora (dia 27) e em Beja (dias 1
e 27).

As regides centro e sul do pais foram as mais afetadas, tendo as temperaturas maximas permanecido
elevadas entre 20 e 31 de julho. Oito distritos apresentaram temperatura de 322C ou mais durante
quatro a onze dias consecutivos.

Em termos da média da temperatura no continente, os dias mais quentes foram 25 e 26 de julho
com 352C e 369C, respetivamente.

As temperaturas minimas atingiram os 242C, no distrito de Portalegre.

¥ AGOSTO

Segundo o Boletim Climatolégico do més de agosto, do Instituto de Meteorologia, no Continente, os
valores médios da temperatura maxima, média e minima do ar no referido més foram em geral
proximos dos respetivos valores normais (1971-2000), com anomalias de +0,11 2C, +0,09 2C, +0,062C,
respetivamente. Os periodos entre 10 e 13 e entre 19 e 21 foram aqueles em que ocorreram os
valores mais elevados de temperatura maxima do ar. O IM assinala ainda que o més de agosto foi
caracterizado por grande variabilidade de temperaturas.
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As temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 182C, no distrito de Aveiro (dia 1) e os
399C, registado em Evora e Beja (dias 9 e 19) e em Santarém (dias 9 e 10).

De uma maneira geral, todo o pais foi afetado pelas temperaturas elevadas.

Em termos da média da temperatura no continente, os dias mais quentes foram os dias 10, com 352C
e os dias 9 e 19 de agosto com 342C.

As temperaturas minimas atingiram os 262C, no distrito de Faro e os 252C em Castelo Branco e Beja,

os 242C, em Portalegre e Castelo Branco (2 dias) e em Viseu e Faro (1 dia).
# SETEMBRO

Segundo o Boletim Climatolégico do més de setembro, do Instituto de Meteorologia, no Continente,
os valores médios da temperatura maxima e média do ar no referido més foram em geral superiores
aos respetivos valores normais (1971-2000) e o valor da temperatura minima foi préximo do normal,
com anomalias de +1,22 2C, +0,62C e -0,032C, respetivamente.

No més de setembro as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 149C, na Guarda
(dia 1) e os 362C, foi registado em Beja (dias 7 e 8) e em Evora (dia 13).

Em termos da média da temperatura maxima no continente, os dias mais quentes foram os dias 14
de setembro, com 322C e os dias 8, 13 e 29 de setembro, com 319C.

As temperaturas minimas atingiram os 259C, no distrito de Portalegre (dia 13).

A partir do dia 27 as temperaturas voltaram a subir de uma forma generalizada para todo o pais, para
valores acima dos 302C, com a sua continuacdo a verificar-se durante os primeiros quinze dias de
outubro.

Segundo o Boletim Climatoldgico do més de outubro, do Instituto de Meteorologia, no Continente,
os valores médios da temperatura maxima e média do ar no referido més foram superiores aos
respetivos valores normais (1971-2000) e foram os mais altos desde 1931, com anomalias de +4,732C
e +2,79C, respetivamente. O valor médio da temperatura minima também esteve acima da normal,
com uma anomalia de +0,672C.

Quanto a média da temperatura maxima no Continente em outubro, o dia mais quente foi o dia 13,
com 339C, seguido dos dias 4, 5, 12 e 14 de outubro, com 31°C, e os dias 1, 2, 3, 6, 10 e 11, com
309C. Nos periodos entre 29 de setembro e 6 de outubro e entre 10 e 14 de outubro, a média das
temperaturas maximas no pais foi superior a 302C.

Por se terem verificado temperaturas elevadas antes e depois do inicio de ativa¢do do Plano de
Contingéncia, a andlise efetuada neste relatério serd feita para o periodo entre 1 de maio e 15 de
outubro, com especial incidéncia para o periodo entre 15 de maio e 30 de setembro.

No Grafico n.2 1 pode ver-se a evolugdo das temperaturas maximas e minimas observadas durante o
periodo entre 1 de maio e 15 de outubro, nos 18 distritos do pais.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Grafico n.2 1 — Evolugao das temperaturas maximas nos 18 distritos do pais

No Anexo | encontram-se os valores da média da temperatura maxima registada entre 1 de maio e
15 de outubro para o continente e para as cinco regides de saude. No Continente, a média da
temperatura maxima foi mais elevada nos dias 26 de junho (362C), 25 de junho e 10 de agosto (3529C)
e Setubal foi o distrito que registou a temperatura maxima mais elevada (402C no dia 26 de junho).

A analise por regido mostra que:

# Na regido Norte verificaram-se temperaturas mdaximas entre os 189C, em Viana do Castelo,
Porto e Vila Real e os 379C, em Braga e Vila Real (3 dias) e Viana do Castelo e Braganca (1 dia).
Braganca apresentou um periodo de 12 dias consecutivos com temperaturas iguais ou
superiores a 302C.

# Na regido Centro verificaram-se temperaturas maximas entre os 14°C, na Guarda (dia 1 de
setembro) e os 399C, em Coimbra (dia 26 de junho). Castelo Branco apresentou um periodo com
15 dias consecutivos com temperaturas iguais ou superiores a 302C e outro periodo com 14 dias.

# Na regido Lisboa e Vale do Tejo verificaram-se temperaturas maximas entre os 192C, em
Santarém (dias 9 de junho e 25 de agosto) e os 402C, em Setubal (dia 26 de junho). Setubal
apresentou um periodo de 13 dias consecutivos com temperaturas iguais ou superiores a 309C.

# Na regidao Alentejo verificaram-se temperaturas maximas entre os 182C, em Beja (dia 18 de
maio) e os 392C, em Evora e Beja (dias 9 e 19 de agosto). Beja apresentou 19 dias consecutivos
com temperaturas iguais ou superiores a 302C.

# Na regido Algarve verificaram-se temperaturas maximas entre os 212C (dia 18 de maio) e os
359C (dia 15 de junho), em Faro. Este distrito apresentou 9 dias consecutivos com temperaturas
iguais ou superiores a 302C.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Periodos de Calor Intenso

No Grafico n.2 2 pode ver-se a evolugdo da média das temperaturas maximas e minimas observadas
durante o periodo entre 1 de maio e 15 de outubro, em Portugal continental.

No Anexo Il, encontram-se os graficos que mostram a evolu¢ao da média das temperaturas maximas
e minimas observadas em cada regido de Saude.

Média das temperaturas minima e maxima em Portugal
1 maio a 15 outubro

40 e X

NWILS
N P, LVI\V
N AWl

Temperatura (2C)

Média Temp. Maxima Continente

Média Temp. Minima Continente

Grafico n.2 2 — Evolugao da média das temperaturas maxima e minima no pais

Da analise do referido grafico podemos verificar que, no periodo entre 15 de maio e 30 de setembro,
ocorreram seis periodos de calor intenso, com a média das temperaturas maximas superior ou
igual a 292C (o que implica que algumas temperaturas distritais tenham sido superiores), sendo que
o periodo com mais dias consecutivos aconteceu no més de agosto (entre os dias 8 e 20). Os seis
periodos considerados foram:

#  Entre 23 e 25 de maio;
# Entre 24 e 27 de junho;
# Entre 23 e 29 de julho;
# Entre 8 e 20 de agosto;
# Entre 6 e 9 de setembro;
& Entre 12 e 15 de setembro.
Antes e depois da ativagdo do Plano ocorreram ainda trés periodos de calor intenso:
# Entre 10 e 13 de maio;
& Entre 29 de setembro e 6 de outubro;

# Entre 10 e 13 de outubro.
- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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De acordo com o Instituto de Meteorologia, houve quatro ondas de calor’ em algumas estacdes
meteoroldgicas do pais, duas em maio e duas em outubro:

r

# maio (entre 9 e 19), que afetou as regides do litoral Norte e Centro e as regides a sul do rio Tejo,
exceto o Algarve e alguns locais do Baixo Alentejo;

L 8

maio (entre 20 e 30), que ocorreu apenas nas regidoes do Norte, em particular no interior;

o

outubro (entre 29 de setembro e 6/7 de outubro), com uma duracdo minima de 6 dias nas
estacGes de Montijo, Lavradio e Sines e com uma duragdo mdaxima de 12 dias em Alvega e
Alcacer do Sal.

o

outubro (entre 9 e 21 de outubro), que atingiu praticamente todo o territério do continente,
com excecdo do Algarve, as regies de Lisboa e Montijo e a faixa litoral do Minho.

Na Tabela n.2 1 apresentam-se os periodos de calor intenso com média de temperatura maxima
nacional igual ou superior a 292C, os periodos de onda de calor (definicdo climatoldgica) e os
periodos em que ocorreu excesso de mortalidade.

Tabela n.° 1 — Periodos de calor e periodos em que ocorreu excesso de mortalidade

Meses Média T. Max. nacional Onda de Calor (IM) (6 dias Periodos Excesso
(3 dias >=302C) T.max.>52C Média T. max.) mortalidade
MAIO 9 a 19 maio 9 a 13 maio
23 a 25 maio 20 a 30 maio 23 a 25 maio
4 a6 junho
JUNHO 19 a 22 junho
24 a 27 junho 24 a 29 junho
JULHO 23a29julho *
AGOSTO 8 a 20 agosto *
*
SETEMBRO 6 a 9 setembro
12 a 15 setembro &
*
OUTUBRO 29 setembro a 6 outubro 29 setembro a 6/7 outubro
10 a 13 outubro 9 a 21 outubro W

* sem informacgdo

O Grafico n.2 3 mostra a frequéncia, em numero de dias, da média das temperaturas maximas e
minimas observadas em Portugal, durante o periodo de 1 de maio a 15 de outubro.

A média das temperaturas minimas observadas situou-se entre os 92C e os 229C, sendo que a média
de 15°C de temperatura minima foi a que se atingiu em mais dias (37 dias).

A média das temperaturas mdaximas observadas situou-se entre os 192C e os 362C, sendo que a
média de 272C de temperatura maxima foi a que se atingiu em mais dias (22 dias).

2 . . . ;. ; o ~ . ~ . .
Defini¢do climatoldgica de indice de duracdo de onda de calor da Organizagdo Meteoroldgica Mundial: ocorre
uma onda de calor quando, num intervalo de pelo menos seis dias consecutivos, as temperaturas maximas do

ar sao 52C superiores a média das temperaturas maximas no periodo de referéncia (1971-2000)
- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Grafico n.2 3 — Frequéncia da média das temperaturas minima e maxima observadas em Portugal

O Gréfico n.2 4 mostra a frequéncia, em nimero de dias, da média da temperatura maxima, no
continente e nas cinco regides de saude, para os 168 dias do periodo entre 1 de maio e 15 de
outubro, registando-se a nivel nacional 40 dias com a média da temperatura maxima igual ou
superior a 302C. A regido Alentejo foi aquela onde ocorreram mais dias com a média da temperatura
maxima igual ou superior a 302C (90 dias).
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Grafico n.2 4 - Frequéncia da média da temperatura maxima observada em Portugal e nas 5 regides de satuide

O Grafico n.2 5 mostra a frequéncia, em ndmero de dias, da média da temperatura maxima, nos 18
distritos do continente, no qual, se pode verificar que Evora foi o distrito com mais dias com a média
da temperatura maxima igual ou superior a 322C, ou seja, 52 dias dos quais 25 tiveram a média da
temperatura igual ou superior a 352C.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Grafico n.2 5 - Frequéncia da média da temperatura maxima observada por distrito

Alertas Emitidos

O periodo de 15 de maio a 30 de setembro do ano de 2011 caracterizou-se pela ocorréncia de alguns
periodos que atingiram temperaturas elevadas, o que implicou a mudanga do nivel de alerta de
verde para amarelo em 15 distritos do pais (com excec¢do de Viana do Castelo, Porto e Aveiro). Ndo
foram emitidos alertas de nivel vermelho.

Foram emitidos alertas de nivel amarelo em 25 dias do periodo de observagdo, ou seja, em 18% dos
dias do periodo em analise, totalizando 78 alertas distritais.

O Gréfico n.2 6 mostra a distribuicdo de alertas amarelos, por més, no pais e o Grafico n.2 7 o niumero
de alertas emitidos por distrito.

Estes alertas foram emitidos, na maioria, no més de junho, sendo que nos meses de maio e setembro
ndo foram emitidos alertas amarelos nem vermelhos.

Numero de alertas amarelos emitidos
15 de maio a 30 de setembro

H MAIO N JUNHO JULHO B AGOSTO H SETEMBRO

Grafico n.2 6 — Distribuigdo de alertas amarelos emitidos por més

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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O distrito de Castelo Branco foi aquele em que foram ativados mais alertas amarelos (11), seguido do
distrito de Braganca (8) e de Santarém e Setubal, com 7 alertas.

Numero de alertas amarelos emitidos por distrito
15 de maio a 30 de setembro
6 -
°
[}
£
=1
£
3
Q
5
£
©
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Grafico n.2 7 — Numero de alertas amarelos emitidos por distrito

O Anexo lll mostra o numero de dias e os dias de cada més, em cada distrito, para os quais foram
definidos alertas amarelos.

2.1.2 indice-Alerta-icaro

O indice-Alerta-icaro foi outro dos parametros considerados para definir o nivel de alerta,
disponibilizando-se a informacdo do indice, designado como “Indicador”, a nivel nacional, por regido
icaro e por distrito, correspondente ao valor previsto mais elevado entre os valores previstos para
trés dias (proprio dia e dois dias seguintes).

O indice-Alerta-icaro estd associado a diferentes avisos consoante o valor em que se encontra:
1 — Efeito nulo sobre a mortalidade, nos préximos 3 dias (zero)
2 — Efeito ndo significativo sobre a mortalidade, nos préximos 3 dias (até 1)
3 — Provavel efeito sobre a mortalidade, nos proximos 3 dias: situacdo em observacdo especial (1 — 3)
4 — Possivel alerta de onda de calor em avaliagdo (3 —5)
5 — Alerta de onda de calor — esperadas consequéncias graves em termos de salde e mortalidade (>5)

Apresentam-se em anexo (vide Anexo VI) os valores de indice-Alerta-icaro do “Indicador” para os
Boletins rececionados durante o periodo entre 15 de maio e 30 de setembro.

De acordo com os Boletins ‘ICARO’ rececionados durante o periodo de vigéncia do Plano, o indice-
Alerta-icaro nacional apresentou valores positivos nos seguintes periodos:

23 e 25 de maio

22 de junho e 1 de julho

22 e 29 de julho

11 e 22 de agosto

o oo o

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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# 5e 14 de setembro

# 28 e 30 de setembro
Analisando o Grafico n.2 8, podemos observar que, a nivel nacional, os valores positivos do indice-
Alerta-icaro nos periodos referidos anteriormente coincidem com os dias em que a média da
temperatura maxima foi mais alta.

indice Alerta icaro vs Média da Temperatura Maxima
15 de maio a 30 de setembro
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Grafico n.2 8 — Relagdo da média da temperatura maxima e os valores de indice-alerta-icaro observados

O valor mais elevado registado ao nivel nacional foi de 2,105 no dia 24 de junho, ou seja, com o
significado ‘Provavel efeito sobre a mortalidade, nos préoximos 3 dias — situacdo em observacdo
especial’.

Nos dias 24 e 27 de junho, entre 25 e 28 de julho, 11, 12, 18 e 19 agosto e 13 e 14 de setembro, os
valores do indice-Alerta-icaro encontraram-se positivos em todas as regides caro.

Os maiores valores positivos observados de indice-Alerta-icaro a nivel regional
verificaram-se:

# Na regido interior Norte, com 0,442 (dia 19 de agosto), para toda a populagao,

e com 0,420 (dia 24 de junho), para a populagdo com mais de 75 anos; :;:::I

# Na regido litoral Norte, com 0,986 (dia 24 de junho), para toda a populagdo, e
com 0,903 (dia 27 de junho), para a populagdo com mais de 75 anos;

Litoral

# Na regido litoral Sul, com 1,982 (dia 24de junho), para toda a populagdo, e com ¢ " |nterior

1,029 (dia 27 de junho), para a populagdo com mais de 75 anos; S sul

# Na regido interior Sul, com 0,593 (dia 11 de agosto), para toda a populagdo, e
com 2,511 (dia 19 de agosto), para a populagdo com mais de 75 anos.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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2.1.3 Excedéncias de Ozono

O ozono troposférico é um poluente secundario que, principalmente durante os meses de verdo,
tende a atingir concentracdes superiores aquelas que sdo permitidas por lei e que podem ter efeitos
na saude humana.

No sentido de minimizar os efeitos nocivos deste poluente na saude da populacdo, de acordo com o
estipulado no Decreto-Lei n.2 320/2003, de 20 de dezembro, as Comissdes de Coordenagdo e
Desenvolvimento Regional procedem a informacdo da populagdo, quando sdo ultrapassados os
limiares de informacdo da populagdo (180pug/m®) ou de alerta da populagdo (240ug/m®). Nesses
casos as Autoridades de Saude sdo informadas para que possam tomar as medidas consideradas
necessarias para a situacdo em causa, e que passam pela divulgacdo de recomendacdes, através da
comunicacdo social, para a populacdo que se encontre nos locais afetados.

No Anexo V apresentam-se os valores horarios das excedéncias dos niveis de ozono que ocorreram
entre 1 de maio e 15 de outubro, sendo que:

# Na regido Norte, verificaram-se 48 excedéncias do nivel de ozono, a maioria no més de junho,
sendo a maior de 223 ;,Lg.m’3, registada no dia 15 de setembro, na estagdo de Lamas D’Olo

(concelho de Vila Real).

L 8

A regido Centro registou 10 excedéncias do nivel de ozono (2 em agosto e 10 em outubro),
sendo a maior de 264 pg.m””, no dia 2 de outubro, na estacdao de Teixugueira, concelho de
Estarreja).

L 8

A maior excedéncia em Lisboa e Vale do Tejo foi de 238 ;,Lg.m’ﬁ, ocorrida no dia 28 de julho, na
estacdo da Chamusca (concelho da Chamusca). No total houve 9 excedéncias do nivel de
0zono, maioritariamente no més de agosto.

o

Nas regiGes Alentejo e Algarve ndo ocorreram excedéncias.

Os valores registados situaram-se no limiar de informacdo a populagdo, com exce¢do do valor mais
elevado ocorrido na estacdo de Teixugueira, concelho de Estarreja, perfazendo 264 ug.m>, entre as
10 e as 11 horas de 2 de outubro, que ultrapassou o limiar de alerta a populagao.

O Grafico n.2 9 mostra o nimero de excedéncias que ocorreu por més em cada regido de salde e o
Grafico n.2 10 mostra o numero total de excedéncias em cada regido. De realcar os meses de junho
com 26 excedéncias, outubro com 15 e agosto com um total de 14.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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A Tabela n.2 2 mostra os dias em que se verificaram as maiores excedéncias dos niveis de ozono em

Grafico n.2 9 — Excedéncias de ozono por més e regido de saude

Excedéncias por regiao

¥ Norte

M Centro

LT

cada regido de saude.
Tabela n.° 2 — Dias em que se verificaram as maiores excedéncias de ozono por regido

Grafico n.2 10 — Numero total de excedéncias de ozono por regido de satide

Regiao Data Estacao Concelho Concentragdo Média
Horaria (ug.m-3)
Norte 15 set Lamas d'Olo Vila Real 223
Centro 2 out Teixugueira Estarreja 264
LVT 28 jul Chamusca Chamusca 238

De referir que, a maioria dos dias em que se verificaram excedéncias coincidiram com dias incluidos

em periodos de calor intenso, nomeadamente nos meses de junho, de agosto e de outubro.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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3. INFORMACAO E COMUNICACAO

Durante o periodo de vigéncia do Plano, foi introduzida no sitio da DGS a area “Especial verdo”
(Figura n.2 2), na qual, se encontravam disponiveis varios conteudos relacionados com periodos de
calor intenso, entre os quais se destaca o mapa de alertas didrio contendo informacgdes distritais
genéricas e o nivel de alerta definido, as recomendagdes gerais para a populagdo, as informacgdes
semanais com um resumo das ocorréncias verificadas, entre outros.

Especial Verao

Previsbes e alertas Ondas de Calor - Recomendacdes

A exposigio a periodos de calor intenso,
durante varios dias consecutivos constitui uma
agressio para o organismo, podendo conduzir
a situagdes muito graves que podem provocar
danos ireversiveis 3 salide.

Folhetos e Cartazes
1) Filme sobre Ondas de Calor

Saba como proteger-se e ajudar os que estdo

4 | a0 seu cuidade durante periodos de calor

intenso. Videograma da autoria da Divisio de

Saiide Ambiental com recomendacdes para a

populagio em geral.

Tenha um Verdo em Seguranca

Chegou o Ver3o, 3 estacdo do ano que mais
convida a actividades ao ar Ivre e em que 2
maioria da populacio aproveta para gozar as
suas férias. Existem no entanto algumas
situagdes de risco que importa conhecer.
Saiba mais

‘0zono de superficie
0 Ozono & um dos principais componentes do
L Ozona de superfiae) 25 grandes cidades & em certas

= rigis. Mesmo em niveis baixos pode
causar uma série de problemas respiratdrios
graves.

Saiba

Calor e legionella
Saiba quais os cuidados a ter com os
equipamentos de climatizacio em periodos de

Riscos resultantes de incéndios

0s incéndios, para além das consequéncias
econdmicas e ambientais, representam riscos
para a salide decorrentes ndo apenas dos
poluentes emitidos mas tembém  riscos
% associados 30 seu combate.

Radiacio ultravioleta

A exposicio 3 radicia ultravioleta do sol pode
conduzir 3 problemas agudos e crénicos para a
salide, com graves repercussiies na satde,
nomeadamente 3o nivel da pele, ohos e
sistema imunitario.

Medicamentos e calor
A exposicio dos medicamentos 20 calor por
periodos de tempo prolongados pode alterar

calor, nomeadamente guando instalados em

as suas propriedades, pelo que, alguns
servicos prestadores de cuidados de sadde.

requerem precaucdes de armazenamento e
B CONservacao.

‘Cuidados a ter nas piscinas

N3o empurrar, ndo correr, ndo mergulhar ao
pé das outras pessoas ou nas partes mais
batas, sdo alguns dos cuidados a ter quando
se frequenta uma piscina.

Filme sobre Ondas de Calor

Para efeitos de divulgacdo, a DGS disponibiliza
o filme elzborado no dmbito da apresentagio

do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor
2009.

® cuidados com a exposicio solar

| A Associacio Portuguesa de Cancro Cutdneo
(APCC) tem vindo 2 desenvolver diversos
materiais diddcticos com o objectivo de
sensibiizar 3 populacdo para os cuidados a ter
com a exposicio solar.

Circulares e Orientagbes

Consulte também as Crrculares e Orientacdes
emitidas pela Direccio-Geral da Salide sobre a
temidtica do calor.

Figura n.2 2 - Area “Especial verdo” no sitio da DGS

O Servico Saude 24, através do atendimento telefdnico, foi outro dos meios utilizados para transmitir
informacdo e prestar esclarecimentos de uma forma mais personalizada a populacao.

A comunicagdo social constituiu-se como outro elemento importante na difusdo de informacgao, com
a divulgacdo de recomendacgbes em radios, jornais e na televisdo (ver Anexo VI).

Sempre que a DGS considerou que um periodo de calor apresentava uma expressdo nacional e ndo
apenas regional, foram elaborados comunicados de imprensa, os quais foram colocados em
destaque no sitio da DGS e enviados para a comunicagao social para divulgacdo. Foram elaborados
comunicados de imprensa nos dias 22 e atualizado a 24 de junho e no dia 8 de agosto.

No dia 30 de maio foi colocado em destaque no sitio da DGS uma noticia a alertar para o reforgo dos
cuidados com as criangas em periodos de calor intenso e para a disponibilizacdo de um folheto com

recomendacGes dirigido aos adultos responsaveis por criangas (ver Figura n.2 3).
- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Foram ainda elaborados pela DGS, folhetos com recomendagBes para turistas (versao portuguesa,
inglesa e castelhana) e cartazes, os quais foram colocados no seu sitio da internet para impressdo
(ver Figura n.2 3).

—
g );3; (@ |
=| Wb %
3
=
) _ B = z
CALOR E RADIACAO ) CALOR E RADIACAO
ULTRAVIOLETA CALOR E RADIACAO ULTRAVIOLETA

TULTRAVIOLETA
Frotejs-de do enpodicho  Beda mais Spus ou sumos & faga

Ambos apresentam riscos para a saiide et s sol vetelpbes leves ¢ requemes

Manas

CuIDADOS ATER
PARA PROTEGER o
A SUA SAUDE st vestuirio barngo, beve ¢ Dvite 8 permanéncia em

Aprenda a proteger-se freseo, de recide apato whaures expastas a0 sl

Figura n.2 3 — Folhetos e cartazes elaborados pela DGS

Os folhetos com recomendaces para turistas (nas suas trés versoes) foram remetidos ao Turismo de
Portugal, I.P. para divulgacao.

Procedeu-se também, a uma atualizacdo e revisdo dos conteudos das duas Circulares Informativas
elaboradas em anos transatos referentes aos turistas e uma Circular Informativa relacionada com o
fumo dos incéndios (vide Anexo VII):

# Recomendacgdes para Turistas (Orientagdo n.2 14/2011)
# Recomendacgdes para Turistas — English version (Orientagdo n.2 15/2011)

# Prevencdo de riscos para a saude associados ao fumo produzido pelos incéndios (Orientagdo n2
16/2011)

A nivel regional e distrital, ha que realgar, a forma ativa como a informacgdo foi divulgada junto da
populacdo em geral e dos grupos mais vulneraveis, recorrendo, entre outras medidas, a distribuicao
de folhetos e cartazes informativos, a campanhas de sensibilizacdo, difusdo de notas de imprensa e a
colocagdo de banners on-line com recomendacdes face ao calor em varios érgdos da comunicacgdo
social regional.

A comunicac¢do entre a DGS e os servigos de saude efetuou-se recorrendo a area reservada no sitio
da DGS e através de outros meios de comunicagdo como o fax, o telemdvel e o e-mail calor@dgs.pt.

4. MONITORIZAGAO DAS MEDIDAS TOMADAS PELOS SERVIGCOS DE SAUDE

4.1 Planos de Contingéncia Regionais

As Administra¢gdes Regionais de Salude/Departamentos de Saude Publica, através dos respetivos
grupos de trabalho regionais, sdo as responsdveis pela elaboracdo e implementacdao dos Planos de
Contingéncia a nivel regional, distrital e local. Deve ser prevista a articulacdo entre as varias

entidades envolvidas e a operacionalizacdo do Plano entre os servicos de saude.
- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Os Planos de Contingéncia Regionais incluem os critérios propostos para definicdo do nivel de alerta,
seguindo os critérios genéricos, constantes no Anexo | do Plano nacional, e adaptados de acordo com
as caracteristicas especificas de cada regido. Sdo, ainda previstas, as medidas gerais a implementar
antes, durante e depois do periodo de vigéncia do Plano e quais as medidas especificas a tomar por
nivel de alerta.

4.2 Planos de Contingéncia Especificos

De acordo com o instituido nos Planos de Contingéncia Regionais, os Hospitais, os Agrupamentos de
Centros de Saude e Unidades Locais de Saude devem elaborar Planos de Contingéncia Especificos
para a sua area de intervenc¢do, com o envolvimento de todos os profissionais aos niveis de atuacao
regional, distrital e local, no intuito de garantir uma resposta eficaz por parte dos servicos de salude
em periodos com aumento do fluxo de doentes.

Os Planos de Contingéncia Especificos devem contemplar informacdo sobre:

L 8

Identificacdo dos grupos mais vulneraveis;

o

Adequacdo da climatizacdo, do stock de medicamentos e outros materiais e equipamentos;

L 8

Informagdes sobre a gestdao dos meios humanos;

L 8

Eficacia da introducdo e difusdo de informacao através da utilizacdo das aplicagdes informaticas
de gestdo da informacdo dos utentes nas unidades de saude, SINUS (Agrupamentos de Centros
de Saude) e SONHO (Hospitais).

A DGS tem na sua area reservada um formuldrio eletrénico para registo dos Planos de Contingéncia
Especificos (Figura n.2 4), que deve ser preenchido no inicio de implementacdo do Plano e no final
deve proceder-se a avaliagao do respetivo Plano de Contingéncia.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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= identificacéo

N° de registo ©a
Unidade de Sadde *
ACES *

Tipo *

£l B oo
0O preenchimento deste formularie diz respeito a: *

A Unidade de Salide possui Plano Especifico para Ondas de Calor? *

= Logistica

Adequagio de stocks de medicamentos

Climatizacio

Aquisigéo de equipaments técnico para tratamento de doentes
Aquisicio de camas de recurso

Alteracio do processo de admissdo dos doentes de modo a facilitar
a admissic de idosos e outres grupos vulneraveis
Outra

[l [F e

Calendarizacio das férias do pessoal tendo em conta o maior afluxo durante o calor

Contratacéo de pessoal para o periodo de calor

Outra

Formacio dos profissionais sobre os sintomas associados ao calor
Formacéo dos profissionais sobre o tratamento de casos associados ao calor

Outra

=1 formagéo

Registo de entradas associadas ao calor
Regists de altas associadas a0 calor

Utiizag#c das aplicagBes SINUS / SONHO

Outra

= Cooperagéo interinstituciona
Articulagio com outras entidades Quais

Areas de articulacio

= Outra érea de actuacio

Especifique

Figura n.2 4 — Formuldrio eletronico para introdugao de informagao relativa aos Planos de Contingéncia

Especificos

Foram inseridos, no formulario eletréonico da area reservada do sitio da DGS, os Planos Especificos de

28 Unidades de Saude Publica referentes ao inicio do periodo de ativacdo do Plano e de 20 Unidades

de saude Publica referentes a avaliagdo do respetivo Plano de Contingéncia (ver Anexo VIII).

Quanto a elaboragdo de Planos de Contingéncia Especificos a nivel regional verificou-se que:

o

L 8

L 8

o

L 8

no Norte, a taxa de execucdo de Planos de Contingéncia Especificos correspondeu a 85% das
Unidades de Saude Publicas (num total de 26 Unidades de Saude);

em Lisboa e Vale do Tejo, foram apresentados quatro novos Planos, para os Agrupamentos
de Centros de Saude de Cascais, Odivelas e Barreiro-Arco Ribeirinho;

no Algarve, nao foi feita referéncia sobre quais as unidades de salde que elaboraram estes
Planos;

no Centro, nao foi possivel contabilizar e monitorizar estes Planos;
no Alentejo, ndo foi disponibilizada informacgao.

4.3 Informagao de Retorno

No ambito do Plano de Contingéncia, a Unidade de Apoio a Autoridade de Saude Nacional teve como

competéncias:

o

Apoio as Autoridades de Saude Regionais e acompanhamento em funcdo da evidéncia de
risco epidemioldgico;

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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# Rececdo da informacao relativa a situagOes diretamente relacionadas com o calor e casos de
6bito, por parte das Autoridades de Saude Regionais.

Esta Unidade disponibilizou apoio as Autoridades de Saude através do endereco eletrdnico
afelix.asn@dgs.pt, endereco que foi divulgado a todos os delegados de saude regionais.

Ambas as vertentes foram operacionalizadas durante o periodo de vigéncia do Plano, contudo nao
foi solicitado nenhum esclarecimento nem apoio a esta Unidade.

As Autoridades de Saude devem ainda registar, ao longo do periodo de vigilancia do Plano de
Contingéncia, e principalmente, aquando da defini¢cdo de alerta amarelo e/ou vermelho, informacgéo
sobre ocorréncias havidas e medidas gerais e especificas tomadas face aos diferentes niveis de alerta
definidos para o seu distrito.

Essa informacao foi registada através do formulario eletrénico existente na area reservada do sitio da

DGS (Figura n.2 5) e através dos relatorios mensais de acompanhamento do Plano.

Ondas de Calor - Informacao de Retorno » Introducao/Consulta de registos

N° de registo

Regiio * P E]
Distrito * pos E]
Concelho * ~ ]
Periodo a que se refere a informacgéo Inic E] Firr E

Nivel de alerta = (seleccions) v

[ identificacéio de grupos de risco: pessoas isoladas, lares de 32 idade, infantarios, centros de dia

[] entificacdio de locais climatizados

[[] Preparagio de programas para grupos de risco

[ pivuilgacéo de informacéo & populagio sobre medidas para minimizar riscos decorrentes do calor

[]Divulgacdo de informagéo a lares de 37 idade, infantarios, centros de dia sobre medidas para minimizar riscos decorrentes do calor

[] Divulgacéc de informacéc a profissicnais de salide

consoante o nivel de alerta

[]informacéo da populaco sobre a localizacio dos "abrigos™ climatizados
[ visitas domicilidrias / telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantarios, centros de dia
[ Apoio acs utentes dos locais de abrigo

[]a=s=egurar actividades de vigildncia sanitaria da 4gua para consumo humano, aspersores, em stuacies especiais com grandes
concentracio de pessoas (concertos, jogos, etc.)

[] Mo caso de falta de dgua, vigiar a qualidade da Agua distribuida por meios alternativos, como os carros de bombeiros, com especial
atencéo do pardmetro Pseudomonas.

[ vigilincia da qualidade da dgua de fontes ornamentais
[] wigilincia da qualidade da dgua de fontanarios (consumo humano}
[ vigilincia da gualidade da agua de aspersores (para refrescar)

[] vigildncia da Legicnella =pp na dgua dos equipamentos de climatizacio, nomeadamente, Nnos “abrigos” € Nos Servicos prestadores d
cuidados de salde

Outras medidas

5] mformagses Adicionais

QOcorréncias

Qutras entidades envolvidas
Descricdo da articulagio
com outras entidades

Dificuldades na implementacéo

Observacies

Figura n.2 5 — Formulario eletrénico para introdugao de informacao de retorno pelas autoridades de satude

Durante os periodos de alerta amarelo apenas as autoridades de saude do Norte introduziram
informacdo de retorno das medidas tomadas, no formuldrio eletrénico na area reservada da DGS. As

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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regiGes do Algarve, Lisboa e Vale do Tejo e Centro reportaram as medidas implementadas através

dos respetivos relatérios mensais.

Uma analise mais detalhada da monitorizacdo das medidas tomadas pelas regides de saude, entre

outros aspetos, é elaborada no Capitulo 9 — Ocorréncias Reportadas pelos Grupos de Trabalho

Regionais.

No formulario eletrénico da DGS foram introduzidos 24 registos com informacdo de retorno por

autoridades de salude da regido Norte. As principais medidas gerais implementadas foram a

divulgacdo de informagdo a populagdo e aos profissionais de satide (100%), seguida da divulgagdo de

informacdo a lares, infantarios e centros de dia (92%) (ver Grafico n.2 11).

Medidas Gerais implementadas

m Identificagdo grupos de risco M |dentificagdo locais climatizados

™ Programas para grupos de risco Divulgagdo informagdo a populagdo

Divulgagdo informagdo a lares, infantarios, centros de dia ™ Divulgagdo informagdo profissionais de satide

Grafico n.2 11 — Medidas gerais de atuagdo implementadas pelas autoridades de satide

Outras medidas especificas que as autoridades de saude revelam ter implementado consistem em

ter informado a populagdo sobre a localizagdo dos locais de abrigo (54%) e ter feito visitas

domiciliarias/telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantarios e centros de dia (50%) (ver Grafico n.2

12).

Medidas Especificasimplementadas

B Informagé&o sobre localizagdo de abrigos M Visitas domicilidrias/telefonemas
= Apoio aos utentes dos locais de abrigo Vigilancia sanitaria da agua
Vigilancia da qualidade da d4gua de meios altemativos ™ Vigilancia da qualidade da agua de fontes ornamentais
W Vigilancia da qualidade da dgua de fontanarios Vigilancia da qualidade da agua de aspersores
Vigilancia da Legionella spp. na dgua Outras medidas

Grafico n.2 12 — Medidas especificas de ativagao implementadas pelas autoridades de saude

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —

24



7 Modulo Calor 2011 - Relatdrio Final de Avaliagdo

5. MONITORIZACAO DA PROCURA DO SERVICO SAUDE 24

O Centro de Atendimento do Servico Nacional de Saude - Saude 24 — tem respondido as
necessidades especificas manifestadas pelos cidaddos em matéria de salde, em particular, nos
periodos de calor no ambito do Plano de Contingéncia - Mddulo Calor, contribuindo para ampliar e
melhorar a acessibilidade aos servigcos e racionalizar a utilizagdo dos recursos existentes, através do
encaminhamento dos utentes para os servicos integrados no Servico Nacional de Saude mais
adequados.

O atendimento neste ambito é realizado nos médulos “Triagem, Aconselhamento e
Encaminhamento” e “Saude Publica”. Neste ultimo, as chamadas sdo transferidas para a Linha Saude
Publica que depende da Direcdo-Geral da Saude e que continua a ser um importante instrumento do
cidaddo, ajudando as pessoas a terem uma atitude pré-ativa relativamente a gestdo da sua saude
e/ou familia.

Este servico estad disponivel todo o ano, 24 horas por dia, podendo ser acedido pelo 808 24 24 ,
www.saude24.pt, fax e e-mail.

No contexto da Linha Saude Publica foi ativado, de 15 de maio a 30 de setembro, o médulo “verio -
calor”, integrado na resposta do Plano de Contingéncia — Moddulo Calor, assegurando maior
acessibilidade as pessoas mais vulneraveis, nomeadamente idosos, criangas nos primeiros anos de
vida, portadores de doencas crdnicas (doencas metabdlicas, cardiovasculares e respiratodrias),
pessoas obesas, doentes acamados, pessoas que vivam sds e em habitacdes de baixa qualidade de
climatizacgdo e a turistas.

5.1 Atividades Desenvolvidas e Recursos Utilizados

Mantiveram-se atividades regulares e foram realizadas reunides com a Dire¢do e com peritos da DGS
para:

# Consolidar orientacdes e/ou informacdes;
# Realizar formacdo dirigida a esclarecimentos sobre o Plano para 2011;

# Elaborar escalas de distribuicdo do trabalho com a divulgacdo pelas enfermeiras
coordenadoras regionais da Linha de Saude Publica e a Siemens (para programacao da central
telefénica);

# Monitorizar o atendimento telefdnico.

Como suporte ao atendimento telefénico, foi fornecida uma atualizagdo de documentos aos agentes
da linha sobre o calor e os seus efeitos na saude.

Foram enquadradas questdes relacionadas com os efeitos do calor sobre a saude publica,
procedimentos de prevengdo e focalizagdo no empowerment do cidaddo. Assim, foi atualizada a
informacao relacionada com:

# Protocolo de atuacdo;
# Protocolo de exposi¢do ao calor;

# Panfleto — recomendacdes face ao calor;

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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# Medicamentos e ondas de calor;
# Suporte de informacio sobre indice Ultravioleta;
# Suporte de informacdo para o ozono.
Recorreu-se aos seguintes recursos para que fossem atingidos os objetivos tracados:
# Equipa de agentes de linha (15 enfermeiros por Administracdo Regional de Saude);

# Equipa de peritos de assessoria a Linha Saude Publica, em particular, da Divisdo de Salde
Ambiental e Ocupacional da DGS;

Grupo de trabalho do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor da DGS;
InstalagBes da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa para formacao.
5.2 Avaliagao do Atendimento Telefdonico
Durante o periodo de vigéncia do Plano, a Linha Saude 24 registou um total de 620 chamadas
relacionadas com “Exposi¢do ao Sol ou Calor” e “Queimaduras”.

O Grafico n.2 13 mostra as chamadas realizadas para a Linha de Saude 24 e a média da temperatura
maxima observada, no periodo entre 15 de maio e 30 de setembro. O nimero mais elevado (19
chamadas) ocorreu nos dias 24 e 25 de junho, sendo este o més em que foram contabilizadas mais

chamadas, ou seja, 41% do total. A maioria das chamadas relacionou-se com queimaduras solares
(523 chamadas).
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Grafico n.2 13 — Relagdo entre a evolugdo da média da temperatura maxima e as chamadas do Saude 24 no
continente
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6. VIGILANCIA DOS EFEITOS DO CALOR NA MORTALIDADE

6.1 Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM)

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge/Departamento de Epidemiologia procedeu a
monitorizacdo da mortalidade associada a periodos de calor com base no Sistema Vigilancia Didria da
Mortalidade (VDM), o qual fornece a informacéao relativa ao nimero total de registos de ébitos por
data do débito, inserida por todas as Conservatdrias do Registo Civil em Portugal.

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade, monitorizado
pelo Instituto Nacional de Salude Doutor Ricardo Jorge, a mortalidade média diaria no Continente,
para o periodo entre 1 de maio e 16 de outubro, foi de 237 dbitos, tendo os dias 26 de junho
(domingo) e 4 de outubro (terga-feira) sido aqueles que apresentaram maior nimero de ébitos, com
306 e 304, respetivamente.

O Grafico n.2 14 mostra a relagdo entre a evolucdo da mortalidade a nivel nacional e a média das
temperaturas maximas observadas entre 1 de maio e 15 de outubro do presente ano, sendo de
destacar os seguintes periodos em que o niumero de 6bitos foi ligeiramente superior a média da
mortalidade no periodo em analise:

# 24 a 26 de maio;
# 25a28dejunho;

# 6 a8deagosto;

L 8

10 a 22 de agosto;

L 8

8 a 12 de setembro;

L 8

1 a 6 de outubro.
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Mortalidade no Continente vs Média da Temperatura Maxima
1de maioa 15 de outubro
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Grafico n.2 14 — Relagao entre a evolu¢do da média da temperatura maxima e a mortalidade diaria ocorrida
no continente

No Anexo IX encontram-se os graficos que mostram a relagdo da média da temperatura maxima e a
mortalidade diaria ocorrida em 2011 por regido de saude.

Seguidamente foi feita uma andlise comparativa da mortalidade média diaria ocorrida no presente
ano em relagdo a média da mortalidade diaria ocorrida entre os anos de 2007 e 2010, para o periodo
de 1 de maio a 15 de outubro, que se encontra representada no Grafico n.2 15. Da andlise do Grafico
podemos verificar que houve alguns periodos em que a mortalidade média diaria em 2011 foi
superior a média entre os anos 2007 e 2010.
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Grafico n.2 15 — Mortalidade média diaria para o ano de 2010 e média da mortalidade diaria entre os anos de
2007 e 2010 para o periodo entre 1 de maio e 15 de outubro

O Gréfico n.2 16 mostra a mortalidade média didria mensal para o periodo global entre 1 de maio e
31 de outubro, para o presente ano comparativamente com a mortalidade média diaria mensal entre
os anos de 2007 e 2010.

Da analise efetuada verifica-se que nos meses de maio e agosto de 2011 a mortalidade média didria
foi ligeiramente superior a ocorrida entre os anos de 2007 e 2010, nos meses de junho e julho a
mortalidade foi inferior e foi igual em setembro. No periodo de 1 de maio a 31 de outubro de 2011 a
mortalidade média didria foi inferior a mortalidade média diaria entre os anos de 2007 e 2010.

Mortalidade média diaria mensal no continente
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Fonte: INSA ¥ Mortalidade Portugal Continental 2011 ® Mortalidade média 2007, 2008,2009,2010

Grafico n.2 16 — Mortalidade média didria para o ano de 2010 e mortalidade média diaria entre os anos de
2007 e 2010 para o periodo entre 1 de maio e 30 de outubro
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6.2 Estimativas de Excesso de Mortalidade

A informacdo aqui reportada é apenas referente aos meses de maio e junho, uma vez que ndo foram

disponibilizadas estimativas de excesso de mortalidade para o restante periodo em andlise no

presente relatério.

Segundo a Divisdo de Estatistica da DGS, no periodo em que o indice Icaro foi positivo foi estimado

um excesso (muito preliminar) de 109 dbitos em Portugal Continental repartido por dois periodos no

més de maio:

o

L 8

No primeiro periodo (5 dias) foi estimado um excesso (muito preliminar) de 58 ébitos em
Portugal Continental correspondendo a uma taxa de 0,6 individuos /100000 hab.

Este excesso de 6bito foi mais elevado por sexo; mais evidente em individuos com 65 ou mais
anos; em termos absolutos a regido mais afetada foi a Regido Centro; e em termos relativos foi a
regido do Algarve. A estimativa de excesso de débitos quando feita por regido quase duplica e
triplica quando feita por grupos etarios.

No segundo periodo (2 dias) foi estimado um excesso (muito preliminar) de 51 dbitos em
Portugal Continental correspondendo a uma taxa de 0,5 individuos /100000 hab.

Este excesso mostrou-se equitativo por sexo em termos absolutos; mais evidente em individuos
com 75 ou mais anos de idade; e, em termos absolutos e relativos, foi sobretudo a regido de
Lisboa e Vale do Tejo que foi mais afetada. A estimativa de excesso de ébitos quando feita por
regiao revelou-se 50% mais elevada; e quase duplicou quando feita por grupos etarios.

Segundo a Divisdo de Estatistica da DGS, foi estimado um excesso (muito preliminar) de 162 ébitos

em Portugal Continental, no més de junho, repartido do seguinte modo:

o

L 8

L 8

No primeiro periodo de 4 a 6 de junho, foi estimado um excesso (muito preliminar e
subestimado) de 23 6bitos em Portugal Continental, correspondendo a uma taxa de 0,2 / 100
000 hab.

Este excesso foi mais evidente nos individuos com mais de 65 anos, em termos absolutos as
Regides mais afetadas foram o Norte com uma taxa de excesso de dbitos de 0,5 / 100 000 hab, e
o Alentejo com 0,9 / 100 000 hab.

O segundo periodo de 19 a 22 de junho, foi estimado um excesso (muito preliminar e
subestimado) de 29 ébitos em Portugal Continental, correspondendo a uma taxa de 0,2 a 0,2
individuos/100 000 hab.

Este excesso foi mais evidente nos individuos com as idades compreendidas entre os 65 e os 74
anos, e em termos absolutos a Regido mais afetada foi Lisboa e Vale do Tejo e em termos
relativos o Algarve.

O terceiro periodo de 24 a 29 de junho, foi estimado um excesso (muito preliminar e
subestimado) de 110 ébitos em Portugal Continental, correspondendo a uma taxa de 1,1 / 100
000 hab.

Este excesso foi mais evidente nos individuos com as idades compreendidas entre os 65 e 74
anos, sendo as taxas respetivas de 2,6/100 000 e 10,5/100 000., a Regido Norte foi a mais
afetada em termos absolutos e relativos.
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7. MONITORIZAGAO DA PROCURA DOS SERVICOS DE URGENCIA

A monitorizagdo da procura dos Servigos de Urgéncia foi feita através do Sistema de Suporte as
Emergéncias em Saude Publica, com base na informacdo introduzida nas aplicagGes informaticas
SINUS e SONHO das unidades de saude aderentes ao Sistema, para o periodo de 1 de maio a 15 de
outubro.

A procura didria dos servicos de urgéncia em Centros de Saude e Hospitais foi em média de 17 396
entradas. O numero minimo de entradas foi de 14 222, enquanto o numero mdaximo de entradas
correspondeu a 22 005.

No Grafico n.2 17 apresenta-se a relagdo entre a evolugdo da procura didria de urgéncias nos Centros
de Saude e Hospitais aderentes ao Sistema, para todas as idades e ambos os sexos, em Portugal, e a
média das temperaturas mdximas observadas, no referido periodo.

Podemos verificar que, a procura dos servigcos de urgéncia apresenta um comportamento semanal
em que as segundas-feiras sdo os dias que apresentam os valores mais elevados, tendo o dia 16 de
maio sido a segunda-feira em que a procura destes servicos apresentou o maior valor (22 005
entradas).

Este dia foi precedido do primeiro periodo de calor intenso verificado, que ocorreu entre 10 e 13 de
maio, antes da ativacdo do Plano. No ano anterior verificou-se uma situagdo semelhante mas com o
periodo de calor intenso a ocorrer apods o inicio do Plano.

Urgéncias no Continente vs Média da Temperatura Maxima
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Grafico n.2 17 — Evolugao da procura dos servigos de urgéncia e da média da temperatura maxima em
Portugal

Os Graficos n.2 18 e n.2 19 mostram a relagdo entre a evolugdo da procura diaria das urgéncias nos
Hospitais e nos Centros de Saude aderentes ao Sistema, respetivamente, para todas as idades e

ambos os sexos, em Portugal, e a média das temperaturas maximas observadas, no periodo entre 1
- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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de maio e 15 de outubro. A andlise feita separadamente para Hospitais e Centros de Saude segue a
analise feita a nivel nacional, com realce para o dia 16 de maio como sendo aquele em que a procura
dos servicos foi mais elevada.
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Grafico n.2 18- Evolugdo da procura dos servigos de urgéncia dos hospitais e da média da temperatura
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Grafico n.2 19 - Evolugdo da procura dos servigos de urgéncia dos centros de satide e da média da
temperatura maxima
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No Anexo X pode ver-se a evolug¢do da procura dos servicos de urgéncia em hospitais e centros de
saude e da média da temperatura maxima por regido de saude.

O Grafico n.2 20 reflete a evolugdo da procura dos servigos de urgéncia na regido Algarve, o qual
apresenta um comportamento diferente do pais. Neste caso, a maior procura dos servicos de
urgéncia ocorreu no dia 16 de agosto, com 1723 entradas, sendo que todo o més de agosto
apresentou uma procura superior a média do periodo entre 1 de maio e 15 de outubro.

Este facto poderd estar relacionado com o aumento da populacdo na regido devido ao elevado
numero de populagdo flutuante (turistas e trabalhadores sazonais).
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Grafico n.2 20 - Evolugdo da procura dos servigos de urgéncia dos hospitais e centros de satide e da média da
temperatura maxima na regido Algarve

8. MONITORIZACAO DA PROCURA DOS SERVICOS DO INSTITUTO NACIONAL DE
EMERGENCIA MEDICA

No ambito do Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Médulo Calor, o
Instituto Nacional de Emergéncia Médica foi responsavel por garantir a resposta adequada em
situacdes de calor intenso, garantindo o socorro imediato de pessoas afetadas pelo calor e o
transporte para a unidade de saude de referéncia, principalmente no que diz respeito aos grupos
mais vulneraveis.

Devido a alteracGes no circuito das chamadas 112 e dos nimeros verdes do INEM, o atendimento
neste servico passou a ser nacional. Desta forma, o INEM reformulou os dados anteriormente
identificados por numero de chamadas, passando a disponibilizar a informacdo por nimero de
ocorréncias.
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A procura diaria dos servicos do INEM em Portugal continental, para o periodo em andlise, foi em
média de 2 543 ocorréncias. O nimero minimo de ocorréncias foi de 2 216, enquanto o numero
maximo de ocorréncias correspondeu a 2 839. O maior numero de ocorréncias verificou-se no dia 25
de junho, segundo dia em que a média da temperatura maxima em Portugal foi mais elevada (352C).

O Grafico n.2 21 mostra a evolucdao da procura dos servicos do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica relacionando-a com a média da temperatura maxima, no periodo de vigéncia do Plano de
Contingéncia.

Da analise do referido Grafico podemos verificar que em alguns periodos a procura dos servicos de
emergéncia esta acima da média da procura destes servicos para o periodo em andlise.

Por outro lado, estes periodos parecem acompanhar o aumento da temperatura coincidindo com
periodos de temperaturas elevadas, como é o caso de 9 a 13 de maio, 23 a 25 de maio, 24 a 27 de
junho, de 22 a 31 de julho, de 6 a 21 de agosto e do dia 28 de setembro a 4 de outubro.
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Grafico n.2 21 - Evolugao da procura dos servigos do INEM e da média da temperatura maxima observada

O Anexo Xl apresenta a evolucdo da procura dos servicos do INEM e da média da temperatura
maxima observada por regido de saude, que na generalidade revelam um comportamento
semelhante ao registado a nivel nacional, exce¢do feita ao da regido do Algarve cujo grafico se
apresenta de seguida.

O Grafico n.2 22 reflete a evolugdo da procura dos servigos de emergéncia na regido Algarve, o qual,
a semelhanca da procura dos servigos de urgéncia, apresenta um comportamento diferente do pais,
com maior nimero de ocorréncias em agosto, més no qual a populacdo da regido aumenta devido ao
elevado nimero de populagdo flutuante (turistas e trabalhadores sazonais).

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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A procura diaria dos servicos do INEM no Algarve foi em média de 166 ocorréncias. O numero
minimo de ocorréncias foi de 113, enquanto o nUmero maximo de ocorréncias correspondeu a 254.
O maior numero de ocorréncias verificou-se no dia 13 de agosto, dia em que se verificou uma

temperatura de 289C mas precedido por um periodo de 8 dias com temperaturas iguais ou
superiores a 292C.
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Grafico n.2 22 - Evolugdo da procura dos servigos do INEM e da média da temperatura maxima observada no
Algarve

9. OCORRENCIAS REPORTADAS PELOS GRUPOS DE TRABALHO REGIONAIS

9.1 Regiao Norte

9.1.1 Monitoriza¢ao do Plano

A semelhanca dos anos anteriores, a Administracdo Regional de Saude do Norte, através do seu
Departamento de Salde Publica, teve a responsabilidade de elaborar o Plano de Contingéncia
Regional, tendo para isso constituido o Grupo de Trabalho Regional para o Mddulo Calor.

Para a definicdo dos niveis de alerta foi realizado um plano de monitorizacdo diario dos alertas que
incluiu a analise dos parametros: temperaturas maximas e minimas das estac¢des localizadas na sede
de cada distrito (estagOes de referéncia) e das 24 estagbes meteoroldgicas automadticas da regido,
indice-Alerta-icaro para as regides Litoral e Interior Norte (Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge), os niveis previstos do indice de qualidade do ar para os poluentes ozono e PM10
(Agéncia Portuguesa do Ambiente) e o indice ultravioleta e indice de risco de incéndio previstos
(Instituto de Meteorologia).
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Atendendo aos valores de temperaturas maximas registadas nas estacdes de referéncia, observa-se
qgue junho foi o més onde se verificaram temperaturas mdaximas superiores a 332C em todos os
distritos da regido, seguido do més de agosto.

O numero de alertas amarelos emitidos pode ser visualizado no Grafico n.2 7 do capitulo 2.1 —
Avaliacdo do Risco, e os dias em que foram definidos alertas amarelos sdao os referidos no Anexo lll,
sendo o més de agosto, aquele em que houve maior numero de alertas. No global, foram definidos
dezanove alertas amarelos, distribuidos pelos distritos de Braga, Braganca e Vila Real. Ndo foram
emitidos alertas vermelhos.

9.1.2 Planos de Contingéncia Especificos e Informacdo de Retorno

A avaliagdo dos Planos de Contingéncia Especificos elaborados pelos Agrupamentos de Centros de
Saude/Unidades Locais de Saude foi realizada através da analise do preenchimento dos formularios
disponibilizados na area reservada da DGS. Verifica-se que o preenchimento dos formularios foi feito
em maior nimero no inicio do periodo de vigéncia (84,6%), correspondendo a 22 das 26 unidades
existentes na regido, do que na fase de avaliacdo (80,8%), o que corresponde a 21 das 26 unidades.

Decorrente da sua reorganizac¢do, a partir de 2010, a elaboragdo destes Planos passou a ser feita a
nivel de agrupamento de centros de salde e ndo a por concelho, como nos anos anteriores, sendo
qgue, este ano, 84,6% destas unidades de saude elaboraram o respetivo Plano de Contingéncia
Especifico. A proporgao verificada foi 31% superior a verificada em 2010.

Da andlise da informacgdo recolhida, 85% das unidades de saude procederam ao registo eletrdnico do
plano especifico, e os restantes 15% ndo registaram o respetivo formulario, pelo que, se desconhece
se elaboraram ou ndo o seu plano especifico.

Verificou-se que nenhum centro hospitalar/hospital da regido Norte efetuou o seu registo,
desconhecendo-se desse modo se procederam ou ndo a elaboracdo do respetivo Plano de
Contingéncia Especifico.

O grupo de questdes com maiores percentagens de respostas desfavoraveis esta relacionado com a
gestdo dos recursos humanos e a logistica na aplicacdo dos planos especificos, enquanto a
articulagdo realizada pelos servigos com outras entidades foi realgada em 95% das respostas.

Relativamente a informagdo sobre o registo de situagGes relacionadas com o calor, 29% referiu que
houve registo de entrada associada ao calor, sendo apenas registadas 10% das altas associadas ao
calor.

No que se refere a informagdo de retorno, 61% das unidades de salude da regido Norte procederam
ao registo eletrénico da informacado de retorno requerida face aos alertas emitidos. Os restantes 39%
nao registaram qualquer informacdo de retorno. A proporc¢do de registo foi semelhante nos trés
distritos onde se verificou alteragdo do nivel de alerta em Braga (68%), em Braganca e Vila Real
(67%).

Das respostas obtidas, a maioria referiu ter procedido a implementacdo das medidas gerais
preconizadas, sendo que também foram reveladas falhas na execucdo dessas medidas, a excecdo,
das visitas domiciliarias e telefonemas (56%).

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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9.1.3 Divulgag¢do da Informacgao ao Publico

O Plano de Contingéncia Regional 2011 foi enviado a DGS, e ao Sr. Presidente da Administracdo
Regional de Saude do Norte, para divulgacdo junto dos centros hospitalares/hospitais, Unidades
Locais de Saude, aos agrupamentos de centros de saude e Coordenadores das Unidades de Saude
Plblica da regido Norte. Este Plano foi, ainda, divulgado no portal desta Administracdo Regional de
Saude.

Foram divulgados os cartazes “Calor e radiagdo ultravioleta” elaborados pela DGS, junto das
Unidades de Salude Publica dos Agrupamentos de Centros de Salde/Unidades Locais de Saude
existentes na regiao.

Foi disponibilizado, sempre que solicitado, material informativo dirigido a populagdo em geral.

De referir ainda, a colaboragdo do Grupo de Trabalho Regional do Norte na tradugdo para castelhano
do folheto informativo destinado a turistas “Calor y radiaciéon — cuidados para proteger su salud”,
posteriormente divulgado e disponibilizado pela DGS.

O Departamento de Saude Publica do Norte tem em curso o Programa de Vigilancia da Qualidade do
Ar Interior (PVQAI) 2011 que pretende avaliar as condigdes de conforto térmico e niveis de CO2 em
Unidades de Saude. O relatdrio deste programa sera divulgado, oportunamente.

9.1.4 Monitorizagdo da Procura dos Servicos de Urgéncia e Ocorréncias
Relacionadas

Foram utilizados os dados didrios da procura dos servigos de atendimento permanente dos centros
de saude e dos servicos de urgéncia dos hospitais por distrito, sendo o numero total de
atendimentos de 720 684 nos cinco distritos da regido norte.

Os dados utilizados referem-se aos registos diarios da temperatura mdaxima, obtidos no sitio do IM,
no periodo em estudo para os cinco distritos da regido Norte. Utilizaram-se as estimativas da
populacdo residente em 31 de dezembro de 2008, disponibilizadas pelo Instituto Nacional de
Estatistica, por distrito e por grupo etario.

Da andlise efetuada a procura didria de urgéncias em hospitais, verificou-se que o maior nimero de
atendimentos ocorreu no distrito do Porto, com 67% do total dos atendimentos da regido. O grupo
etario predominante em termos de maior nimero de atendimentos hospitalares foi o das pessoas
com mais de 65 anos, embora Braga ndo tenha seguido sempre esta distribuicado.

Da andlise efetuada a procura didria de urgéncias em centros de saude, verificou-se que o maior
numero de atendimentos ocorreu no distrito do Porto, com 39% do total dos atendimentos da
regidao. O grupo etario predominante em termos de maior nimero de atendimentos hospitalares foi
o das pessoas com mais de 65 anos.

Da analise que relaciona o nimero de atendimentos nos servigos de urgéncia com a temperatura
maxima observada, verificou-se que existiram quatro correlacdes lineares estatisticamente
significativas (p<0,05) entre a temperatura e a procura dos servicos de urgéncia dos servigos de
saude (hospitais). Observa-se ainda uma correlacdo linear estatisticamente significativa entre a
temperatura e a procura dos servicos de saude (centros de saude). (Para maior detalhe devera
consultar-se o Relatério Regional do Norte)

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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Para a monitorizagdo da mortalidade utilizaram-se os dados diarios do nimero de registos de ébito
na regido Norte provenientes do sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade (INSA) e a informacédo
diaria dos alertas emitidos na regido Norte. Analisando os dados disponibilizados, durante o periodo
de vigéncia do Plano, constatou-se que houve um aumento do nimero de mortes no periodo em que
houve alteracdo do nivel de alerta, com um aumento mais visivel no més de junho.

O facto dos dados de mortalidade serem a nivel regional, dificulta a sua andlise estatistica,
atendendo a que os alertas sdo emitidos a nivel distrital.

9.2 Regiao Centro

9.2.1 Monitorizagao do Plano

A Administracdo Regional de Saude do Centro estabeleceu, durante todo o periodo de vigéncia do
Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas — Médulo Calor 2011, um programa de
monitorizacdo diario, sobre a responsabilidade do Grupo de Trabalho Regional, com a colaboracdo
dos grupos de trabalho locais e autoridades de saude. A principal prioridade deste Grupo de Trabalho
incidiu na divulgacdo dos alertas diarios e de informacdo a populagado.

As condigOes climatéricas observadas ao longo do periodo em andlise foram, na maioria dos dias
compativeis com a emissdo de alerta verde, sendo que apenas em 2% dos dias houve emissao de
alertas amarelos.

O numero de alertas amarelos emitidos por distrito pode ser visualizado no Grafico n.2 7 do capitulo
2.1 — Avaliacdo do Risco, e os dias em que foram definidos alertas amarelos sdao os referidos no
Anexo lll, sendo que junho foi o més mais quente na regidao Centro com a emissado de alertas de nivel
amarelo em cinco dos seis distritos da regiao.

9.2.2 Planos de Contingéncia Concelhios e Especificos

Relativamente aos planos de contingéncia concelhios, foi feita a sua atualizacdo, com énfase no que
respeita aos grupos vulnerdveis e locais de abrigo.

N3o foi possivel contabilizar e monitorizar os planos especificos dos hospitais da regido.

A falta de planos de contingéncia especificos das unidades de saude podera relacionar-se com a ndo
ocorréncia de periodos de calor intenso consideravel, assim como o ndo aumento da procura dos
servicos de saude, fazendo aflorar uma tendéncia reativa e ndo preventiva devidamente planeada e
em tempo util.

9.2.3 Divulgag¢ao da Informagao ao Publico

Durante todo o periodo de vigéncia do Plano, foi disponibilizada na pagina web desta Administracao
Regional de Saude (www.arscentro.min-saude.pt) e no microsite do Delegado Regional de Salude do

Centro (alojado em www.dgs.pt) informacdo destinada a populagdo em geral e aos profissionais de
saude subordinada ao problema em questao (Calor & Saude) e visando a sua capacitag¢ao.

Procedeu-se a divulgacdo de circulares e normativos do DGS relacionados com o Plano, bem como de
orientacbes técnicas do Grupo de Trabalho Regional, pelas Autoridades de Saude e Unidades de
Saude Publica dos Agrupamentos de Centros de Saude.

- Este documento foi redigido ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico —
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A semelhanca de outros anos, a divulgacdo de informacdo a populagdo em geral e aos grupos
vulnerdveis foi feita de modo intensivo no inicio da implementacao do Plano de Contingéncia, com
continuidade ao longo de todo o periodo de vigéncia do mesmo. No inicio do periodo de tempo
abrangido pelo Plano houve uma campanha de informacao dirigida ao publico em geral (via 6rgaos
de comunicacdo social) e a profissionais de saude.

A divulgacdo de informacao foi feita, também, através dos meios de comunicac¢do locais e através da
afixacdo de informacdo em locais de acesso apropriados para a populacdo em geral e para os grupos
vulnerdveis. Foram, ainda, divulgadas medidas adequadas para a minimizacdo dos efeitos na saude
provenientes da exposicdo excessiva a radiacdo ultravioleta.

9.2.4 Monitorizagdo da Procura dos Servicos de Urgéncia e Ocorréncias
Relacionadas

Durante o periodo de vigéncia do Plano, os grupos de trabalho locais monitorizaram as afluéncias ao
Servigo de Atendimento Permanente, servigos de urgéncia e consultas externas.

No periodo em analise ndo foram reportadas altera¢des relativamente a procura dos servigcos de
urgéncia e consultas nos centros de saude, nem foram notificadas quaisquer ocorréncias
presumivelmente relacionadas com o calor.

9.3 Regiao Lisboa e Vale do Tejo

9.3.1 Monitorizagao do Plano

O Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo, através do
seu Grupo de Trabalho Regional “Sadde Humana e AlteragGes Climaticas” acionou o sistema de
alerta e resposta, de modo a contribuir para a avaliacdo diaria do risco para a saude, associado a
possiveis periodos de calor intenso.

Neste sentido, foi efetuada a vigilancia e analise didria dos valores de temperatura, mdxima e
minima, registadas no dia anterior; temperatura maxima prevista para o proprio dia; temperaturas,
méxima e minima, previstas para o dia seguinte e valores de indice-Alerta-icaro. Foram também
considerados os valores do indice ultravioleta, previstos pelo IM e os de qualidade do ar relativos a
excedéncias da concentragao dos niveis de ozono no ar.

O numero de alertas amarelos emitidos pode ser visualizado no Grafico n.2 7 do capitulo 2.1 -
Avaliacdo do Risco, e os dias em que foram definidos alertas amarelos sdo os referidos no Anexo lll,
sendo que junho foi 0 més em que foram emitidos mais alertas, trés em cada distrito. No total do
periodo, em Lisboa foram emitidos quatro alertas amarelos (3% dos dias) e em Santarém e Setubal,
sete alertas amarelos (5% dos dias). Ndo foram emitidos alertas vermelhos.

9.3.2 Planos de Contingéncia Especificos

Para apoio a acao local das Autoridades de Salde, o Grupo Técnico Regional para a Protegao Civil do
Departamento de Saude Publica, elaborou o documento “Planos de Contingéncia Especificos para as
Ondas de Calor — Orientacdes Técnicas para Acdo das Autoridades de Saude”. Este documento foi
aprovado pelo Conselho Diretivo desta Administracdo Regional de Saude e apresentado aos
coordenadores das Unidades de Saude Publica desta regido. O documento incluia instrumentos de
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identificacdo de pessoas vulneraveis, caracterizacdo de locais para abrigo e grelhas de registo de
informacao.

As Autoridades de Saude tém vindo a elaborar e a desenvolver, em articulacdo com as entidades de
Seguranca Social e Protegao Civil, Planos de Contingéncia Especificos para a agdo ao nivel concelhio e
dos Agrupamentos de Centros de Saude. Este ano foram apresentados quatro novos Planos, para os
Agrupamentos de Centros de Saude de Cascais, Odivelas e Barreiro-Arco Ribeirinho.

9.3.3 Divulgag¢ao da Informagao ao Publico
Ao nivel de divulgagdo de informagdo foram realizadas as seguintes medidas:

# Divulgacdo e distribuicdo do Plano de Contingéncia Regional para Ondas de Calor por todas as
Unidades de Saude Publica da regido e publicagdo no sitio da internet da Administracdo Regional
de Saude de Lisboa e Vale do Tejo;

o

Divulgacdo de informacdo sobre as medidas de prevencdo e de protecdo a varias instituicOes,
nomeadamente a Institui¢cGes Particulares de Solidariedade Social, pardquias, creches, jardins de
infancia, lares de idosos, centros de dia, estabelecimentos publicos e a populacdao em geral.

Em situacGes de alerta amarelo as medidas operacionalizadas a nivel local, complementadas com as
definidas localmente através dos Planos Especificos, foram as seguintes:

# ldentificacdo de instituicdes e de grupos vulneraveis;

# Caracterizacdo do tipo e identificacdo de abrigos para eventual periodo de calor intenso
prolongado e levantamento dos recursos humanos e materiais necessarios;

L 8

Articulagdo com as entidades locais (Protec¢do Civil Municipal, Cdmaras Municipais, Juntas de
Freguesia, Instituicdes de Apoio Social, Bombeiros Municipais, For¢as Policiais, Hospitais e
Unidades de Saude);

L 8

Visitas domicilidrias a pessoas com patologias especificas;

L 8

Realizacdo de a¢des de educagdo para a saude;

L 8

Elaboracdo de folhetos informativos e distribui¢cdo/disponibilizacdo aos utentes acamados, aos
utentes em todas as Unidades de Saude dos Agrupamentos de Centros de Saude e aos
presidentes das Juntas de Freguesia;

L 8

Informacdo a populagdo através da comunicagdo social.

9.3.4 Monitorizagdo da Procura dos Servicos de Urgéncia e Ocorréncias
Relacionadas

No que respeita a monitorizacdo dos efeitos sobre a populacdo, nomeadamente através da
apreciacdo dos elementos sobre a procura dos servicos de urgéncia (realizada através da informacgao
disponibilizada no Sistema de Suporte as Emergéncias em Saude Publica), e da monitorizacdo da
mortalidade (feita através do Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade, do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge), ndo foi possivel estabelecer relagdes de causa-efeito, uma vez que as
varia¢Oes destes dados ndo foram coincidentes com os niveis de alerta amarelo.
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9.4 Regiao Alentejo
N3ao foi disponibilizada informacao relativa a esta Regido de Saude.

9. 5 Regido Algarve

9.5.1 Monitorizagao do Plano

Durante todo o periodo de vigéncia do Plano (15 de maio e 30 de setembro), o Departamento de
Saude Publica da Administracdo Regional de Sadde do Algarve, I.P. acionou o sistema de previsdo,
alerta e resposta, assegurando a rececdo de todos os dados necessarios a definicdo do nivel de alerta
e estabelecendo um circuito de rececdo e difusdo de informacdo pertinente a todas as entidades
envolvidas no Plano.

Este Departamento avaliou diariamente o risco para a saude da populacdao do Algarve com base na
monitorizacdo dos seguintes parametros: temperaturas maximas e minimas referentes as estacdes
meteoroldgicas de Portimdo, Faro, Alcoutim e Castro-Marim, previsdo do indice de radiagao
ultravioleta para o distrito de Faro, indice-Alerta-icaro e ocorréncia de incéndios.

Adotando os critérios para a definicdo do nivel de alerta, propostos pela DGS e adaptados a realidade
regional, o Departamento definiu, emitiu e comunicou a Divisdo de Saude Ambiental e Ocupacional,
o nivel de alerta para o dia seguinte.

Foram emitidos alertas amarelos em 5 dias, ndo sendo emitido nenhum alerta vermelho, como pode
ser visualizado no Grafico n.2 7 do capitulo 2.1 — Avaliagdo do Risco, sendo que os dias em que foram
definidos alertas amarelos sdo os referidos no Anexo lll.

Nos dias em que foram definidos alertas amarelos, foram informados os servicos de saude internos,
como as autoridades de saude, conselhos executivos e dire¢des clinicas dos agrupamentos de
centros de saude do Barlavento, Central e Sotavento, Rede de Cuidados Continuados Integrados e
outros servicos de saude, como os hospitais publicos e para a Coordenacdo Regional da Cruz
Vermelha. Fora do ambito dos servicos de saude, os alertas foram difundidos para outras entidades
como o Comando Distrital de Operagées de Socorro, Centro Distrital de Seguranca Social, Governo
Civil Distrital de Faro, autarquias, juntas de freguesia e outras instituicdes com responsabilidade
social ou que trabalhem com elementos da populagdo mais vulnerdvel, como os centros de
acolhimento de idosos e de criangas, bem como outras associagoes.

Da andlise das temperaturas mdaximas e minimas registadas ao longo do Plano, o més de agosto
surge como o0 més mais quente, apresentando uma temperatura média de cerca de 252C, média das
temperaturas maximas de 292C e média das temperaturas minimas igual a 209C.

Em meados de junho, foi reativada a rede de monitorizacdo da qualidade do ar exterior por parte da
Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Algarve, sendo que nao foram detetadas
excedéncias de ozono na regido para o periodo em analise.

9.5.2 Planos de Contingéncia Especificos

Foi da responsabilidade dos servigos de prestacao de cuidados de saide, nomeadamente os Servicos
de Urgéncia Basica e Servicos de Urgéncia dos hospitais, a ativacdo dos planos de contingéncia
especificos em situagGes em que sdo esperados efeitos negativos na saude da populagdo decorrentes
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do calor excessivo, mobilizando e adequando os seus recursos. Como nao foi emitido nenhum alerta
vermelho, ndo se procedeu a monitorizacdao das medidas implementadas.

No ambito do processo de climatizacdo dos servicos de saude, segundo informacdo prestada pelo
Hospital Central de Faro, foram concluidas novas areas climatizadas, nomeadamente, os servigos de
obstetricia, ortopedia e medicina interna.

9.5.3 Divulgag¢do da Informacgao ao Publico

A divulgacdo de informacdo nesta regido incluiu as seguintes medidas:

r

# A identificacdo e compilacdo em suporte informatico dos contactos e enderecos de e-mail de
entidades da regido que trabalham com os grupos de risco e populagdo em geral (centros de
acolhimento de idosos, de criancas, unidades turisticas, diversas associa¢des e outros servigos de
salde) iniciada em anos transatos, foi novamente atualizada de forma a dar continuidade ao
pretendido, isto é, em situagOes de risco informar de uma forma expedita o maior nimero possivel
de instituicOes e habitantes. Nos dias em que foram emitidos alerta amarelo as referidas entidades
foram informadas via e-mail do nivel de alerta emitido, e foram difundidas recomendacdes e
cuidados a adotar para minimizar o impacte do calor;

s

# Nos servicos de saude foi criado um circuito paralelo de comunicacdo via sms, de modo a que, nos
dias em que foi emitido alerta amarelo, os responsaveis dos servicos de saude, Protecao Civil e Cruz
Vermelha, foram informados sobre a situa¢do de alerta para o dia;

s

# Impressdo de cerca de 5000 folhetos tripticos, também em versao inglesa, de forma a assegurar a
sua distribuicdo junto dos servicos de saude, entidades externas e no ambito do Plano de verdo de
2011;

s

# Distribuicdo de folhetos informativos com conselhos sobre ondas de calor (Flyer “Cuidado com o
Calor” e folheto triptico “Ondas de Calor”) junto das instituicGes de saude, pelos 32 postos de praia
gue integraram o Plano de verdo de 2011, Autarquias, postos de turismo através da regido de
turismo do Algarve e em eventos regionais onde a Administracdo Regional de Saude esteve
presente com o stand institucional;

s

# Durante o més de junho foi levada a cabo uma ac¢ado de sensibilizacdo na unidade de saude publica
de Tavira, dirigida a comunidade escolar, sobre a tematica “Calor” e “Saude e Ambiente”, e foram
realizadas varias entrevistas sobre o Plano e a tematica ondas de calor/efeitos na salude, dirigidas
ao Delegado de saude regional e seu adjunto;

r

# Aquando do lancamento do Plano (em maio) foi feita uma nota de imprensa divulgada pelos
jornais regionais e portais da internet, com a apresentacao do seu ambito, principais pressupostos e
objetivos;

s

# No decorrer do Plano foram colocados banners on-line em diversos jornais da regido e banners
informativos “Cuidado com o Calor” com recomendacdes face ao calor nos sitios de varios érgaos
de comunicagao social da regido;

s

# Envio de nota de imprensa e divulgacdo pelos jornais regionais e portais da internet, nos dias de
emissao de alerta amarelo;

s

# Ativacdo, na pagina web da Administracdo Regional de Saude do Algarve, do microsite especial

ondas de calor no qual se disponibilizou diariamente: o nivel de alerta adotado para a regido,
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valores de temperatura (mdxima e minima) observada e prevista das estagdes meteoroldgicas de
Portimao, Faro, Alcoutim e Castro-Marim, previsdo do indice de radiacdo ultra violeta para Faro.
Foram ainda disponibilizados para consulta documentos varios elaborados pelo Departamento de
Saude Publica com medidas de prevencdo e recomendacgbes dirigidas a populagdo em geral, aos
grupos mais vulnerdveis e aos profissionais de saude. Foi feita divulgacdo na pagina do Facebook e
no canal Youtube desta Administracdo Regional de Saude;

# As Orientagdes 014/2011 e a 015/2011, de 16/05/2010 da DGS com recomendagdes para turistas
(versdes portuguesa e inglesa) foram enviadas via e-mail para diversas tipologias de
estabelecimentos de alojamento turistico da regido, onde se solicitou a colaboracdo na divulgacdo
dessa informacgao;

s

# Foi estabelecido um circuito de comunicacdo e procedimentos de atuacdo em episddios de
excedéncia de ozono, entre a Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Algarve e
o Departamento de Saude Publica;

s

# Foi elaborado, no ano transato, um questiondrio dirigido as instituicGes de acolhimento de idosos
e criangas, com vista a andlise/avaliagdo dos procedimentos adotados no Plano, cujos resultados
mostram que 94% dos inquiridos tomou conhecimento dos alertas via e-mail, todos receberam
atempadamente os alertas e 98% consideram a informac¢do de utilidade. Em relacdo as medidas
tomadas, todos responderam “refor¢o da hidratagdo”, 88% “adaptacdo do vestudrio”, 75%
“suspendido as atividades exteriores e adaptado as ementas”, 67% “controlo da temperatura

III

interior” e 18% “arrefecimento corporal”. A maioria dos inquiridos (86%) respondeu ter investido

nos ultimos 5 anos em medidas para adaptacdo/minimizacio dos efeitos do calor.

9.5.4 Monitorizagdo da Procura dos Servicos de Urgéncia e Ocorréncias
Relacionadas

A monitorizacdo da procura didria dos servicos de saude ao nivel dos cuidados primarios e dos
servicos de urgéncia dos hospitais da regido foi efetuada pelo Departamento de Estudos e
Planeamento da Administra¢do Regional de Saude do Algarve.

Analisando a procura dos servicos de urgéncia dos hospitais do Algarve e os alertas amarelo emitidos
ndo se evidenciou uma relacdo direta entre estes. A procura dos servicos em dias de alerta amarelo
foi inferior a média diaria do més em analise e inferior 3 média diadria do 1.2 semestre do ano.
Durante o periodo em analise verificou-se em média, uma procura diaria inferior em relacdo ao ano
passado.

Recorrendo ao Sistema de Suporte a Emergéncias em Saude Publica, ndo se observou relagao direta
entre a procura nos hospitais para todas as idades e os alertas amarelos emitidos. Nestes dias a
procura diaria foi sempre inferior a média didria do més em andlise. Para o grupo etario =>65
verificou-se que em dois dias de alerta amarelo a procura dos servigos foi igual ou superior a média
diaria do periodo em analise. O més de agosto registou uma maior procura dos servicos de urgéncia,
evidenciando uma média didria superior aos restantes meses.

No entanto, ndo foram notificadas quaisquer ocorréncias presumivelmente relacionadas com o calor
durante todo o periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia — mddulo Calor.
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10. CONCLUSOES

O verdo de 2011 caracterizou-se pela ocorréncia de periodos de temperaturas elevadas antes e apds
o periodo de vigéncia do Plano, o que levou a que a analise fosse feita para o periodo entre 1 de
maio e 30 de setembro. Neste periodo ocorreram nove periodos de calor intenso, destacando-se os
de 23 a 29 de junho e de 8 a 20 de agosto, pela sua intensidade e duracao.

No Continente, a média da temperatura maxima foi mais elevada nos dias 26 de junho (362C), 25 de
junho e 10 de agosto (359C), verificando-se 40 dias com a média da temperatura maxima igual ou
superior a 302C, sendo a média de 272C de temperatura maxima que se atingiu em mais dias (22
dias). A temperatura mais elevada de 402C ocorreu em Setubal, no dia 26 de junho.

As temperaturas elevadas que ocorreram implicaram a mudanca do nivel de alerta de verde para
amarelo em 15 distritos do pais (com excec¢do de Viana do Castelo, Porto e Aveiro), ndo tendo sido
emitidos alertas de nivel vermelho. Foram emitidos alertas de nivel amarelo em 25 dias do periodo
de observacdo, ou seja, em 18% dos dias do periodo em analise, totalizando 78 alertas distritais,
maioritariamente no més de junho. O distrito de Castelo Branco foi aquele em que foram ativados
mais alertas amarelos (11), seguido do distrito de Braganca (8) e de Santarém e Setubal, com 7
alertas.

De referir, que o critério de emissdo de alerta amarelo, a partir do ano de 2010 foi antecipado, de
trés para um dia de temperatura maxima observada, dada a coincidéncia temporal que se verifica
entre o aumento da mortalidade ocorrida e o aumento das temperaturas maximas observadas.

De acordo com o Instituto de Meteorologia, houve quatro ondas de calor em algumas estagdes
meteoroldgicas do pais, duas em maio e duas em outubro.

A procura dos servicos de urgéncia apresenta um comportamento semanal em que as
segundas-feiras sdo os dias que apresentam os valores mais elevados, sendo a segunda-feira 16 de
maio, aquela em que a procura destes servicos apresentou o maior valor (22 005 entradas). Este dia
foi precedido do primeiro periodo de calor intenso verificado, que ocorreu entre 10 e 13 de maio,
antes da ativacdo do Plano.

A procura dos servicos do Instituto Nacional de Emergéncia Médica revelou valores que parecem
acompanhar o aumento da temperatura coincidindo com os periodos de temperaturas elevadas. O
maior niumero de ocorréncias verificou-se no dia 25 de junho, segundo dia em que a média da
temperatura maxima em Portugal foi mais elevada (352C).

Do mesmo modo, o Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade monitorizado pelo INSA, evidenciou
um aumento da mortalidade nos periodos coincidentes com os periodos de temperaturas elevadas,
tendo os dias 26 de junho e 4 de outubro sido aqueles que apresentaram maior nimero de dbitos.
Comparando a mortalidade média diaria mensal em 2011 com a obtida entre os anos 2007 — 2010,
verifica-se que no periodo de 1 de maio a 31 de outubro de 2011 a mortalidade média diaria foi
inferior a mortalidade média diaria entre os anos de 2007 e 2010.

No entanto, foram identificados dois periodos de calor intenso em maio e trés em junho, nos quais
foi estimado um excesso de mortalidade que totalizou 271 ébitos, em Portugal Continental. Para os
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restantes periodos de calor intenso ocorridos entre julho e outubro ndo foram disponibilizadas
estimativas de excesso de mortalidade.

As questdes colocadas através do Servigo Saude 24 foram na maioria relacionadas com medidas de
prevencdo e/ou informagdo de recomendacdes em situacBes de calor, centrando-se a principal
orientacdo no aconselhamento para a adequa¢ao de comportamentos.

Da anadlise dos diversos itens de monitorizacdo do Plano (procura de urgéncias, procura das
emergéncias, servico Saude 24 e a mortalidade diaria), verificou-se um maior impacto na saude
associado aos primeiros periodos de calor intenso.

Durante todo o periodo de vigéncia do Plano, os servicos de saude colaboraram de forma ativa,
sendo que as principais medidas tomadas incidiram na identificacdo e acompanhamento dos grupos
mais vulnerdveis ao calor, assim como nas recomendacdes face a situa¢cdes de temperaturas
elevadas, a populacdo em geral e as instituicbes responsaveis pelo apoio aos grupos mais
vulneraveis.

A DGS também desenvolveu esforcos no intuito de melhorar o circuito de divulgacdo da informacao.
Para tal, foi revisto o conteudo das Circulares Informativas elaboradas em anos transatos referentes
aos turistas e de uma relacionada com o fumo dos incéndios. Foram também elaborados folhetos
com recomendag¢les para turistas em portugués, inglés e castelhano e um folheto com
recomendacdes dirigido aos adultos responsaveis por criangas.

Como conclusdo geral, pode dizer-se que a execuc¢do do Plano de Contingéncia para Ondas de Calor
referente a 2011 desenvolveu-se conforme planeado, sendo de realgar a colaboracdo e a articulagao
interinstitucional.
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