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REsSuMO

O Plano Regional de Acao Calor 2012, elaborado pelo Grupo de Trabalho Regional (GTR) do
Departamento de Salide Publica e Planeamento (DSPP) da Administracdo Regional de Saude
do Alentejo, I.P. (ARSA), teve por base as orientagBes da Direcdo-Geral da Salde (DGS) do
Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas (PCTEA) — Modulo Calor,
emitidas em Maio de 2012 e a experiéncia decorrente da aplicacdo do Plano nos anos

anteriores, desenvolvido na ARSA.

Foram adoptados os critérios para a definicdo de niveis de alerta propostos pela DGS para a
Regido Alentejo, no entanto devido as diferencas climaticas entre o Alentejo interior e o litoral,
considerou-se mais adequado reajustar a sua aplicabilidade, para a definicdo dos niveis de

alerta.

O Departamento de Saude Publica e Planeamento procedeu a avaliagdo diaria do risco para
definicdo do nivel de alerta e efetuou a sua divulgacdo, quando necessario, através de relatdrio
com a andlise dos critérios, medidas a tomar pelos servicos de saude e recomendacfes para a
populacao em geral.

Durante o periodo de activacdo do plano, entre 15 de Maio e 30 de Setembro, foi apenas emitido
um dia de alerta Amarelo que correspondeu ao dia 27 de junho, O alerta foi emitido para os
distritos de Portalegre, Evora e Beja e para os Concelhos de Alcacer do Sal, Santiago do Cacém,

Grandola e Sines. Nao foi emitido nenhum alerta Vermelho.

O alerta foi comunicado para os Delegados de Salde da Regiao Alentejo, para a Presidéncia da
ARSA, para a Direcdo-Geral da Salde, para os Hospitais do Espirito Santo de Evora e do Litoral
Alentejano, para os Comandos Distritais de Operacdes de Socorro, os Centros Distritais dos
Servigos de Seguranca Social, os Servigos Regionais do Instituto Portugués da Juventude, os

Servigos Regionais da Autoridade Florestal e Administracao da Regido Hidrografica do Alentejo.

Nos periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas e minimas, foram ainda
emitidos Avisos dirigidos a populacdo com recomendacfes, sendo esta informacdo sempre
comunicadas aos servicos e entidades acima referidas e colocada informac&o no site da internet

da ARSA, e nos meios de comunicacao social de &mbito regional.

Nao foram comunicadas ao DSPP quaisquer ocorréncias de saude relacionadas com o calor a

nivel da Regido Alentejo.

Este Plano continua a demonstrar a sua importancia pela concertacdo e articulacdo com as
entidades de protecdao civil, seguranca social, educacao e autarquias e pelo empenhamento das
diferentes instituicdes de salde e muito em especial dos profissionais de saude, que
contribuiram para a sua implementacdo e desenvolvimento, com o objectivo de minimizar os

efeitos negativos nos periodos de calor intenso na salde, possibilitando ganhos em saulde para
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a populacéo, através do reforco do sistema de vigilancia e alerta em colaboracédo com todas as
entidades envolvidas.

No entanto, deve-se salientar a dificuldade inerente a ndo uniformizacgéo institucional das areas
de abrangéncia das diferentes instituicbes, o que dificulta a recolha de informacéo, a

comunicacao e a articulagdo quando necessario tomar medidas.

1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas (PCTEA) prevé uma ativacdo
no periodo de 15 de maio a 30 de setembro, podendo ser alargado em funcdo das condicdes

meteorolégicas que se verifiquem.

Descrevem-se as agoes e atividades desenvolvidas quer pelo Departamento de Sadde Publica e
Planeamento quer pelos Agrupamentos de Centros de Salde (ACES), Unidades Locais de
Saude (ULS) e Hospitais.

Foram utilizados os critérios para a definicdo de niveis de alerta propostos pela DGS,
nomeadamente a informagdo das temperaturas maximas, as temperaturas minimas, a subida
brusca da temperatura maxima, os valores do indice icaro, a ocorréncia de incéndios e outros
fatores, tais como, os niveis de ozono, os niveis de radiacdo ultravioleta, e eventos locais ou

avisos meteoroldgicos, com indicagao da sua aplicabilidade por Regides.

Os critérios definidos pela DGS para a Regido Alentejo foram os aplicados a nivel Regional,
tendo em atencao a variabilidade climatica entre o litoral e o interior. Para 2012 foi estabelecido
para os Distritos de Portalegre, Evora e Beja, e para os critérios das temperaturas maximas e
subida brusca da temperatura maxima igual ou superior a 6°C, que seria utilizada a proposta da

DGS para a Regiédo Alentejo.

A monitorizagdo efetuada em 2012, para as temperaturas maxima e minima, nos Concelhos de
Alcacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém, continuou a semelhanca de 2011, a serem muito
idénticas as temperaturas registadas nos Distritos de Portalegre, Evora e Beja. Assim,
considerou-se mais adequado, que a aplicacdo destes critérios para estes Concelhos seja

idéntica a da Regiao Alentejo.

Para o Concelho de Sines em 2012, o critério para a definicdo dos niveis de alerta foi o proposto

pela DGS para todas as Regifes, a excecao da Regido Alentejo.

O Departamento de Saude Publica e Planeamento procedeu a avaliacdo diaria do risco para
definicdo do nivel de alerta e efetuou a sua divulgacdo, quando necessario, através de relatdrio
com a andlise dos critérios, medidas a tomar pelos servicos de saude e recomendacfes para a

populacdo em geral.
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Foram emitidos no total 4 relatérios de alerta Amarelo, um para cada Distrito, de Portalegre,
Evora e Beja e outro para os Concelhos de Alcacer do Sal, Santiago do Cacém, Grandola e
Sines. Os 4 relatérios corresponderam apenas a um dia de alerta, o dia 27 de Junho, no total do

periodo de ativacao do plano.

O DSPP elaborou dois Avisos/ Alertas a populacdo sobre medidas preventivas a tomar perante
temperaturas elevadas, procedendo a sua divulgacéo via e-mail para os Delegados de Salde, e
Hospitais do Espirito Santo de Evora e do Litoral Alentejano, para que fossem feitas
recomendagfes através dos meios disponiveis das respetivas areas de intervencao, para os
grupos da populagdo mais vulneravel, e para os eventos passiveis de contribuir para um risco

acrescido de exposicgéo.

Estas informac8es foram sempre enviadas para a Presidéncia da ARSA, para a Direcdo-Geral
da Salde, para os Comandos Distritais de OperacBes de Socorro, os Centros Distritais dos
Servigcos de Seguranca Social, os Servicos Regionais do Instituto Portugués da Juventude, os

Servi¢cos Regionais da Autoridade Florestal e Administracdo da Regido Hidrografica do Alentejo.

Foi também efectuada divulgacdo pelos meios de comunicagcdo social de ambito regional e

colocada informacé@o em destaque no sitio da internet da ARSA.

Os comunicados enviados por e-mail pelos Comandos Distritais de Operac8es de Socorro, com
recomendacdes a populacéo e avisos meteoroldgicos, foram também reencaminhados para as
respectivas USP, para informacdo e para procederem a sua divulgacdo e outras medidas

consideradas necessarias a nivel local.

Nao foram comunicadas ao DSPP quaisquer ocorréncias de saude relacionadas com o calor a

nivel da Regido Alentejo.

Todas as propostas e recomendaces indicadas pelos servicos foram tidas em conta, de forma

a tornar mais eficiente e eficaz os futuros planos.
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2.

IMPLEMENTACAO DO PLANO

2.1. Organizagao

A semelhanca dos anos anteriores, para a implementacéo do Plano Regional de Ac¢do Calor

2012 para a Regido, foi desenvolvido o seguinte:

Elaboracéo e divulgacéo do Plano Regional de Ac¢éo Calor 2012;

Emisséo dos alertas sempre que se justificou;

Promocéo e articulagdo com os outros departamentos da ARSA,;

Promocao e articulagdo com a DGS sempre que necessario;

Na péagina da internet da ARSA, e no campo destinado ao “Especial Verdo”, foi
colocada informacdo para 0s utentes, documentacdo para 0s servicos de salde e
profissionais e contactos em caso de necessidade;

Articulacdo com os Coordenadores das USP da Regido para a implementacédo e
operacionalizacdo do plano, reforcando a comunicagdo com os ACES, ULS e
Hospitais;

Articulacdo e concertagcdo com as estruturas de ambito regional e multimunicipal,
nomeadamente Comandos Distritais de Operacdes de Socorro (CDOS), Plataformas
Supraterritoriais da Rede Social e Hospital do Espirito Santo de Evora (HESE) e
Hospital do Litoral Alentejano (HLA);

Apresentacdo do Plano Regional de Acdo da ARSA, na reunido de comunicacdo dos
dispositivos inerentes a fase bravo do Comando Distrital de Operac¢des de Socorro do
Distrito de Evora;

Apresentacdo do Plano Regional de Acdo da ARSA, na reunidao da Plataforma

Territorial Supraconcelhia do Alentejo Central;

Os ACES, ULS e Hospitais procederam a preparacdo e organizacdo dos seus Servigcos para

possiveis situacdes criticas relacionadas com as temperaturas elevadas. Desenvolveram

diversas atividades locais, com incidéncia nas instituicdes de grupos da populacdo mais

vulneraveis, e outras que consideraram necessarias, para informacdo e divulgacdo das

recomendac@es sobre os cuidados a ter com “O Calor”.
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2.2. Factores Ambientais Monitorizados
Elevadas Observadas

2.2.1 - Temperaturas Maximas e Temperaturas Minimas

Quadro 1 - Periodo de 15 a 30 maio

Datas
Locais Alertas Temperaturas Maximas (1) Temperaturas Minimas (2)
Amarelos
Entre 13°C e os 35°C Entre 6°C e os 24°C
Distrito
Portalegre Observado apenas 1 dia, Observado apenas 1 dia
temperatura maxima de 35°C | temperatura minima de 24°C
T Sem
Distrito emissao Entre 17°C e os 36°C Entre 7°C e os 16°C
Evora de
P alertas
Dés;}go Entre 15°C e 0s 36°C Entre 8°C e 0s 20°C
Concelhos

Santiago Cacém, Grandola, Entre 17°C e os 32°C Entre 10°C e os 21°C

Alcéacer Sal e Sines

Critérios para Definicdo dos Niveis de Alerta — Regido Alentejo:
(1) Temperaturas Maximas para o més de maio: = 32°C e < 35°C - Nivel Alerta Amarelo

(2) Temperaturas Minimas para 0 més de maio: = 24°C e < 26°C - Nivel Alerta Amarelo (ultrapassagem
das temperaturas de conforto: 21°C — 23°C) — Idénticas para todos os meses

Quadro 2 - Més de junho

Datas
Locais Alertas Temperaturas Maximas (1) Temperaturas Minimas (2)
Amarelos
Entre 21°C e os 40°C Entre 10°C e os 29°C
Distrito Observado durante 5 dias Observado durante3 dias
Portalegre seguidos temperaturas seguidos temperaturas minimas
maximas de 33°C, 37°C, 39°C, de 27°C, 29°C, 24°C
40°C, 34°C
Entre 28°C e os 40°C Entre 10°C e os 21°C
Distrito Observado durante 4 dias Observado durante3 dias
Evora seguidos temperaturas seguidos temperaturas minimas
maximas de 39°C, 40°C, 40°C, de 19°C, 21°C, 21°C
27 37°C
(o] (o]
Entre 25°C e os 42°C Entre 10°C e os 24°C
DISt!’ItO Obseryado durante 4 dias Observado durante3 dias
Beja seguidos temperaturas seguidos temperaturas minimas
Avei 0, (o] (o]
méaximas de ggog 42°C, 41°C, de 20°C, 23°C, 24°C
Entre 21°C e os 36°C
Concelhos

Santiago Cacém, Grandola,
Alcéacer Sal e Sines

Observado durante 3 dias
seguidos temperaturas
maximas de 28°C, 33°C, 36°C

Critérios para Definicao dos Niveis de Alerta — Regido Alentejo:
(1) Temperaturas Maximas para o més de junho: = 32°C e < 35°C - Nivel Alerta Amarelo

Entre 12°C e o0s 18°C
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Quadro 3 - Més de julho

Datas
Locais Alertas Temperaturas Maximas (1)
Amarelos
Entre 26°C e os 39°C
Distrito
Portalegre Observado durante 3 dias
seguidos temperaturas
méximas de 37°C, 39°C, 37°C
Entre 28°C e os 41°C
Distrito
Evora Sem Observado durante 3 dias
emissio seguidos temperaturas
de méaximas de 39°C, 41°C, 39°C
alertas
Entre 28°C e os 41°C
D'St.”to Observado durante 3 dias
Beja .
seguidos temperaturas
méaximas de 39°C, 41°C,
40°C, 40°C
Concelhos
Santiago Cacém, Grandola, Entre 22°C e os 31°C

Alcéacer Sal e Sines

Critérios para Definicdo dos Niveis de Alerta: )
(1) Temperaturas Maximas para o més de julho - Distritos de Portalegre, Evora e Beja e Concelhos de
Alcacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém: = 35°C e < 38°C - Nivel Alerta Amarelo

Temperaturas Minimas (2)

Entre 10°C e os 28°C
Observado durante 4 dias

seguidos temperaturas minimas
de 23°C, 28°C, 27°C, 26°C

Entre 11°C e os 19°C

Entre 10°C e os 23°C
Observado durante 2 dias

seguidos temperaturas minimas
de 21°C, 23°C

Entre 13°C e o0s 19°C

Temperaturas Maximas para 0 més de julho - Concelho de Sines: = 32°C e < 35°C - Nivel Alerta

Amarelo

Locais

Distrito
Portalegre

Djstrito
Evora

Quadro 4 - Més de agosto

Datas
Alertas Temperaturas Maximas (1)
Amarelos
Entre 24°C e os 38°C
Observado durante 4 dias seguidos
temperaturas maximas de 35°C, 35°C,
38°C, 28°C (1@Quinzena)
Observado durante 2 dias seguidos
temperaturas maximas de 36°C, 35°C
o
Sem (22Quinzena)
emissao
de Entre 22°C e 0s 40°C
alertas

Observado durante 4 dias seguidos
temperaturas maximas de 36°C, 36°C,
39°C, 40°C (12Quinzena)

Observado durante 7 dias seguidos
temperaturas maximas de 35°C, 35°C,
35°C, 35°C, 39°C, 38°C, 35°C
(22Quinzena)

Temperaturas Minimas (2)

Entre 11°C e os 26°C

Observado durante 2 dias
seguidos temperaturas minimas
de 23°C, 26°C (12 Quinzena)

Observado durante 2 dias

seguidos temperaturas minimas
de 23°C, 25°C (22Quinzena)

Entre 11°C e os 21°C
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Entre 23°C e o0s 39°C

Observado durante 5 dias seguidos
Distrito temperaturas maximas de 36°C, 36°C,
Beja 39°C, 39°C, 35°C (12Quinzena) Entre 13°C e os 22°C
Observado durante 5 dias seguidos
temperaturas maximas de 35°C, 36°C,
35°C, 39°C, 39°C (22Quinzena)

Concelhos

_Santiago Cacem, Entre 23°C e 0s 30°C Entre 14°C e os 19°C
Grandola, Alcacer Sal e

Sines
Critérios para Definicdo dos Niveis de Alerta: ]
(1) Temperaturas Maximas para o més de agosto - Distritos de Portalegre, Evora e Beja e Concelhos de
Alcéacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém): = 35°C e < 38°C - Nivel Alerta Amarelo

Temperaturas Maximas para 0 més de agosto - Concelho de Sines: = 32°C e < 35°C - Nivel Alerta

Amarelo
Quadro 5 - Més de setembro
Datas
Locais Alertas Temperaturas Maximas (1) Temperaturas Minimas (2)
Amarelos
0 (o]
Entre 20°C e os 35°C Entre 11°C e os 25°C
Distrito Observado durante 2 dias ndo .
Portalegre - A Observado apenas num dia
seguidos temperaturas maximas de o o
350C temperatura minima de 25°C,
Entre 20°C e os 36°C
Distrito Observado durante 2 dias seguidos Entre 12°C e os 19°C
Evora e
Sem temperaturas méaximas de 35°C e
L apenas num dia 36°C
emissao
de alertas
Entre 20°C e os 36°C
D'St'."to Observado durante 2 dias seguidos Entre 13°C e os 20°C
Beja -
temperaturas maximas de 35°C,
36°C
Concelhos
ASantlago C,acem, Entre 21°C e os 34°C Entre 14°C e os 20°C
Grandola, Alcacer Sal e
Sines

Critérios para Definicdo dos Niveis de Alerta: ]
(1) Temperaturas Maximas para o més de setembro - Distritos de Portalegre, Evora e Beja e Concelhos
de Alcéacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém): = 35°C e < 38°C - Nivel Alerta Amarelo

Temperaturas Maximas para o més de setembro - Concelho de Sines: = 32°C e < 35°C - Nivel Alerta
Amarelo

Plano Regional de Agédo Calor 2012 - Avaliacao
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2.2.2. - indice Ultravioleta

* No total dos 167 dias do periodo de ativacdo do plano, registaram-se dois dias com
indice ultravioleta de Extremo e os restantes 165 dias com indice ultravioleta de Alto e
Muito Alto.

2.2.3. - Niveis de Ozono

* Nao foi recepcionada pelo DSPP informagédo de niveis de ozono com possiveis efeitos
na sadde.

2.2.4 - Incéndios ou outros

« Recebida informacdo diaria dos Comandos Distritais de Operacbes de Socorro de
Portalegre, Evora, Beja e Setubal, e acompanhada diariamente no sitio da internet da
Autoridade Nacional de Proteccéo Civil (ANPC).

2.3. Efeitos na Saude

N&o foram referenciados ao DSPP, durante o periodo de ativacdo do plano, efeitos na salde

resultantes dos periodos de temperaturas mais elevadas.

Durante o periodo de ativagao do Plano ndo foi possivel aceder normalmente a informacao
sobre a procura dos servigos de urgéncia em Centros de Salde e Hospitais, do Sistema de
Suporte a Emergéncias em Salde Publica, disponibilizada na area reservada da pagina da
internet da Direcdo-Geral da Saude.

No entanto constata-se que relativamente ao ano de 2011 a procura dos servigos de urgéncia

foi mais baixo, conforme quadro seguinte.

Quadro 6 — Procura de Servicos de Urgéncia em Centr  os de Saude e Hospitais

Procura (1) 2011 Procura (1) 2012
Alerta Local c c
Amarelo entros . entros .
Saude Hospitais Saude Hospitais
Portalegre n.d. (2) 268 n.d. (2) 182
Evora 300 194 174 133
Beja 402 n.d.(2) 138 n.d.(2)
27 junho Alcacer Sal,
Gréandola,
Santiago Cacém, 1207 944 576 644
Sines

(distrito Setubal)

(1) — Informacé&o recolhida do Sistema de Suporte a Emergéncias em Satde Publica, sitio da DGS, Area

Reservada, por Distritos, relativa a procura dos servigos de urgéncia em Centros de Saude e Hospitais.

Plano Regional de Agédo Calor 2012 - Avaliacao
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Comparag¢do com o mesmo dia do ano anterior, de acordo com a anterior organiza¢do dos Cuidados de
Saulde Primarios, por escaldes etarios de todas as Idades.
(2) n.d. — Informacgé&o nao disponivel.

No que se refere & conjugacdo do dia do alerta Amarelo emitido entre os valores do indice
icaro e da Mortalidade Observada, para a Regido do Alentejo, descreve-se no quadro 7 sendo

certo que estes indicadores deveriam ser alvo de andlise por parte do INSA e DGS.

Quadro 7 — Valores de indice icaro e Mortalidade Ob  servada

Icaro (1) Mortalidade
Alerta
Amarelo Local Toda Populagdo > Observada
Populagéo 75 anos )
Portalegre 0,009 0,000
Evora 0,013 0,000
Beja 0,014 0,000
27 junho Superior
Alcécer Sal,
Grandola,
Santiago Cacém, 0,000 0,000
Sines

(distrito Setubal)

(1) - Informacgao por Distrito e por dia.

(2) - Mortalidade Observada em 2012 por Regido Icaro. Comparacdo com a média dos valores diarios
(mesmo dia e més) observados em 2008, 2009, 2010 e 2011 por Regido icaro. Dados do Sistema de
Vigilancia Diaria da Mortalidade por Regido icaro - (Fonte: Departamento de Epidemiologia — INSA)

2.4. Avaliacdo do Risco/ Comunicacgao

Diariamente foi analisada toda a informacé@o recebida e consultada, para verificacdo dos

critérios que permitem a definicdo dos niveis de alerta.

Quanto as temperaturas maximas e minimas, registaram-se dois periodos de temperaturas
mais elevadas que corresponderam as seguintes alturas:
- entre os dias 9 e 13 de maio e,

- entre os dias 23 e 28 de junho.

Para estes periodos foram elaborados dois avisos/ comunicados para a populagdo em geral,
procedendo-se a sua divulgacao via e-mail para os Delegados de Saude, e Hospitais do Espirito
Santo de Evora e do Litoral Alentejano, para a Presidéncia da ARSA, para a Direcéo-Geral da
Saude, para os Comandos Distritais de Operacdes de Socorro, os Centros Distritais dos
Servicos de Seguranca Social, os Servicos Regionais do Instituto Portugués da Juventude, os

Servicos Regionais da Autoridade Florestal e Administracdo da Regido Hidrografica do Alentejo.
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Foi também efectuada divulgacdo pelos meios de comunicacdo social de ambito regional e

colocada informacéo em destaque no sitio da internet da ARSA.

Foi emitido um alerta amarelo para o dia 27 de junho e enviado para as entidades e servicos de

ambito Nacional, Regional e Local.

No més de Agosto, quer na primeira quinzena quer na segunda, também se observaram alguns
dias, com temperaturas maximas um pouco elevadas em toda a Regido, no entanto as
temperaturas minimas registaram sempre valores baixos, e os valores de indice icaro
previsiveis ndo indicaram possiveis efeitos sobre a mortalidade.

A avaliagdo efectuada pelo DSPP, através da andlise e conjugacao da informacéo recebida e
disponivel, ndo considerou necessaria a mudanca para nivel de alerta amarelo.

Neste periodo foi divulgada pelas USP, através dos seus Coordenadores, informacéo recebida

pela proteccao Civil, com recomendacées dirigidas a populacao em geral.

Os comunicados enviados por e-mail pelos Comandos Distritais de Operac8es de Socorro, com
recomendacfes para a populacdo e avisos meteorolédgicos, foram também reencaminhados

para as respectivas USP, para informacao e para procederem a sua divulgacao.

2.5. Emissao de Alertas

Durante o periodo de ativacdo de 15 de maio a 30 de setembro, foi apenas emitido 1 alerta

amarelo, para o dia 27 de Junho. Nao foram emitidos niveis de alerta vermelho.

Quadro 8 - Alertas Emitidos por Distritos e por
Concelhos para os casos de Alcacer do Sal, Grandola , Santiago do Cacém e Sines

Tipo de Alerta

Data Local Emitido

+  Portalegre, Evora e Beja
27 junho e« Alcacer Sal, Grandola, Santiago Amarelo
Cacém e Sines
O alerta foi enviado através de relatério e via e-mail para as seguintes entidades e servicos:
Direcdo-Geral da Saude, Administracdo Regional de Saude do Alentejo, Delegados de Saulde,
Hospital do Espirito Santo de Evora e Hospital do Litoral Alentejano, Comandos Distritais de
Operacdes de Socorro, Servicos da Seguranca Social, Instituto Portugués da Juventude,
Servico da Direcdo Regional das Florestas, Administracdo da Regido Hidrogréafica e Direcéo

Regional de Educacao do Alentejo.

Decorrente deste alerta, ndo foi recebida qualquer informacéo de retorno quer dos Delegados
de Saude, ACES e ULS, quer do Hospital do Espirito Santo de Evora e Hospital do Litoral

Alentejano.
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3. CONSTRANGIMENTOS/ DIFICULDADES

A informacgédo rececionada continua a ser por Distritos, ndo se encontrando ajustada a actual

organizagdo dos servicos de salde (Nuts Il1).

Dificuldade em conciliar os trés niveis de alerta, verde, amarelo e vermelho definidos, com os
alertas dos outros intervenientes na area da proteccéo civil, de modo a dar uma informacéo ao

publico mais concertada.

O mapa de alertas do sitio da DGS, continua a indicar os niveis por Distrito, € ndo contempla

as especificidades existentes para a Regido Alentejo, prejudicando a informacao ao publico.

Impossibilidade de destaque e de mapeamento geografico no site da ARSA, para divulgacao

da informacédo na emissdo de alertas.

4. CONCLUSOES/ RECOMENDAGOES

Da analise da implementagdo do plano e das dificuldades ocorridas, considera-se ser de

recomendar para 2013 o seguinte:

e Concertar entre todas as entidades que emitem alertas, uma uniformizacdo para a
emissao de nivel de alerta, de modo a dar a populacdo uma informacgado mais simples e
clara.

* Melhorar a concertacdo institucional para a recolha e tratamento da informacgéo de
forma a facilitar e minimizar o tempo gasto na avaliacdo do risco ambiental.

« Promover analise a nivel central (INSA e DGS) sobre os indicadores Indice Icaro e
Mortalidade Observada, construindo um referencial para as ARS.

« Promocgdo da capacidade de analise e de avaliagdo epidemiolégica, através do
estabelecimento de um efetivo sistema de vigilancia epidemioldgica, numa articulagao
estreita entre a DGS e as ARSA.

e Analisar a possibilidade de agilizar os procedimentos e tornar Plano de Contingéncia
para Temperaturas Extremas Adversas, num efetivo plano de contingéncia a ser
ativado sempre que necessario.

* Adequacéo do site da ARSA, para a possibilidade de colocacdo de destaque dos
alertas diérios.

« Adequacédo das aplicacdes informaticas dos sistemas de alerta da DGS e ARSA, para
gue permitam criar “pop-ups” com informacao geografica de acordo com a organizagao

dos servicos por Nuts e Concelhos.
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SIGLAS

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

AFN — Autoridade Florestal Nacional — Diregao Regional de Florestas
ANPC — Autoridade Nacional de Protecao Civil

ARHA — Administracdo da Regido Hidrogréafica do Alentejo
ARSA — Administracdo Regional de Saude do Alentejo
CDOS — Comandos Distritais de Operacdes de Socorro
CDSSS - Centros Distritais dos Servigos da Seguranca Social
DGS - Direcdo-Geral da Saude

DS — Delegado de Saude

DSPP — Departamento de Saude Puablica e Planeamento
GTR — Grupo de Trabalho Regional

HESE — Hospital do Espirito Santo de Evora

HLA — Hospital do Litoral Alentejano

INSA — Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

IPJ — Servicos Regionais do Instituto Portugués da Juventude
MSP — Médico de Saude Publica

TSA — Técnico de Saude Ambiental

UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade

UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
ULS - Unidade Local de Saude

URAP — Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

USF — Unidade de Saude Familiar

USP — Unidade de Saude Publica
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