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RESUMO

Nos Ultimos anos, a temperatura média da atmosfera a superficie tem vindo a aumentar ao
nivel global, sendo que em Portugal os estudos apontam para um aumento da temperatura
média do ar e para um acréscimo do nimero de dias por ano com temperaturas elevadas
(Santos, F. D., Miranda, P., Ed., 2006).

Desde 2004, que o Ministério da Saude, através da Direcdo-Geral da Saude, tem
implementado um Plano de Contingéncia para Ondas de Calor com o intuito de minimizar os
efeitos negativos do calor intenso na saide humana. O Plano atual tem a designacao de Plano
de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas — Médulo Calor, face as evidéncias de
gue a exposicao a temperaturas elevadas apresenta riscos para a salide humana, mesmo sem
se estar em presenga de uma onda de calor (definicdo climatologica).

No periodo entre 15 de maio e 30 de setembro, ocorreram seis periodos de calor intenso, com
a média das temperaturas méaximas igual ou superior a 30°C, sendo que o periodo mais intenso
devido as temperaturas elevadas ocorreu no inicio de julho (entre 3 e 10 de julho), embora
agosto tenha coincidido com o periodo com mais dias consecutivos com temperaturas
elevadas (entre os dias 17 de agosto e 4 de setembro).

A temperatura maxima registada, entre 15 de maio e 30 de setembro, foi de 42°C, em Setubal,
no dia 6 de julho e em Santarém, nos dias 7 de julho e 10 de agosto.

Os dias mais quentes a nivel nacional foram os dias 5, 6 e 7 de julho com uma média nacional
de temperatura méaxima de 38°C, seguido do dia 8 de julho e do dia 10 de agosto, com uma
meédia de 37°C e dos dias 4 de julho e 20 de agosto, com uma média de 36°C, registando-se a
nivel nacional 56 dias (40% dos dias) com a média da temperatura maxima igual ou superior a
30°C.

O periodo de 15 de maio a 30 de setembro do ano de 2013 caracterizou-se pela ocorréncia de
alguns periodos com temperaturas elevadas, o que implicou a mudanca do nivel de alerta de
verde para amarelo em 17 distritos do pais (com excecao de Aveiro) e para vermelho em 13
distritos do pais.

Foram emitidos alertas de nivel amarelo em 32 dias do periodo de observagdo, ou seja, em
23% dos dias do periodo em analise, totalizando 184 alertas distritais. Os alertas vermelhos
foram emitidos em 4 dias do periodo em andlise, totalizando 29 alertas.

Os alertas amarelos foram emitidos, na sua maioria, no més de julho (77 alertas), e apenas
foram emitidos alertas vermelhos (29 alertas) neste mesmo més. Braga e Castelo Branco foram
os distritos em que foram ativados mais alertas amarelos sendo em Castelo Branco e Santarém
que também houve mais alertas vermelhos.

De acordo com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera houve quatro ondas de calor, uma
no final de junho, outra no inicio de julho, e duas em agosto. A onda de calor mais intensa e
gue abrangeu quase todo o territorio de Portugal continental foi a que ocorreu em julho.

A procura dos servicos de urgéncia em hospitais e centros de saude foi analisada com base na
informacao inserida nas aplicacdes informaticas SINUS e SONHO, através do Sistema de
Suporte a Emergéncias de Saude Publica. Podemos verificar que, a procura dos servicos de
urgéncia apresenta um comportamento semanal em que as segundas-feiras sdo os dias que
apresentam os valores mais elevados, tendo o dia 8 de julho sido a segunda-feira em que a
procura destes servicos apresentou o maior valor (12 084 entradas).

A procura dos servicos do Instituto Nacional de Emergéncia Médica revelou valores que
parecem acompanhar a evolucao da curva da temperatura com os periodos de temperaturas
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mais elevadas a coincidirem com periodos em que a procura dos servicos € mais elevada. O
maior nimero de ocorréncias registou-se no dia 8 de julho com 4 240 ocorréncias.

Do mesmo modo, o Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade monitorizado pelo INSA,
evidenciou um aumento da mortalidade nos periodos coincidentes com os periodos de
temperaturas elevadas, tendo o dia 8 de julho sido aquele que apresentou maior nimero de
Obitos.

O dia 8 de julho foi aquele em que houve uma maior procura dos servicos de urgéncia, dos
servicos de emergéncia e da mortalidade, sendo este dia antecedido dos trés dias em que a
média da temperatura maxima no continente foi mais elevada (38°C).

Foi feita uma analise comparativa da mortalidade média diaria ocorrida no presente ano em
relagdo & média da mortalidade diaria ocorrida entre os anos de 2009 e 2012, sendo que no
periodo entre 15 de maio e 30 de setembro a mortalidade média diaria em 2013 foi superior a
ocorrida entre os anos de 2009 e 2012. Para o periodo entre 23 de junho e 14 de julho (periodo
que incluiu as duas principais ondas de calor deste ano), foi determinado pelo INSA, um
excesso de mortalidade de 1 684 ébitos.

A Linha “Saude 24” registou um total de 612 chamadas, das quais 503 foram relacionadas com
“Queimaduras”, 46 relativas a “Exposi¢éo ao Sol ou Calor” e 63 atendidas no &mbito da Saude
Publica, para o periodo entre 13 de maio e 29 de setembro. O maior nimero de chamadas foi
registado na semana entre 1 a 7 de julho, periodo que compreendeu os dias mais quentes a
nivel nacional.

Durante o periodo de implementacdo do Plano de Contingéncia, as regides Norte e Alentejo
referiram duas ocorréncias. O ACES Alto Tras-os-Montes | — Nordeste reportou uma ocorréncia
em Torre de Moncorvo, numa crianga do sexo masculino com 6 anos. Na regido Alentejo, foi
reportada uma ocorréncia de desidratacdo, num homem com 34 anos, tendo sido assistido no
servigo de urgéncia basica do Centro de Salde de Alcacer do Sal.

1 - INTRODUCAO

Segundo um estudo recente da Agéncia Europeia do Ambiente, a Ultima década (2002-2011)
foi a mais quente na Europa e a temperatura média da atmosfera a superficie foi 1,3°C mais
quente do que a média no periodo pré-industrial, sendo que as ondas de calor aumentaram em
frequéncia e duracdo. As projecBes feitas por esta Agéncia indicam que as alteracdes
climéticas globais levardo a intensificagdo de varios fendmenos climéticos extremos, como as
ondas de calor, que poderdo ser mais intensas e frequentes (EEA, 2012).

Alguns estudos feitos para Portugal sugerem que existe uma tendéncia clara para um aumento
da temperatura média e para um acréscimo do nimero de dias por ano com temperaturas
elevadas (Santos, F. D., Miranda, P., Ed., 2006).

Recentemente o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera concluiu, em parceria com o
Instituto Dom Luiz da Universidade de Lisboa, a realizacdo de cendrios globais cujos resultados
apontam para que o aquecimento médio no territério no final do século XXI, para dois dos
cenarios socioeconémicos analisados, aumente em cerca de 2,5°C e 4°C, respetivamente.
(IPMA)

A populacdo humana esta normalmente aclimatizada ao seu clima local, em termos fisiol6gicos
e comportamentais sendo a sua capacidade de se adaptar a diferentes ambientes e climas
consideravel. (Kovats, 2007)
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Varios estudos revelam a existéncia de aumento de morbilidade e mortalidade relacionada com
os fenomenos climaticos extremos, como consequéncia, na maioria dos casos, do
agravamento de doencas crénicas (especialmente respiratérias e cardiovasculares),
principalmente na populacéo idosa. Sendo este grupo da populagdo um dos mais vulneraveis
aos efeitos do calor intenso e visto que a esperanca média de vida e a idade da populacdo na
Europa estdo a aumentar, é expectavel que o niUmero de pessoas vulneraveis aos efeitos do
calor intenso também venha a aumentar (Koppe, 2004).

Contudo, o impacto total do calor intenso depende de diversos fatores que incluem a duracao e
magnitude do periodo de calor, a altura do ano em que ocorre, o comportamento da populacéo
durante estes eventos e a resposta dos servicos de saude (Koppe, 2003). No entanto, fatores
como a qualidade da habitacdo e do ambiente edificado, os modos de vida da populacdo, os
rendimentos, a empregabilidade e a auto percecdo do risco também tém influéncia no modo
como a populacéo resiste as temperaturas elevadas.

Nos ultimos anos, em Portugal continental, tém ocorrido diversas ondas de calor do ponto de
vista climatoldgico, com impacto consideravel na mortalidade. De assinalar, que o verdo de
2010 (junho, julho e agosto) foi muito quente, sendo 0 2.° verdo com temperaturas maxima e
média do ar mais elevadas desde 1931 (IPMA, 2010).

Apb6s a onda de calor que ocorreu em 2003 nos paises da Europa ocidental e central e que
provocou um excesso de mortalidade elevado, varios foram os paises europeus que
implementaram Planos de Contingéncia. Desde 2004, que o Ministério da Salde, através da
DGS, tem implementado o Plano de Contingéncia para Ondas de Calor, atualmente designado
por Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas — Modulo Calor. Com o
objetivo de minimizar os efeitos negativos do calor intenso na saude humana, este Plano
pretende ser um instrumento estratégico, potenciando a articulacdo interinstitucional entre os
diferentes setores da Administracéo Publica Central e seus servigos descentralizados, e com a
Administracdo Local.

De forma a contribuir para o eficaz cumprimento dos objetivos do Plano de Contingéncia, tem
sido mantida uma colaboragdo préoxima entre os diversos servigos de saude, da protecao civil,
seguranca social, da meteorologia e do ambiente. A DGS tem vindo também a elaborar e a
divulgar Orientacbes e outras informacdes consideradas relevantes, pelas entidades que
desenvolvem a sua atividade em proximidade com a populacdo em geral e, principalmente,
com 0s grupos mais vulneraveis aos efeitos do calor na salude. Estas entidades incluiram a
Confederag@o Nacional das Instituicdes de Solidariedade Social, a Associacdo de Apoio
Domiciliario de Lares e Casas de Repouso de ldosos, a Unido das Mutualidades Portuguesas,
a Cruz Vermelha Portuguesa, a Unido das Misericordias Portuguesas, a Unidade de Missao
para os Cuidados Continuados e Integrados, a Pastoral da Salde e a Associacao Nacional de
Freguesias.

Para além da DGS ao nivel nacional, também os Servicos de Saude regionais e locais tiveram
uma intervencao relevante na divulgacdo de informacao sobre os efeitos do calor na saude
junto da populacdo em geral, dos grupos vulneraveis e dos profissionais de saude. Essa
divulgacdo foi efetuada através da disponibilizacdo de informacédo e folhetos na Internet,
Servigo Saude 24 e comunicacgdo social. De assinalar ainda, os esforcos desenvolvidos e as
medidas adotadas por todos os intervenientes no Plano sempre que se verificaram dias com
temperaturas elevadas e em que foram emitidos alertas amarelos e/ou vermelhos.
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De acordo com o estipulado no Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas
— Médulo Calor 2013, neste relatério final é feita uma avaliacéo da execucéo do Plano, no qual
se abordam os aspetos de coordenacgdo e organizagcado dos servicos de saude, periodos de
calor intenso ocorridos, alertas emitidos e medidas de atuacdo tomadas pelas Autoridades de
Saude, procura dos servicos de urgéncia e emergéncia, da Linha Saude 24 e vigilancia dos
efeitos do calor na mortalidade, entre outros.

Este relatério de avaliacdo da execucdo do Plano de Contingéncia, em 10 anos de vigéncia,
constitui uma ferramenta de trabalho importante, para promover uma adequada estruturacéo
da organizacéo, dos recursos e dos meios a disponibilizar pelas entidades responsaveis com o
intuito de minimizar a morbilidade e a mortalidade associadas aos periodos de calor intenso.

2 — ORGANIZACAO E ARTICULACAO INSTITUCIONAL

A avaliacao do risco foi efetuada diariamente pelos grupos de trabalho regionais, com base na
informacdo disponibilizada pela Divisdo de Saude Ambiental e Ocupacional, através de
formulario préprio (ver Figura n.° 1) existente na é&rea reservada do sitio da DGS. As
temperaturas foram, ainda, reencaminhadas por e-mail para cada um dos grupos de trabalho
regionais.

[0 wove | +[2) Eaitar | (=] Gravar | () enminar | Q pesauissr | & imprimir | 1) vista | (5 ristrico | < Retrescar

Figuran.°1 - Formulario eletrénico no sitio da DGS para introdugéo da informacgao diaria

! Documento elaborado pela DGS em maio de 2013, e que deve ser tido em conta para efeitos de leitura e
compreensdo do presente relatério. Disponivel em www.dgs.pt.
4
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A informacéo disponibilizada pela DGS a cada regido de saude foi proveniente das seguintes
entidades:

» O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, através do envio das temperaturas extremas
observadas e previstas para o proprio dia e dia seguinte;

» O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge/Departamento de Epidemiologia,
através do envio do Boletim icaro com o indice-Alerta-icaro nacional, indice de Lisboa e
indices por regiéo.

Para a avaliacao do risco foi ainda utilizada outra informacao, disponibilizada pelas entidades
respetivas, e que incluiu:

> Indice Ultravioleta e avisos meteoroldgicos distritais, pelo Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera;

» Excedéncias do nivel de ozono, por parte das Comissdes de Coordenacdo e
Desenvolvimento Regional,

» Comunicados de ocorréncia de incéndios, pela Autoridade Nacional de Protegéo Civil.

Com base em toda a informacdo recebida e na andlise de outra informacao considerada
pertinente a nivel regional e/ou local, os grupos de trabalho regionais definiram o nivel de alerta
distrital para o dia seguinte. Quando se tratou de alerta amarelo e/ou vermelho foram
desenvolvidos esfor¢os no sentido de desencadear as medidas de atuacdo adequadas.

A Divisdo de Salde Ambiental e Ocupacional, diariamente cerca das 17h, ativou a informacgéo
no formulario eletronico no sitio da DGS, atualizando a area “Especial verdo”, com a
disponibilizacdo no sitio da internet do mapa com os alertas distritais.

Sempre que esteve previsto um periodo de calor intenso que a DGS considerou ter uma
abrangéncia nacional e ndo apenas regional, procedeu-se a divulgacdo de comunicados de
imprensa, assim como, da colocacao dessa informacgéo em destaque no seu sitio da internet.

Foram ainda monitorizados outros indicadores ao longo de todo o periodo de vigéncia do Plano
de Contingéncia, tais como a procura dos servigos de urgéncia e emergéncia, a mortalidade
diaria, a procura da Linha Salde 24 e das medidas tomadas em fungdo do nivel de alerta
reportadas a Divisao de Saude Ambiental e Ocupacional através das Administracbes Regionais
de Saude/Departamento de Saude Publica.

Com base na informacao disponibilizada e monitorizada quinzenalmente, a Divisédo de Saude
Ambiental e Ocupacional elaborou relatérios de avaliacao das ocorréncias verificadas, 0os quais
foram colocados na area reservada do sitio da DGS, para conhecimento das Administracfes
Regionais de Saude. Desse relatério quinzenal foi realizado um comunicado de imprensa que
foi disponibilizado no sitio da DGS.

Foram ainda elaborados relatérios mensais de avaliagdo das ocorréncias verificadas
potencialmente relacionadas com o calor, com o proposito de dar conhecimento ao Senhor
Ministro da Salde e as Administrag8es Regionais de Saude.

No periodo da onda de calor em julho, a DGS participou diariamente por videoconferéncia no
briefing da Protecéo Civil com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera para acompanhar a
evolugdo da situacdo de temperaturas elevadas. Foi ainda, promovida uma conferéncia de
imprensa com o Diretor-Geral da Saude, o presidente do Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA) e o chefe do Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge.

No dia 6 de julho, ap6s a participacdo no briefing da Protecéo Civil, foi realizada uma reunido
na DGS com a presenga da Direcao, elementos da Divisdo de Salde Ambiental e Ocupacional,
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elementos da Unidade de Apoio a Autoridade de Salde Nacional e a Gestdo de Emergéncias
em Saude Publica, do chefe do Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge e do Delegado de Salde Regional da Administracao Regional de Saude
Lisboa e Vale do Tejo para avaliagdo das condicbes meteoroldgicas e deciséo da continuidade
de um evento ao ar livre.

3 — ANALISE DA INFORMACAO AMBIENTAL

3.1 Temperaturas

A temperatura constitui o principal parametro a analisar quando é necessario proceder a
determinacéo do nivel de alerta apds avaliacéo do risco de exposi¢do da populacao.

A definicdo de indice de duracdo de onda de calor (HWDI — Heat Wave Duration Index) da
Organizagdo Meteoroldgica Mundial (WCDMP-No0.47, WMO-TD No. 1071) considera que
ocorre uma onda de calor quando, num intervalo de pelo menos seis dias consecutivos, as
temperaturas maximas do ar sdo 5°C superiores a meéedia das temperaturas maximas no
periodo de referéncia (1971-2000) (IPMA).

Seguidamente apresenta-se uma andlise sucinta a nivel nacional e regional das temperaturas
observadas no periodo entre 15 de maio e 30 de setembro de 2013.

3.1.1 Analise Nacional

# MAIO

Segundo o Boletim Climatolégico do IPMA, o més de maio caraterizou-se por valores da
temperatura média do ar inferiores ao normal. O valor médio da temperatura média do ar foi
de 15,89°C, inferior em 0,84°C ao valor normal, sendo o mais baixo dos ultimos 20 anos. O
valor médio da temperatura minima foi 1,66°C inferior ao normal, tendo sido o mais baixo dos
Ultimos 30 anos. Por sua vez, o valor médio da temperatura maxima foi pr6ximo do valor
normal, inferior em 0,02°C.

Nos ultimos quinze dias do més de maio, as temperaturas maximas observadas variaram entre
0s 7°C, na Guarda, no dia 17 de maio e os 30°C, em Faro, no dia 30 de maio.

# JUNHO

De acordo com a IPMA, o més de junho caraterizou-se por uma grande variabilidade dos
valores da temperatura do ar. O valor médio da temperatura média do ar foi de 15,26°C,
inferior em 0,17°C ao valor normal. O valor médio da temperatura minima do ar também foi
inferior ao normal, em 0,83°C, enquanto o valor médio da temperatura maxima foi superior em
0,50°C.

No més de junho, as temperaturas maximas observadas variaram entre os 12°C, na Guarda,
nos dias 7 e 8 de junho e os 39°C, em Setubal e Santarém, nos dias 24 e 30 de junho,
respetivamente.

# JULHO

De acordo com o IPMA, no més de julho registaram-se valores médios da temperatura do ar
superiores ao normal, em que os primeiros 10 dias de julho foram considerados muito
quentes. O valor médio da temperatura média do ar em julho foi de 23,41°C, 1,24°C superior
ao valor normal. Os valores médios da temperatura minima e maxima do ar também foram
superiores ao normal em 0,59°C e 1,88°C, respetivamente.
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As temperaturas maximas variaram entre os 18°C, na Guarda (dia 27) e os 42°C, em Setubal e
Santarém, no dia 6 e no dia 7, respetivamente. Santarém foi o distrito que permaneceu mais
dias consecutivos com temperaturas maximas superiores a 40°C (4 dias com 41°C e 1 dia com
42°C). Setubal, Evora e Beja estiveram 4 dias consecutivos com temperaturas maximas acima
dos 40°C.

As temperaturas minimas ultrapassaram a temperatura de conforto (23°C) nos distritos do
Porto, Coimbra, Viseu, Castelo Branco, Lisboa, Portalegre e Faro, sendo que Castelo Branco,
A temperatura minima mais elevada foi registada em Portalegre com 28°C, no dia 7.

# AGOSTO

Segundo o Boletim Climatolégico do IPMA, agosto caracterizou-se como um més quente em
que o valor médio da temperatura média do ar foi de 23,40°C, sendo 1,25 °C superior ao valor
normal. Os valores médios da temperatura minima e maxima do ar também foram superiores
ao normal em 0,35°C e 2,16°C, respetivamente. O valor da temperatura méaxima (30,95°C)
correspondeu ao 6.° agosto mais quente desde 1961.

As temperaturas maximas observadas variaram entre os 21°C, na Guarda (dia 7) e os 42°C,
em Santarém, no dia 10.

As temperaturas minimas ultrapassaram a temperatura de conforto (23°C) nos distritos de
Castelo Branco e Lisboa (1 dia), Faro (4 dias) e Portalegre (5 dias), com este ultimo a atingir os
28°C, nos dias 11 e 20.

# SETEMBRO

Segundo o Boletim Climatolégico do IPMA, foi caraterizado como um més quente, com o valor
meédio da temperatura média do ar de 21,75°C, 1,52°C superior ao valor normal. Os valores
médios da temperatura minima e maxima do ar também foram superiores ao normal em 0,75°C
e 2,29°C, respetivamente, correspondendo o valor da temperatura méaxima (28,52°C) ao 5.°
setembro mais quente desde 1931.

As temperaturas maximas variaram entre os 14°C, na Guarda (dia 27) e os 38°C, em
Santarém, no dia 3.

As temperaturas minimas apenas ultrapassaram a temperatura de conforto (23°C) em
Portalegre, que atingiu os 24°C, no dia 13.

A temperatura méaxima registada, entre 15 de maio e 30 de setembro, foi de 42°C, em Setubal,
no dia 6 de julho e em Santarém, nos dias 7 de julho e 10 de agosto.

No Anexo | podem consultar-se os valores da média da temperatura méxima ocorridos entre 15
de maio e 30 de setembro para o continente e para as cinco regiées de saude.

3.1.2 Andlise Regional

A nivel regional podemos verificar que:

> Norte: verificaram-se temperaturas maximas entre os 11°C, em Vila Real (dia 17 de maio) e
0s 39°C, em Viana do Castelo (dia 7 de julho) e em Braga (dias 5 e 8 de julho);

» Centro: as temperaturas méaximas observadas situaram-se entre os 7°C, na Guarda (dia 17
de maio) e os 41°C, em Castelo Branco (dias 7 e 8 de julho);

» Lisboa e Vale do Tejo: as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 16°C,
em Santarém e Lisboa (dias 16 e 17 de maio) e Setlbal (dia 15 de maio) e os 42°C, em
Setubal (dia 6 de julho) e em Santarém (dias 7 de julho e 10 de agosto);
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» Alentejo: verificaram-se temperaturas maximas entre os 12°C, em Portalegre (dia 17 de
maio) e os 41°C, em Evora (dias 6 e 7 de julho, 20 de agosto) e Beja (dias 5 e 7 de julho, 20

de agosto);
» Algarve: as temperaturas maximas observadas em Faro variaram entre os 17°C (dia 20 de

maio) e os 37°C (dia 23 de agosto).

Nota: nos distritos e nos dias em que nao foram disponibilizadas as temperaturas observadas
consideraram-se as temperaturas previstas para esses dias.

No Grafico n.° 1 pode ver-se a evolucdo das temperaturas maximas observadas durante o
periodo entre 15 de maio e 30 de setembro, nos 18 distritos do pais.
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Gréfico n.° 1 — Evolugéo das temperaturas maximas observadas por distrito entre 15 de maio e 30 de setembro

3.1.3 Periodos de calor intenso

No periodo entre 15 de maio e 30 de setembro, ocorreram seis periodos de calor intenso, com

a média das temperaturas maximas superior ou igual a 30°C (o que implica que algumas

temperaturas distritais tenham sido superiores).

No Gréfico n.° 2 pode ver-se a evolugdo da média das temperaturas maximas e minimas
observadas durante o periodo entre 15 de maio e 30 de setembro, em Portugal continental,

assim como os periodos de calor intenso considerados.

No Anexo Il, encontram-se os graficos que mostram a evolu¢do da média das temperaturas

maximas e minimas observadas em cada regido de saude.

Da analise do Grafico n.° 2, verifica-se que o periodo mais intenso devido as temperaturas
elevadas ocorreu no inicio de julho (entre 3 e 10 de julho), embora agosto tenha coincidido com
o periodo com mais dias consecutivos com temperaturas elevadas (entre os dias 17 de agosto

e 4 de setembro). Os seis periodos considerados foram:
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> Entre 23 e 30 de junho;
> Entre 3 e 10 de julho;
> Entre 9 e 15 de agosto;
» Entre 17 de agosto e 4 de setembro;
> Entre 10 e 14 de setembro;
> Entre 20 e 23 de setembro.
Temperaturas maxima e minima observadas em Portugal
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o
P_I‘
o
2
o
[}
Q.
£
()]
-
SRS GRS R CIRCJIRC SN RS IR R A cl
R A AU A R
Data
Fonte: IPMA e |\|édia Temperatura maxima Portugal e Média Temperatura minima Portugal

Gréfico n.° 2 — Média das temperaturas maximas e minimas observadas em Portugal entre 15 de maio e 30 de
setembro

Os dias mais quentes a nivel nacional foram os dias 5, 6 e 7 de julho com uma média nacional
de temperatura méxima de 38°C, seguido do dia 8 de julho e 10 de agosto, com uma média de
37°C e dos dias 4 de julho e 20 de agosto, com uma média de 36°C.

Segundo o IPMA, ocorreu uma onda de calor (definicdo climatoldgica) entre 22 e 30 de junho,
em particular na regido centro, e que variou entre 7 a 9 dias. No dia 3 de julho iniciou-se nova
onda de calor que se prolongou até ao dia 13 na regido de Tras-os-Montes. Esta onda de calor
abrangeu quase todo o territério de Portugal continental (IPMA). Em agosto houve mais duas
ondas de calor: uma entre 9 e 15, em Montalegre e Mirandela, com a duragéo de 7 dias e outra
entre 26 de agosto e 3 de setembro no Porto, com a duracdo de 9 dias.

Os periodos de calor associados ao indice icaro correspondem ao conjunto de dias que
respeitam um dos seguintes critérios:

> Indice-Alerta-icaro diério superior a 1;
» Um distrito com temperatura méaxima igual ou superior a 36°C;
» Dois ou mais distritos com temperatura maxima igual ou superior a 35°C.

Na Tabela seguinte podem ver-se os periodos em que se verificaram temperaturas elevadas e
em que foram emitidos alertas de calor, assim como, as ondas de calor climatolégicas e as
estacbes onde se verificaram e os periodos de calor determinados pelo indice-Alerta-icaro.
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Tabela n.° 1 — Periodos de calor intenso, ondas de calor meteorolégicas e periodos de calor associados ao
indice Icaro

Periodos calor

Distritos

Onda de calor
IPMA

Estacdes meteorolégicas

Média
Temp. Max. =>30°C

Alertas calor DGS

6 dias
Temp. Max. > 5°C

Onda de calor IPMA

Periodos de calor
associados ao
Indice Icaro

Em particular na regido do centro, e

23 a 30 de junho 24 junho a 11 julho | 22 a 30 junho . h
gue variou entre 7 e 9 dias.
Quase todo o territorio continental,
3 a 10 de julho 3a13julho e que se prolongou até ao dia 13

na regido de Tras-os-Montes

23 de junho a 14 de
julho

9 a 15 de agosto

11 a 22 agosto

9 a 15 agosto

Na Guarda, em Montalegre e em
Mirandela com a duragédo de 7 dias

17 agosto a 4 setembro

2 a 4 setembro

26 agosto a 3
setembro

No Porto com a duragao de 9 dias

8 de agosto a 5 de
setembro

11 a 14 setembro

11 a 13 de setembro

20 a 23 setembro

20 a 22 de setembro

O Gréfico n.° 3 mostra a frequéncia, em nimero de dias, da média das temperaturas méaximas
e minimas observadas em Portugal, durante o periodo de 15 de maio a 30 de setembro.
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Grafico n.° 3 - Frequéncia da média das temperaturas maxima e minima observadas em Portugal entre 15 de
maio e 30 de setembro

A média das temperaturas minimas observadas situou-se entre os 5°C e 0s 22°C, sendo que a
média de 16°C e 17°C de temperatura minima foi a que se atingiu em mais dias (48 dias).

A média das temperaturas maximas observadas situou-se entre os 14°C e os 38°C, sendo que
a média de 28°C e 30°C de temperatura maxima foi a que se atingiu em mais dias (14 dias).

O Gréfico n.° 4 mostra a frequéncia, em nimero de dias, da média da temperatura maxima, no
continente e nas cinco regides de salde, para os 139 dias do periodo entre 15 de maio e 30 de
setembro, registando-se a nivel nacional 56 dias (40% dos dias) com a média da temperatura
maxima igual ou superior a 30°C. A regido Alentejo foi aquela onde ocorreram mais dias com a

média da temperatura maxima igual ou superior a 30°C (88 dias = 63% dos dias).
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Frequéncia da média da temperatura maxima
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Gréfico n.° 4 — Frequéncia da média da temperatura maxima observada em Portugal e nas cinco regides de

saude entre 15 de maio a 30 de setembro

O Gréafico n.° 5 mostra a frequéncia, em numero de dias, da média da temperatura maxima, nos
18 distritos do continente, no qual, se pode verificar que Evora foi o distrito com mais dias com
a média da temperatura maxima igual ou superior a 32°C, ou seja, 64 dias, dos quais 48
tiveram a média da temperatura igual ou superior a 35°C.
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Grafico n.° 5 - Frequéncia da média da temperatura maxima observada por distrito entre 15 de maio e 30 de

3.1.4 Alertas emitidos

setembro

O periodo de 15 de maio a 30 de setembro do ano de 2013 caracterizou-se pela ocorréncia de
alguns periodos com temperaturas elevadas, o que implicou a mudanca do nivel de alerta de
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verde para amarelo em 17 distritos do pais (com excecao de Aveiro) e para vermelho em 13
distritos do pais.

O Graéfico n.° 6 mostra a distribuicdo de alertas amarelos e vermelhos, por més, no pais.

Os alertas amarelos foram emitidos, na sua maioria, no més de julho (77 alertas), e apenas
foram emitidos alertas vermelhos (29 alertas) neste mesmo més. No més de maio nao foram
emitidos alertas amarelos nem vermelhos.

Nimero de alertas amarelos e vermelhos emitidos
setembro | ° 4
0
agosto 40
g *
2 julho 29 i
S
N
junho 63
. 0
maio |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Alertas emitidos (n.2)
M Alertas vermelhos Alertas amarelos

Grafico n.° 6 — Distribuicao de alertas amarelos e vermelhos por més

Foram emitidos alertas de nivel amarelo em 32 dias do periodo de observacdo, ou seja, em
23% dos dias do periodo em andlise, totalizando 184 alertas distritais. Os alertas vermelhos
foram emitidos em 4 dias do periodo em analise, totalizando 29 alertas. O numero de alertas
emitidos por distrito é apresentado no Grafico n.° 7.

Braga e Castelo Branco foram os distritos em que foram ativados mais alertas amarelos, 19 e
16, respetivamente, seguidos dos distritos de Portalegre, Evora e Beja com 14 alertas. Castelo
Branco e Santarém foram os distritos com mais alertas vermelhos (4 alertas), seguido de Braga
com 3 alertas.
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Distritos com alertas amarelos e vermelhos
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Castelo Branco M4 ;-
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Portalegre 12 14
VilaReal 24 43
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Leiria ':11 10
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Porto —9 5

Viana do Castelo —Q 7
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Aveiro 8
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Grafico n.° 7 — Distribuicdo de alertas amarelos e vermelhos por distrito
O Anexo lll mostra os dias de cada més e os distritos para os quais foram definidos alertas
amarelos e/ou vermelhos.

Os mapas com os alertas emitidos podem ser consultados no Anexo IV.

3.2 Indice-Alerta-icaro

O indice-Alerta-icaro foi outro dos parametros utilizados na definicdo do nivel de alerta,
disponibilizando-se no formulario de informacao o valor do indice, designado como “Maximo”, a
nivel nacional, indice Lisboa e por regiao.

O Indice-Alerta-icaro esta associado a diferentes avisos consoante o valor em que se encontra
(ver Tabela n.° 2):

Tabela n.° 2 — Classes e avisos de indice-Alerta-icaro

Classes valor indice- :
: Aviso
Alerta-Icaro

Efeito nulo sobre a mortalidade, nos proximos 3 dias

<1 Efeito néo significativo sobre a mortalidade, nos proximos 3 dias

1-3 Provavel efeito sobre a mortalidade, nos préximos 3 dias: situagdo em
observacéo especial

3-5 Possivel alerta de onda de calor em avaliagédo

S5 Alerta de onda de calor — esperadas consequéncias graves em termos de
saude e mortalidade
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Apresentam-se em anexo (vide Anexo V) os valores de indice-Alerta-icaro do “Maximo”
nacional e por regido para os Boletins rececionados entre 15 de maio e 30 de setembro.

De acordo com os Boletins “ICARO” rececionados durante o periodo de vigéncia do Plano, o
indice-Alerta-icaro nacional apresentou valores positivos nos seguintes periodos:

22 de junho a 14 de julho
19 e 20 de julho

30 julho a 2 de agosto

8 agosto a 5 de setembro
11 a 13 de setembro

20 a 22 de setembro

O valor mais elevado de indice-Alerta-icaro foi verificado no dia 7 de julho, com 11,794, para
toda a populacdo e com 11,582, para a populagdo com mais de 75 anos, com o significado de
“alerta de onda de calor — esperadas consequéncias graves em termos de salde e
mortalidade”. Em relagdo ao indice de Lisboa 2005, este apresentou o valor mais elevado de
4,179 ocorreu no dia 9 de julho.

Em relacéo aos indices regionais pode verificar-se que:

>

>

Norte: apresentou o maior valor no dia 8 de julho, com 6,329 (para toda a populagéo) e
no dia 7 de julho, com 3,565 (para a populagdo com mais de 75 anos);

Centro: apresentou o maior valor no dia 8 de julho, com 5,329 (para toda a populagéo)
e no dia 7 de julho, com 3,371 (para a populagéo com mais de 75 anos);

Lisboa e Vale do Tejo: apresentou o maior valor no dia 7 de julho, com 9,326 (para
toda a populacao) e no dia 8 de julho, com 6,427 (para a populagdo com mais de 75
anos);

Alentejo: apresentou o maior valor no dia 20 de agosto, com 2,494 (para toda a
populacdo) e com 3,752 (para a populagdo com mais de 75 anos);

Algarve: apresentou o maior valor no dia 20 de agosto, com 1,643 (para toda a
populacdo) e com 2,401 (para a populagdo com mais de 75 anos).

Analisando o Grafico n.° 8, podemos observar que, a nivel nacional, os valores positivos do
indice-Alerta-icaro nos periodos referidos anteriormente coincidem com os dias em que a
média da temperatura maxima foi mais alta.
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Temperatura maxima observada vs indice-alerta-icaro
Portugal - 15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico n.° 8 — Evolugdo da média da temperatura maxima e do indice-alerta-icaro entre 15 de maio e 30 de
setembro em Portugal

No Anexo VI encontram-se os graficos que mostram a evolugdo da média da temperatura
maxima e dos valores observados de indice-alerta-icaro para o periodo em andlise para as
cinco regides de saude.

Da andlise regional pode dizer-se que as regides Norte, Centro e Lishoa e Vale do Tejo
apresentaram os valores mais elevados de indice-alerta-icaro no inicio de julho (dias 7 e 8) em
relacdo aos valores apresentados em agosto, que foram consideravelmente inferiores. Por
outro lado, as regides Alentejo e Algarve apresentaram os valores mais elevados em agosto
(dia 20) embora com valores semelhantes em julho.

3.3 Excedéncias de ozono

Nos meses de verdo, 0 o0zono troposférico que se forma tende a atingir concentracdes
superiores as permitidas por lei e que podem ser prejudiciais para a saude humana. Este facto
foi comprovado no estudo de Casimiro et al (2006), analisando os niveis de ozono através da
rede de monitorizagédo da qualidade do ar, que indicam a ocorréncia de excedéncias frequentes

em comparacao com os valores limite.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 320/2003, de 20 de dezembro, as Comissbes de
Coordenacdo e Desenvolvimento Regional procedem a informacdo da populacdo e das
autoridades de saude, quando sdo ultrapassados os limiares de informacdo da populagéo
(180 pg/m®) ou de alerta da populacdo (240 pg/m®). As Autoridades de Salde procedem a
divulgacdo de recomendacgdes, através da comunicagdo social, para a populacdo que se
encontre nos locais afetados.

Durante o periodo em analise foram comunicadas 162 excedéncias do valor de concentragao
de ozono em 26 dias do periodo em anadlise, nas regides de Norte, Centro, Lisboa e Vale do
Tejo e Alentejo.
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» Na regido Norte, foram comunicadas, pela respetiva Comissdo de Coordenacdo e
Desenvolvimento Regional, 49 excedéncias de ozono (em 11 dias), sendo que o valor
mais elevado ocorreu no dia 8 de julho, com 215 pg.m's, entre as 14h e as 15h, na
estacdo de Ermesinde, concelho de Valongo.

» Na regido Centro, a respetiva Comissédo de Coordenac¢éo e Desenvolvimento Regional
reportou a ocorréncia de 29 excedéncias de ozono (em 11 dias), com o valor mais
elevado a ocorrer no dia 3 de setembro, entre as 16h e as 17h, com 250 ug.m>, na
estacdo de Teixugueira, no concelho de Estarreja.

> Na regido Lisboa e Vale do Tejo, foram comunicadas pela respetiva Comissdo de
Coordenacdo e Desenvolvimento Regional, 80 excedéncias de ozono (em 13 dias),
sendo que o valor mais elevado ocorreu no dia 8 de julho, com 236 pg.m™, entre as 5h
e as 6h, na estacdo de Mem Martins, concelho de Sintra.

» Na regido Alentejo, foram comunicadas pela respetiva Comissdo de Coordenagéo e
Desenvolvimento Regional, 4 excedéncias de ozono (2 dias), sendo que o valor mais
elevado ocorreu no dia 31 de agosto, com 194 ug.m'B, entre as 18h e as 19h, na
estacao de Sonega, concelho de Santiago do Cacém.

» Naregido Algarve ndo foram reportadas excedéncias de ozono.

Todos os valores registados situaram-se no limiar de informagdo a populagao (180 ug/mS), a
excecdo dos dois maiores valores registados na Regido Centro (no dia 3 de setembro), na
estacdo de Teixugueira (concelho de Estarreja) que ultrapassou o limiar de alerta & populagéo
(240 ug/m3).

No Anexo VIl apresentam-se os valores horarios das excedéncias dos valores de concentra¢éo
de ozono que ocorreram entre 15 de maio e 30 de setembro.

Os dias em que se registaram mais excedéncias das concentracbes de ozono foram o dia 8 de
julho, com 39 excedéncias, seguido do dia 3 de setembro, com 20 excedéncias e do dia 31 de
agosto, com 19 excedéncias. De referir que, a maioria dos dias em que se verificaram
excedéncias coincidiram com dias incluidos em periodos de calor intenso, nomeadamente nos
meses de julho, de agosto e inicio de setembro.

Esta relacao vai de encontro aos resultados encontrados por Casimiro et al, num estudo a rede
de monitorizacdo de qualidade do ar que indica que os niveis de ozono em Lisboa sdo mais
elevados nos meses de verdo e em que foi observada uma correlacdo direta entre a
temperatura e os niveis de 0zono (2006).

O Gréafico n.° 9 mostra o numero de excedéncias que ocorreu por més em cada regido de
saude e o Gréfico n.° 10 mostra o numero total de excedéncias em cada regido. De realcar o
més de julho com 62 excedéncias e a regido de Lisboa e Vale do Tejo onde ocorreram mais
excedéncias dos valores de concentracéo de ozono.
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Numero de excedéncias por regido e
por més

Total de excedéncias por
regiao

N.° excedéncias

Maio Junho Julho  Agosto Setembro

Meses m Norte mCentro mLVT

Fonte: CCDR | MAlgarve ®Alentejo ®LVT mCentro ®Norte | Fonte: CCDR M Alentejo M Algarve

Gréfico n.° 9 — Excedéncias de ozono por regido e por més Gréafico n.° 10 — Total de excedéncias por regido
entre 15 de maio e 30 de setembro entre 15 de maio e 30 de setembro

A Tabela n.° 3 mostra os dias em que se verificaram as maiores excedéncias dos niveis de
0zono em cada regido de salde, sendo que foi na regido Centro que ocorreu a excedéncia
com maior concentracdo média horéria (250 pg/m?).

Tabela n.° 3 — Maiores excedéncias registadas por regido entre 15 de maio e 30 de setembro

Regiado Data Estacao Concelho Cogg(regrti?%:;nl\:l%d a
Norte 8 julho Ermesinde Valongo 215
Centro 3 setembro | Teixugueira |Estarreja 250
LVT 8 julho Mem Martins | Sintra 236
Alentejo |31 agosto Sonega Santiago do Cacém 194

3.4 Radiacéo Ultravioleta

A radiacdo ultravioleta (UV) € uma das componentes que constituem as emissdes provenientes
do sol e que atingem a superficie terrestre, e que incluem ainda a luz visivel e o calor.

Pequenas quantidades de radiacéo ultravioleta sdo essenciais a salde humana, atuando como
catalisadoras na produg¢do de vitamina D. A vitamina D tem uma importante fungdo no
organismo, pois contribui para o aumento da absorcao de calcio e fésforo dos alimentos, para o
fortalecimento dos 0ssos, para a fungao imunitaria e para a formacéo de células sanguineas.

Por outro lado, grandes quantidades de radiacdo sdo prejudiciais para a grande maioria dos
sistemas biolégicos. Os efeitos desta exposicao prolongada podem refletir-se a curto prazo e
também a longo prazo, sendo que os principais efeitos na satde humana traduzem-se ao nivel
da pele (cancro da pele), dos olhos (cataratas) e do sistema imunitario (imunossupressao).

O indice ultravioleta (IUV) foi criado para que a populacdo consiga perceber de que forma a
radiacdo UV na superficie terrestre pode ser responsavel por potenciais efeitos negativos na

saude. Este é mais um dos parametros que é acompanhado diariamente para avaliacao do
nivel de risco e exposi¢cado da populacgéo.

Em Portugal, os niveis de UV sdo frequentemente elevados durante todo o ano,
independentemente da temperatura verificada. Os valores médios do IUV para a latitude de
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Portugal enquadram-se, para o periodo compreendido entre os meses de maio e setembro,
entre 9 e 10, o que corresponde a “Muito Alto”. (IPMA)

O ano de 2013, a semelhanga dos anos anteriores, atingiu niveis de UV classificados como
“Muito Alto” em diversos dias do periodo em analise, principalmente nos dias em que se
verificaram temperaturas mais elevadas.

— INFORMACAO E COMUNICACAO

No presente ano, e a semelhanca dos Ultimos anos, a DGS colocou no seu sitio da internet em
destaque a area “Especial verdo” (Figura n.° 2). Esta area integra diversos conteludos
relacionados com o calor, assim como recomendag¢des gerais para a populacéo e para grupos
da populagédo mais sensiveis aos efeitos do calor, o0 mapa de alertas distritais, um resumo das
ocorréncias verificadas quinzenalmente, materiais informativos para divulgagéo, entre outros
aspetos.

( Introducao
Con \Ci P uras Extremas Adversas — Mddulo Calor, materlals Plano de Contingéncia
mformatlvos para dlvulgaga outros aspetos que apresentam riscos para a salde Orientacbes Técnicas
especialmente durante o verdo. Podem ainda ser consultadas outras informacbes Previsoes e Alertas
técnicas e documentos relacionados com o calor e com os seus efeitos sobre a satide. Materiais para Divulgacdo
0zono de Superficie

= c Radiacdo Ultravioleta

Informacdo adicional Incéntios

Mantenha-se atento aos avisos das Autoridades de Salde, do Instituto do Mar e da
Atmosfera e da Autoridade Nacional de Protecdo Civil.

o Consulte o mapa de al

e Em caso de emergénci ligue 0 112 s ref

o Para mais informagdes ligue para a Linha Salide 24 - 808 24 24 24 Culdados nas Piscinas
Verdo em Seguranca
Férias e Viagens

ertas ao calor

Figura n.° 2 — Area “Especial verdao” no sitio da DGS

Os folhetos, filme e cartazes com recomendac¢des produzidos nos anos transatos continuaram
disponiveis na area “Especial verdao” para impressao e consequente divulgacéo.

A Linha Saude 24, através do atendimento telefénico, foi outro dos meios utilizados para
transmitir informacao e prestar esclarecimentos de uma forma mais personalizada a populagéo.

A comunicacao social constituiu-se como outro elemento importante na difuséo de informacéao,
com a divulgacéo de recomendacdes em radios, jornais e na televiséo.

A nivel nacional foi realizada, no dia 5 de julho, uma conferéncia de imprensa nas instalagcoes
da DGS, com a participacdo do Diretor-Geral da Saude, do presidente do Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera (IPMA) e do chefe do Departamento de Epidemiologia do Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, na qual foi divulgado um comunicado com as 10
medidas de prevencdo que devem ser seguidas durante um periodo de calor intenso (ver
Anexo VIII).
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No mesmo dia foi enviada uma sms a todas as autoridades de salde para que fossem ativados
os respetivos Planos de Contingéncia Especificos para o Calor.

A evolucdo das condigBes meteoroldgicas foi acompanhada diariamente com a participacdo da
DGS nos briefings diarios da Autoridade Nacional de Protegéo Civil (ANPC) em conjunto com o
IPMA.

No sitio da DGS foi colocado em destaque o referido comunicado do Diretor-Geral da Saude,
assim como, um video com as principais recomendac8es a ser seguidas, mantendo-se ativa a
area “Especial verdao” com toda a informagéo relevante relacionada com o calor.

A nivel regional e distrital, ha que realcar, a forma ativa como a informacao foi divulgada junto
da populacdo em geral e dos grupos mais vulneraveis, recorrendo, entre outras medidas, a
distribuicdo de folhetos e cartazes informativos, a campanhas de sensibilizacdo, difusdo de
notas de imprensa e a colocacdo de banners on-line com recomendacdes face ao calor em
véarios 6rgaos da comunicacao social regional.

A comunicacdo entre a DGS e os servicos de saude efetuou-se recorrendo a area reservada
no sitio da DGS e através de outros meios de comunicagcdo como o fax, o telemével e o e-mail

calor@dgs.pt.

5 — MONITORIZACAO DAS MEDIDAS ADOTADAS PELOS SERVICOS DE SAUDE

5.1 Planos de Contingéncia Regionais

As Administragfes Regionais de Saude (ARS) através dos Grupos de Trabalho Regionais
(GTR) séo as responsaveis pela elaboracédo, implementacdo e monitorizagdo dos Planos de
Contingéncia a nivel regional e local. Para o desenvolvimento do Plano é necessaria uma
colaboracdo entre as varias entidades envolvidas e a operacionalizacdo do Plano entre os
servicos de salde.

Os Planos de Contingéncia Regionais incluem os critérios utilizados para a definicdo do nivel
de alerta, seguindo o0s critérios genéricos constantes no Anexo | do Plano nacional, e
adaptados consoante as caracteristicas especificas de cada regido. Sao, ainda previstas, as
medidas gerais a implementar antes, durante e depois do periodo de vigéncia do Plano e quais
as medidas especificas a desenvolver por nivel de alerta.

No final do periodo de vigéncia as cinco ARS elaboram o relatdrio final de avaliagdo do Plano
de Contingéncia Regional, dos quais se extraiu a informacdo que se segue. Para informagéo
mais completa devem ser consultados os relatorios finais das ARS respetivas.

5.2 Planos de Contingéncia Especificos

De acordo com os Planos de Contingéncia Regionais, os Unidades Locais de
Saude/Agrupamentos de Centros de Saude (ULS/ACES) e os Hospitais ndo integrados em
ULS devem elaborar Planos de Contingéncia Especificos para a sua area de intervencao.

Devem ser envolvidos todos os profissionais aos niveis de atuacdo regional, distrital e local,
para garantir uma resposta eficaz por parte dos servicos de saude em periodos em que seja
previsivel um aumento do fluxo de doentes.

Os Planos de Contingéncia Especificos devem contemplar informacao sobre:

# ldentificacdo dos grupos mais vulneraveis;
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# Adequacdo da climatizacdo, do stock de medicamentos e outros materiais e
equipamentos;

Informacdes sobre a gestdo dos meios humanos;

Eficacia no registo de informacédo através da utilizacdo das aplicacdes informaticas de
gestdo da informacédo dos utentes nas unidades de salde, SINUS (Agrupamentos de
Centros de Saude) e SONHO (Hospitais);

#  Articulacdo e cooperacéo interinstitucional.

A introducao dos registos referentes aos Planos de Contingéncia Especificos pode ser feita
através de formulario eletrénico existente na area reservada do sitio da DGS (Figura n.° 3),
quer no inicio de implementacdo do Plano quer no final procedendo a avaliagdo do Plano de
Contingéncia.

Foram inseridos, no formulario eletronico da area reservada do sitio da DGS, os Planos
Especificos de 22 Unidades de Saude Publica (apenas pela regido Norte), referentes ao inicio
do periodo de ativacdo do Plano e de 11 Unidades de Saude Publica referentes a avaliagdo do
respetivo Plano de Contingéncia (ver Anexo IX).

Ondas de Calor - Planos especificos » Introducéio de novos registos lOndas de Calor - Informacdo de Retorno » Introducdo/Consulta de registos

] identificacde

= N° de registo :'

il L —

Unidade de Saiide | ‘ Distrito * E

e E—

Ferdo aquesereieresiomagio.  we| [ Fr[ [
Nivel de alerta =

[] wedidas Gerais

Tipo *

=) Plano

0 preenchimento deste formulério diz respeito a: *

[ entificagdo de grupos de risco: pessoas isvladas, lares de 3* idade, infantarios, centros de dia

A Unidade de Salide possul Plano Especifico para Ondas de Calor? * I isensicagi ae locas cimatzados
[ Preparagéo de programas para grupos de risco.
] [ Logistca [ bivulgagéo de informago & populagéo sobre medidas para minimizar risces decorrentes do calor
Adequagéio de stocks de medicamentos. [ DivuigacBo e informacii a lares de 3* dade, infantirios, centros G dia Sobre medidss para minimizar iscos decorrentes do calor
Cimatizagio (s s Coett
técnico para [E] Medidas de Activacéio

Aquisicio de camas de recurso consoante o nivel de alerta

tes de modo a faciltar O
a admissdo de idosos € outros grupos vulneréveis
oura | [ Visitas domiciiérias / telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantérios, centros de dia

a 0 dos "abrigos” cimatizad:

] Apoio aos utentes dos locais de abrigo

[[] Assegurar actividades de vigiincia sankaria da sgua para consumo humano, aspersores, em skuacbes especiais com grande

=) Gestfio de meios humanos pessoas (concertos, jogos, etc.)

Calendarizagio das férias do pessoal tendo em conta o maior afluxo durante o calor [JNo caso de falta de gus, vigiar a qualdade da dgua distribuida por meios akerativos, como os carros de bombeiros, com especial
atencdo do parémetro Pseudomonas

Contratacio de pessoal para o periodo de calor [[] Vigiéncia da qualidade da agua de fontes ormamentais.

owa | [ Vigiincia da qualidade da 4gua de fontanarios (consumo humano)

[ Vigiéneia ¢a qualidade da agua de aspersores (para refrescar)

] [F] Accso de formagdo / 5 [ Vigilincia ¢a Legionella spp na dgua d i g & nos "abrigos” ¢ nos servigos prestadores |
Formacéo dos profissionais sobre os sintomas associados o calor Outras medidas
Formach bre o casos associados a0 calor

Outra |

L] informasses Adicionais

=) Informacso Ocorréncias
Registo de entradas associadas ao calor

Registo de aktas associadas a0 calor

Outras entidades envolvidas
Utiizagée das aplicagbes SINUS / SONHO

Outra | ‘
Descrigio da articulagio
) com outras entidades
=) Cooperacio
Articulagio com outras entidades Quais. |

Dificuldades na mplementacio

Areas de artculagéio | ]

[E] [@] outra érea de actuagio Observages
Espec\ﬁque‘ | ‘
Figuran.° 3 - Formulario eletrénico para introducao Figuran.° 4 - Formulario eletrénico para introducéo

de informacao relativa aos Planos de Contingéncia de informacgao de retorno pelas autoridades de saide
Especificos

De seguida, é feito um resumo do que foi comunicado em relacao aos Planos de Contingéncia
Especificos, através dos relatérios enviados pelos Grupos de Trabalho Regionais.
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5.2.1 Norte

Na regido Norte pode verificar-se que os ACES/ULS procederam ao preenchimento dos
formularios em maior nimero no inicio do periodo de vigéncia do que na fase de avaliagdo do
Plano de Contingéncia Especifico. No entanto, quatro ACES/ULS né&o efetuaram o registo no
formulario, pelo que se desconhece se foi elaborado o Plano.

A proporgdo de concelhos que tem vindo a elaborar Plano de Contingéncia Especifico
aumentou desde 2007 a 2011. Contudo, a partir de 2010, a sua elaboracdo passou a ser
avaliada por ACES/ULS e néo por concelho.

Em 2013, a propor¢cdo de ACES/ULS que elaborou Planos de Contingéncia Especificos
correspondeu a 71% das unidades existentes na regido (num total de 24 unidades de saude),
refletindo um aumento significativo face ao ano anterior.

Em relacdo aos hospitais, apenas um Centro Hospitalar/Hospital da regido Norte efetuou o seu
registo (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia).

5.2.2 Centro
Relativamente aos planos de contingéncia concelhios, foi feita a sua atualizagdo, incluindo a

atualizacdo do diagndstico de situacdo (recursos fisicos e humanos), grupos vulneraveis e
locais de abrigo.

A semelhanca dos anos anteriores, ndo foi possivel contabilizar e monitorizar os planos
especificos dos hospitais da regido.

5.2.3 Lisboa e Vale do Tejo

As Unidades de Salde Publica locais, competiu a gestdo e o desenvolvimento das medidas
preconizadas no Plano de Contingéncia, através da elaboracéo e implementacao de Planos de
Contingéncia Especificos que privilegiassem a articulagdo entre parceiros com
responsabilidade social e da protecéo civil.

Assim, em situacOes de alerta amarelo/vermelho, as medidas operacionalizadas a nivel local
foram as previstas no Plano Regional complementadas com as definidas localmente através
dos Planos Especificos.

Foram recebidos relatérios de atividades relativos a 9 ACES do total de 15 ACES da regido. Da
sua andlise destaca-se que foram elaborados Planos de Contingéncia Especificos e
privilegiada a articulag@o intersectorial, identificados os recursos disponiveis e 0s grupos
populacionais em risco. Foram monitorizadas as alteracdes climatolégicas, o acesso aos
cuidados de saude e a mortalidade. Foram ainda, elaborados folhetos e medidas de auto
protecdo nos periodos de calor.

5.2.4 Alentejo

Articulacdo da Delegada de Saude Regional com os Delegados de Salde das USP, das ULS e
ACES e Conselho de Administracdo do Hospital do Espirito Santo de Evora, sobre a
necessidade de cumprimento das competéncias atribuidas aos servicos de saulde, através da
ativagdo dos Planos de Contingéncia Especificos concedendo especial atengéo a:

e Medidas adequadas a minimizacao dos riscos em situacao de onda de calor;

e Estrutura dos edificios dos servigos de saude;

e Grupos da populacdo mais vulneraveis;

e Parcerias institucionais com a Seguranga Social, Prote¢cdo Civil e divulgacdo de
recomendac@es e medidas a nivel local;
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e Comunicacdo de informacdo de quaisquer ocorréncias relacionadas com eventuais
consequéncias na saude da populacado e na atividade dos servigos de saude;
e Comunicacédo de informacao sobre a procura dos servi¢cos de urgéncia.

5.2.5 Algarve

Os Servicos de Salde, nomeadamente os Servicos de Urgéncia Basica e Servicos de Urgéncia
dos Hospitais, tém como responsabilidade a ativagdo dos planos de contingéncia especificos
em situagbes em que sao esperados efeitos negativos na salde da populagédo decorrentes do
calor excessivo, mobilizando e adequando os seus recursos. Como néo foi emitido nhenhum
alerta vermelho, ndo se procedeu a monitorizagcado das medidas implementadas.

No entanto, foi solicitado aos Hospitais da regido, informacéo relativa as medidas preventivas
implementadas nesses servigos.

5.3 Divulgagéo de recomendacg8es

De acordo com os relatérios finais enviados por cada Regido de Saude, podemos verificar que
a divulgacao de informacao ao publico foi efetuada de diversas formas.

5.3.1 Norte

O Plano de Contingéncia Regional foi enviado a DGS e ao Sr. Presidente do Conselho Diretivo
da ARS Norte, que providenciou a sua divulgagéo, junto dos Centros Hospitalares/Hospitais,
ULS, ACES e Coordenadores das Unidades de Saude Publica.

O Plano Regional foi também divulgado no portal da ARS Norte, em Salde Publica,
Destaques.

O Grupo de Trabalho Regional do Norte divulgou os cartazes disponibilizados na area
“Especial verdo” no sitio da DGS, junto das USP dos ACES/ULS existentes na regido.

Sempre que solicitado, foi disponibilizado material informativo impresso elaborado pela DGS
dirigido a populacéo em geral, que existia em stock no Departamento de Saude Publica.

5.3.2 Centro

Durante todo o periodo de vigéncia do Plano, foi disponibilizada na pagina web desta
Administracdo Regional de Salde (www.arscentro.min-saude.pt) e no microsite do Delegado
de Saude Regional do Centro (alojado em www.dgs.pt) informacéo destinada a populacdo em
geral e aos profissionais de salde subordinada ao problema em questdo (Calor & Saude) e
visando a sua capacitacao.

A semelhanca de outros anos, a divulgacio de informag&o a populagéo em geral e aos grupos
vulneraveis foi feita de modo intensivo no inicio da implementacdo do Plano de Contingéncia,
com continuidade ao longo de todo o periodo de vigéncia do mesmo. No inicio da
implementacao do Plano procedeu-se a informacédo do publico em geral e a profissionais de
saude.

A divulgagéo de informacéo foi feita, também, através dos meios de comunicacdo locais e
através da afixacdo de informacéo em locais de acesso apropriados para a populacdo em geral
e para os grupos vulneraveis. Foram, ainda, divulgadas medidas adequadas para a
minimizacado dos efeitos na salde provenientes da exposi¢éo excessiva a radiacao ultravioleta.

Procedeu-se a divulgacdo de circulares e normativos da DGS relacionados com o Plano, bem
como de orientacdes técnicas do Grupo de Trabalho Regional, pelas Autoridades de Saude e
Unidades de Saude Publica dos Agrupamentos de Centros de Saude.
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5.3.3 Lisboa e Vale do Tejo

Para sensibilizar a populacdo no sentido de adotar medidas preventivas de reducéo do risco
para a saude, a ARS definiu e divulgou os alertas e acompanhou as medidas de prevencao
implementadas na regido.

Para informagdo imediata das autoridades de salde dos alertas emitidos e divulgados
diariamente no sitio da DGS, a ARS utilizou o correio eletrénico e mensagens de sms.

Os circuitos de informacdo e os meios de comunicacdo aos profissionais de saude, as
entidades parceiras e a populacdo seguiram o previsto no Plano de Contingéncia.

5.3.4 Alentejo

Divulgacéo via e-mail de um alerta & populagéo elaborado pela Delegada de Salde Regional,
com medidas preventivas a tomar perante temperaturas elevadas.

Solicitacdo de refor¢co da divulgacdo das recomendacdes a populacdo, através dos meios
disponiveis das respetivas areas de intervencao dos servicos e entidades referidas, com
especial atencdo para os grupos da populagdo mais vulneraveis e para os eventos passiveis
de contribuir para um risco acrescido de exposi¢ao, nos periodos com previsdo de subida das
temperaturas.

Divulgagéo do comunicado do Diretor-Geral da Saude com “10 medidas de prevengéo” para a
populacdo, assim como outros documentos informativos.

Elaboracg&o de dois comunicados sobre poluicdo atmosférica-particulas de origem natural, para
os dias 20 de agosto e 5 de setembro, na sequéncia de previsdo da Agéncia Portuguesa do
Ambiente.

Implementacdo de medidas de reforco nos servicos e unidades do ACES Alentejo Central e
das ULS, com especial incidéncia para os grupos da populagcdo mais vulneraveis, no periodo
entre 22 de junho e 10 de julho, articulando com as entidades locais de Protecdo Civil, Redes
de Seguranca Social, Infantarios, Escolas, Juntas de Freguesia, Autarquias e radios locais.

5.3.5 Algarve

Nos dias em que foram definidos alertas amarelos, foram informados, os servicos de saude
internos, como as autoridades de salde, conselhos executivos e direcdes clinicas dos ACES
do Barlavento, Central e Sotavento, Rede de Cuidados Continuados Integrados e outros
servicos de salde, como os hospitais publicos e para a Coordenacdo Regional da Cruz
Vermelha. Fora do ambito dos servicos de salde, os alertas foram difundidos para outras
entidades como o Comando Distrital de Operac¢des de Socorro, Centro Distrital de Seguranca
Social, autarquias, juntas de freguesia e outras instituicdes com responsabilidade social ou que
trabalhem com elementos da populacdo mais vulneravel, como os centros de acolhimento de
idosos e de criangas, bem como outras associacoes.

Nos servicos de saude foi criado um circuito paralelo de comunicagéo via sms, para que 0s
responsaveis dos Servicos de Saude, Protegdo Civil e Cruz Vermelha fossem informados sobre
o nivel de alerta.

Atualizacéo dos contactos e enderecos de e-mail de entidades da regido que trabalham com os
grupos de risco e populacdo em geral (centros de acolhimento de idosos, de criancgas,
unidades turisticas, diversas associagfes e outros servicos de salde) iniciada em anos
transatos, com o intuito de informar de uma forma expedita 0 maior nimero possivel de
instituicBes e habitantes em situacdes de risco.
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Distribuicdo de material informativo, folheto “Cuidado com o Calor” e folheto triptico “Ondas de
calor”, nas linguas portuguesa e inglesa, nos 32 Postos de Praia do Plano de Verdo, Regiéo de
Turismo do Algarve e Associacao de Hotéis e Empreendimentos Turisticos do Algarve.

Em inicio da vigéncia do Plano foi lancada uma nota de imprensa em jornais regionais/portais
da internet com a apresentacao do Plano.

Reativagdo do microsite especial Ondas de Calor na pagina da internet da ARS Algarve.

Entre julho e agosto, o ACES Barlavento levou a cabo uma acao de sensibilizacao “Onda de
Calor — um perigo para a saude” dirigida a populagédo mais vulneravel (criancas e idosos).

Na sequéncia do alerta nacional de onda de calor (a 3 de julho) foi desencadeado um reforco
na comunicagdo interna entre os niveis nacional, regional e local. Nesse seguimento saiu do
Gabinete do Secretério de Estado Adjunto do Ministério da Saude, o seguinte despacho
“reforgar junto dos Senhores Presidentes das ARS, Diretores-Gerais e Presidentes de Institutos
a minha particular preocupagdo para que nada falhe no cumprimento dos Planos de
Contingéncia, cuja execucao irei acompanhar com interesse”.

5.4 Procura dos servigcos de urgéncia
Foi utilizada a aplicagédo “Sistema de Suporte a Emergéncias em Saude Publica (SSESP)” para

proceder a andlise da procura diaria dos Servigos de Atendimento Permanente dos Centros de
Saude e dos Servigos de Urgéncia dos Hospitais ao nivel regional.

5.4.1 ARS Norte

Da analise efetuada face a 2012, pode verificar-se que o maior nUmero de atendimentos nas
urgéncias hospitalares ocorreu no distrito do Porto, com 66% do total dos atendimentos
verificados na regido.

Em 2013, o nimero de atendimentos hospitalares aumentou em todos os distritos da regiao,
verificando-se um aumento pouco evidente em Braga. Este foi o distrito onde foram detetadas
as temperaturas mais elevadas da regiéo.

O numero de atendimentos hospitalares também aumentou em todos o0s grupos etarios de
todos os distritos, sendo que a maior percentagem correspondeu ao grupo etario das pessoas
com idades superiores a 64 anos (43%).

O maior nimero de atendimentos nos centros de salde ocorreu no distrito de Vila Real, com
54% do total dos atendimentos verificados na regiao.

5.4.2 ARS Centro

Na regiao Centro, ndo houve relato de alteragées anormais, durante o periodo de vigéncia do
Plano de Contingéncia Regional, relativamente a procura dos servi¢os de urgéncia e consultas
nos Centros de Saude.

5.4.3 ARS Lisboa e Vale do Tejo

Esta analise ndo foi focada no relatério final de avaliagao do Plano de Contingéncia pela regiao
de Lisboa e Vale do Tejo.

5.4.4 ARS Alentejo

A informacdo sobre o impacte na utilizacdo dos servicos de salde foi retirada do SIARS,
Sistema de Informacdo das ARS, sendo analisado o nimero de consultas ndo programadas,
nas quais se incluem atendimentos em servigcos de urgéncia bésica, servicos de atendimento
permanente, atendimento complementar e consultas de recurso.
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5.4.4 ARS Algarve

Da andlise efetuada parece observar-se uma relacdo direta entre a maior procura destes
servicos e os alertas amarelos emitidos.

No més de julho, na semana em que foram emitidos 4 dias de alerta amarelo, a procura dos
servigos de urgéncia nesses dias foi superior ao valor médio do més em analise, sendo mais
significativo para o grupo todas as idades comparativamente ao grupo etario com mais de 65
anos. Em agosto, observou-se o mesmo comportamento, com a média da procura dos servigcos
de urgéncia no periodo em que foram emitidos alertas amarelos (entre os dias 17 e 21 de
agosto) a ser superior a média mensal.

5.5 Informacédo de Retorno

Segundo o Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas — Modulo Calor, as
Autoridades de Saude devem registar, aquando da definicdo de alerta amarelo e/ou vermelho,
informacao sobre ocorréncias havidas e medidas gerais e especificas tomadas face ao nivel de
alerta definido para o seu distrito.

Essa informacéo foi registada através do formulario eletrénico existente na area reservada do
sitio da DGS (Figura n.° 4) e através dos relatérios mensais de acompanhamento do Plano.

As autoridades de salde do Norte introduziram informacao de retorno na area reservada do
sitio da DGS, para os periodos em que se verificaram alertas amarelos e vermelhos. As regiées
do Algarve, Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo e Centro reportaram as medidas implementadas
através dos respetivos relatérios mensais.

No formulario eletronico da DGS foram introduzidos 101 registos com informac¢édo de retorno
pelas autoridades de saude da regido Norte. Apenas trés ACES/ULS nao informaram sobre
quais as medidas tomadas face aos alertas emitidos.

As principais medidas gerais implementadas foram a divulgacdo de informacédo a populagéo
(100%) e aos profissionais de salde (98%), seguida da divulgagdo de informacéo a lares de 3.2
idade, infantarios e centros de dia (94%). Das respostas obtidas, a maioria referiu ter procedido
a implementacao das medidas gerais preconizadas, embora 53% tenham afirmado néo ter sido
possivel a preparacéo de programas para os grupos de risco (ver Gréfico n.° 11).

Outras medidas especificas que as autoridades de saude revelam ter implementado consistem
em ter feito visitas domiciliarias/telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantarios e centros de
dia (45%) e ter informado a populacdo sobre a localizacao dos locais de abrigo climatizados
(23%). Nenhuma unidade de saude referiu ter assegurado atividades de vigilancia da qualidade
da agua de aspersores. (ver Grafico n.° 12).
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14%
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M Informag&o da populagdo sobre a localizagdo dos "abrigos" climatizados

W Visitas domicilidrias/telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantdrios, centros
de dia

- : ai
M Grupos de risco: pessoas isoladas, lares de 32 idade, 1 Apoio a0s utentes dos locais de abrigo

infantarios, centros de dia
M Locais climatizados M Vigilancia sanitaria da dgua para consumo humano e aspersores

W Preparagdo de programas para grupos de risco M Vigilancia da qualidade da dgua distribuida por meios alternativos

i . X . N m Vigilancia da qualidade da dgua de fontes ornamentais

M Divulgagdo de informagdo a populagdo

m Vigilancia da qualidade da dgua de fontandrios (consumo humano)

M Divulgagdo de informagdo a lares de 32 idade, infantérios e
centros de dia

W Divulgagdo de informagdo a profissionais de saude

m Vigilancia da qualidade da dgua de aspersores (para refrescar)

Vigilancia da Legionella spp na agua dos equipamentos de climatizagdo

Gréfico n.° 11 — Medidas gerais implementadas pelas Gréfico n.° 12 — Medidas especificas de ativagédo
autoridades de saude implementadas pelas autoridades de salde

Relativamente as informacg8es adicionais de retorno, apenas um ACES/ULS da regido Norte,
referiu ter havido registo de ocorréncias associadas ao calor. O ACES Alto Tras-os-Montes | —
Nordeste reportou uma ocorréncia em Torre de Moncorvo, numa crianga do sexo masculino
com 6 anos.

Na regido Alentejo, foi reportada uma ocorréncia de desidratacdo, num homem com 34 anos,
tendo sido assistido no servigo de urgéncia basica do Centro de Saude de Alcacer do Sal.

As restantes regifes de salde nao reportaram quaisquer ocorréncias presumivelmente
relacionadas com o calor.

5.6 Medidas desenvolvidas pelas regides de saude
De acordo com as informacdes enviadas pelas Regides de Saude, nos periodos em que houve

a emissdo de alertas amarelos e vermelhos pode verificar-se que foram implementadas
medidas de atuacéo aos niveis regional e local em fun¢éo do alerta decretado.

5.6.1 ARS Norte

As unidades de saude da regido Norte reportaram informacdo de retorno com as medidas
implementadas, nos periodos em que foram emitidos alertas amarelos e vermelhos, através do
formulario existente na érea reservada do sitio da DGS (ver capitulo “Informacgé&o de retorno”).

Como outras medidas implementadas destacam-se:

» Ativacdo do protocolo com a protecdo civil de apoio a populagdo em caso de
necessidade e a sua disponibilizacdo para encaminhar casos sinalizados para os locais
de abrigo;

> Divulgacao do video com recomendacdes para periodos de calor intenso constante em
www.youtube.com/watch?v=iTXFVylLeléc na janela de pop-up da homepage na
Intranet da ULS;

> Divulgacdo da informacédo e medidas de protecdo face ao calor a todas as unidades
funcionais, parceiros comunitarios e comunicacao social;
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> Divulgacao do nivel de alerta e das orientagGes da DGS, sensibilizacdo da populagéo
em geral e grupos de risco para os formas de protecéo dos efeitos negativos da onda
de calor;

» Assegurada a abertura de abrigos para eventual utilizacdo pela populagdo, com o
apoio municipal;

» Comunicacdo com as Juntas de Freguesia no sentido de solicitarem em permanéncia a
abertura das igrejas, dado serem abrigos ideais a considerar em situacdes de
temperaturas extremas;

» Comunicacdo com o Sr. Comandante da GNR para que seja efetuado através das suas
equipas especializadas o acompanhamento no local dos grupos mais vulneraveis
identificados em todas as freguesias, tendo em vista a prestacéo de cuidados de saude
em caso de necessidade. Estao identificados nestas condi¢des cerca de 150 pessoas;

» Contato com a camara municipal no sentido de ser adotado um programa de
higienizacédo e cloragem das fontes ornamentais.

No sentido de promover a concretizacdo destas medidas foram estabelecidos contactos com
diversas entidades, entre as quais: Camaras Municipais, Juntas de Freguesias, Protecao Civil,
Bombeiros, Cruz Vermelha, Seguranca Social e Instituicbes Particulares de Solidariedade
Social, lares, creches, radios e jornais locais, unidades funcionais dos ACES e ULS, entre
outras.

Com vista a proceder a avaliacdo das condi¢cdes de climatizacdo dos Servicos de Saude, o
Departamento de Saude Publica do Norte tem em curso o Programa de Vigilancia da
Qualidade do Ar Interior 2012-2013 que pretende avaliar as condi¢cdes de conforto térmico e
niveis de CO, em Unidades Prestadoras de Cuidados de Saude Primarios. Até ao momento
foram avaliadas todas as Unidades Funcionais de sete ACES da Regi&do, sendo o relatério do
Programa oportunamente divulgado.

5.6.2 ARS Centro

6.6.2.1 Intervencao regional

» Comunicagdo atempada do nivel de alerta decretado aos Delegados de Salde via sms e
correio eletrénico;

» Reforco do envio de material informativo aos Delegados de Saude para distribuir pelos
servicos de salde, populacdo em geral e grupos de risco;

> Divulgacao de avisos e informacgdo relevante pelos 6rgdos de comunicagdo social
regionais (Diario de Coimbra e Diario das Beiras) e na pagina da internet da ARS Centro.

5.6.2.2 Intervencao local

> Divulgacao de informagdo a profissionais de salde e populagdo em geral com a
distribuicdo e afixacao de folhetos informativos em locais publicos e através de radios e
jornais locais;

» Articulacdo e divulgacdo de informacdo a grupos de maior risco (lares de idosos,
creches/infantarios, escolas e amas);

» Articulacdo com outras entidades relevantes (Bombeiros, Autarquias, Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), Dioceses, Juntas de Freguesia, Protecao
Civil);

» Divulgacdo das 10 medidas de prevencao constantes de comunicado do Diretor-Geral da
Saude;

> ldentificacao e divulgagdo dos abrigos existentes a nivel local;
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» Reforco da programacéo habitual no Centro de Atendimento a jovens no distrito de Leiria
com o tema “verdo saudavel — N6s Informamos, Tu Decides”;

> Informagdo sobre como transportar e conservar alimentos até a residéncia numa
instituicdo que fornece refei¢cdes a familias carenciadas;

» Elaboragédo do Boletim Informativo “verdo com saude em 2013” pela Unidade de Saude
Publica do ACES do Pinhal Interior Norte.

5.6.3 ARS Lishoa e Vale do Tejo

5.6.3.1 Intervencao regional

> Monitorizagao diaria do indice-Alerta-icaro, temperaturas observadas e previstas (maxima
e minima), procura dos servigos de urgéncia e vigilancia da mortalidade;

» Emisséo do nivel de alerta;

> No periodo de alerta vermelho, foram refor¢cados os alertas para todos os Delegados de
Saude dos ACES através do envio de SMS;

» Foram divulgadas informag8es para os Coordenadores das USP relativas a qualidade do
ar;

> As situacdes mais criticas em termos de radiacdo ultravioleta foram também enviadas por
e-mail;

» Realizacdo de uma reunido do Conselho Diretivo da ARS, Delegado de Saude Regional,
representantes de todos os Centros Hospitalares e Hospitais da regido e todos os
Diretores Executivos dos ACES da regido, na qual foram avaliadas:

o As condicdes de climatizagdo das unidades de salude da regido;
o A afluéncia as urgéncias (registou-se um acréscimo de 38%);
o Adisponibilidade de soros/medicamentos adequados a situacao.

» Monitorizacdo de grandes eventos, sobretudo os que envolviam grupos populacionais
mais vulneraveis;

» Participacdo em reunido na DGS.

5.6.3.1 Intervencao local

» Acompanhamento diario do Departamento de Saude Publica em conjunto com os
Delegados de Saude dos ACES, das ocorréncias e eventos que tiveram lugar nos dias 6 e
7 de julho, por forma a adequar as medidas preventivas necessarias;

o Adiamento do inicio de prova de atletismo na zona do Parque das Nagdes;

o Suspensdo parcial do evento “Barrigas & Companhia” no dia 7 de julho em
Oeiras;

o Reforco das medidas de apoio ao acampamento de jovens, realizado em
Carcavelos, nomeadamente aconselhamento face a exposicdo solar e
necessidade de hidratacédo reforcada com maior disponibilizacdo de agua para
consumo.

» Articulagcdo com as entidades locais diretamente envolvidas (Protecdo Civil, Seguranca
Social, Camaras Municipais, Forg¢as Policiais e organiza¢des promotoras de eventos).

5.6.4 ARS Alentejo

5.6.4.1 Intervencao regional

> Articulacdo com as ULS/ACES e Hospital Espirito Santo de Evora, com os Delegados de
Saude, Comandos Distritais de Operacdes de Socorro, Centros Distritais de Seguranca
Social — Plataforma das Redes Sociais para comunicacdo de informa¢des e comunicados
e ativacao dos Planos de Contingéncia Especificos;
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Elaboracdo de comunicado a populagdo com recomendacbes de prevencao pela
Delegada de Saude Regional, e divulgagdo pelos meios de comunicacao social da regido
e através da pagina da internet da ARS Alentejo.

5.6.4.2 Intervencao local

>

Abertura de salas climatizadas com permanéncia de um assistente operacional a
adequacdao dos sistemas de climatizacdo nas salas de espera dos utentes;

Reforco em redes de urgéncia/emergéncia em alguns hospitais, com informacdo aos
chefes de equipa;

Identificacéo e divulgacdo dos locais de abrigo;

Reforco da comunicacdo com as instituicbes que acolhem criancas, idosos, unidades de
cuidados continuados entre outras;

Nos dias em que foi emitido alerta vermelho, foram intensificadas as informacdes com
recomendacg@es a populacdo, aos Concelhos de Administragdo das ULS e ACES, a radios
locais, entidades locais da Protecdo Civil e Redes de Seguranca Social, Infantérios,
Escolas, Juntas de Freguesia e Autarquias;

Divulgacéo e comunicacgéo aos profissionais de satude dos centros de salde e equipas de
apoio domiciliario sobre as recomendacfes para 0s grupos da populacdo mais vulneraveis
e onde encontrar informacao especifica;

DistribuicBo dos cartazes e panfletos da DGS e outros impressos produzidos pelos
proprios servigcos saude, por varios locais publicos, autarquias, bombeiros, GNR e PSP,
radios locais e outras instituicoes.

5.6.5 ARS Algarve

5.6.5.1 Intervencao regional

>

>

Comunicacao via e-mail do nivel de alerta amarelo para:

» Autarquias, Juntas de Freguesia, Rede Social de Faro, associacdes locais e regionais,
instituicbes de acolhimento de idosos/servigos de apoio domiciliario, instituicbes de
acolhimento de criangas, alojamentos turisticos, Comando Distrital de Operacdes de
Socorro e Coordenacédo Regional da Cruz Vermelha;

» Servicos de Salde especializados, dire¢des clinicas e conselhos de administragéo do
Centro Hospitalar Barlavento Algarvio, EPE e Hospital de Faro, EPE, cuja fuséo
constituiu o atual Centro Hospitalar do Algarve;

» Servigos de Cuidados de Saude Primarios.

No dia 5 de junho foi enviada, por sms, informacao aos principais intervenientes do Plano.

Envio de nota de imprensa aos 6rgdos de comunicacao social regionais pelo Nucleo do

Cidad&o e Comunicac¢éo da ARS Algarve;

Destaque ao banner “Cuidado com o calor” e noticia sobre a situagéo de alerta na pagina

da internet.

5.6.5.2 Intervencao local

>

>

Reencaminhamento do alerta as Dire¢Bes de Servigos Clinicos e unidades dos ACES e
divulgacao pela intranet a todos os profissionais das instituicdes;

Colocagéo de video informativo nos circuitos internos da televiséo e afixacdo de impressos
e distribuicdo aos utentes;

Divulgagdo do Comunicado do Diretor-Geral da Salde as entidades externas,
nomeadamente, Protecdo Civil, Dioceses e radios locais.
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6 — MONITORIZACAO DA LINHA SAUDE 24

O Centro de Atendimento do Servico Nacional de Saude - Salde 24 — tem respondido as
necessidades especificas manifestadas pelos cidadaos em matéria de salde, em particular,
nos periodos de calor no ambito do Plano de Contingéncia - Mddulo Calor.

O atendimento neste ambito é realizado nos Servicos de “Triagem, Aconselhamento e
Encaminhamento” e “Assisténcia em Saude Publica”. Neste ultimo, as chamadas sao
transferidas para a Linha Saude Publica que depende da Direcdo-Geral da Saude e que
continua a ser um importante instrumento do cidaddo, ajudando as pessoas a terem uma
atitude proactiva relativamente a gestao da sua saude e/ou familia.

Este servico esta disponivel todo o ano, 24 horas por dia, podendo ser acedido pelo 808 24 24
24, www.saude24.pt, fax e e-mail.

Foi recolhida informagéo sobre o nimero de chamadas feitas para o Saude 24 por “Exposicédo
ao sol ou calor” e "Queimaduras” (para avaliacdo de sintomas) e no médulo verdo da Saude
Publica (para aconselhamento e medidas preventivas face ao calor).

As definicbes de “Exposigao ao sol ou calor’ e de "Queimaduras” foram retiradas do guia de
algoritmos do Saude 24. Este guia inclui 117 algoritmos que séo utilizados para avaliagéo de
sintomas ou sinais. A repeticdo de alguns sintomas ou sinais nos dois algoritmos, como €é o
caso da queimadura solar, ndo implica duplicacdo dos dados na contagem final uma vez que
esta é feita por contacto.

Algoritmo “Exposi¢ao ao sol ou calor”

Avalia os sintomas/sinais relacionados com a exposicao solar prolongada, em especial em
ambientes quentes e humidos, e que podem resultar em sincope, céibras, exaustdo ou golpe
de calor. Inclui:

» Avaliacdo de compromisso pelo sistema ABC
Céibras musculares

Condicdes de co morbilidade, queimadura solar
Hipertermia/choque térmico

Medicag¢®es, choque térmico

Queimadura solar

Sintomas de desidratacéo

» Uso de alcool ou drogas ilicitas

YVVVYYVYVYVY

Algoritmo “Queimaduras”

Avalia os sintomas/sinais relacionados com queimaduras solares. Inclui:

A\

Agravamento da dor resultante de lesédo
Avaliacdo de compromisso pelo sistema ABC
Confusdo mental

Falha do tratamento feito em casa

Grau de queimadura

Intolerancia a fluidos orais

Outros sintomas sistémicos de queimadura
PalpitacBes

Queimadura de area critica

Sintomas de desidratacéo

Utilizacao de medicacao fotossensivel

YVVYVYVYVYVVYVYVYVYY

Y

O médulo “Verao” é ativado com o plano de contingéncia com o objetivo de promover medidas
de prevencao e apoiar pessoas ou grupos de risco a lidar com o calor, os efeitos das radiacfes
ultravioletas e do ozono, assim como medidas gerais de seguranca no verdo, nomeadamente
em relacao ao fumo decorrente dos incéndios.
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6.1 Avaliacdo do atendimento telefénico

No periodo de 13 de maio a 29 de setembro, foram efetuadas 612 chamadas para a Linha
Saude 24, das quais 503 foram relativas a “Queimaduras”, 46 referentes a “Exposi¢céo ao Sol
ou Calor” e 63 atendidas no ambito da Saude Publica.

A semana na qual foram efetuadas mais chamadas foi a de 1 a 7 de julho, com 145 chamadas,
seguida da Ultima semana de junho (88 chamadas) e da segunda semana de julho (69
chamadas).

Segundo o encaminhamento dado a cada situacdo de contacto verificamos que a maioria das
chamadas teve como orientagcdo os “Autocuidados” seguido do encaminhamento para
“Urgéncia Hospitalar” (ver Tabela n.° 4). O encaminhamento para o INEM ocorreu em trés
casos, um em cada uma das trés semanas referidas anteriormente com 0 maior nimero de
chamadas.

Tabela n.° 4 — Encaminhamento das situac6es de contacto

13 maio a 29 setembro | Encaminhamento
INEM 3
Urgéncia Hospitalar 158
Consulta médica 110
Autocuidados 341
TOTAL 612

Nos graficos do Anexo X apresenta-se a relacdo entre a média das temperaturas maximas
observadas e o nimero de chamadas semanais rececionadas pelo Saude 24, e o nimero de
chamadas da Linha Saude 24 relacionadas com “Calor” por tipo de encaminhamento, para o
periodo entre 13 de maio e 29 de setembro.

7 — MONITORIZACAO DA VIGILANCIA DIARIA DA MORTALIDADE

7.1 Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade

O Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge
procedeu a monitorizacdo da mortalidade associada a periodos de calor com base no Sistema
de Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM), o qual fornece a informacéo relativa ao nimero total
de registos de obitos por data do 6bito, inserida por todas as Conservatorias do Registo Civil
em Portugal.

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade, a
mortalidade média diaria no Continente, para o periodo entre 15 de maio e 30 de setembro, foi
de 253 Obitos, tendo o dia 8 de julho sido aquele que apresentou o maior nimero de 6bitos,
com 477.

Durante o periodo analisado a curva da mortalidade parece acompanhar a curva da média da
temperatura maxima, sendo que depois do pico do inicio de julho, a mortalidade aparece de
uma forma geral, com valores inferiores a sua média para o periodo entre 15 de maio e 30 de
setembro.

O Gréafico n.° 13 mostra a relagéo entre a evolugdo da mortalidade a nivel nacional e a média
das temperaturas maximas observadas entre 15 de maio e 30 de setembro do presente ano.
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De destacar os periodos de 1 a 7 de junho e de 25 de junho a 14 de julho em que o nimero de
Obitos foi superior a média da mortalidade no periodo em andlise. No segundo periodo,
verificou-se durante dez dias um aumento significativo da mortalidade diaria, que ultrapassou

0s 300 obitos/dia.

Temperatura maxima observada em Portugal vs mortalidade
15 maio a 30 setembro 2013

Temperatura (2C)
Mortalidade (n.2)
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Fonte: e |\|édia Temperatura maxima Portugal Mortalidade didria 2013 e Média mortalidade diaria

Grafico n.° 13 — Evolugdo da média da temperatura maxima observada e da mortalidade diaria ocorrida em
Portugal entre 15 de maio e 30 de setembro
No Anexo XI encontram-se os graficos que mostram a relagdo entre a média da temperatura
maxima e a mortalidade diaria ocorrida em 2013 por regiao de saude.
Com os dados de mortalidade diaria recolhidos através do Sistema de Vigilancia Diaria da

Mortalidade, monitorizado pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, e que séo
enviados diariamente para a DGS, foi feita uma analise comparativa da mortalidade diaria.

O Gréafico n.° 14 mostra a evolucdo da mortalidade diéria ocorrida em Portugal continental em
2013 comparativamente com a média da mortalidade diaria entre os anos de 2009 a 2012,
entre 15 de maio e 30 de setembro.

Ao analisar o gréfico, verifica-se que a mortalidade diaria em 2013 foi superior & média da
mortalidade diaria entre os anos de 2009 e 2012, em grande parte do periodo em analise,
nomeadamente no periodo entre 23 de junho e 24 de julho, periodo que inclui os principais dias

de calor intenso.
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Grafico n.° 14 — Mortalidade diaria em 2013 e média da mortalidade diaria de 2009 a 2012 entre 15 de maio e 30
de setembro

O Gréfico n.° 15 apresenta a mortalidade total ocorrida mensalmente para os meses em que 0
Plano de Contingéncia se encontra ativo e para todo o periodo entre 15 de maio e 30 de
setembro, do presente ano em comparagdo com a média da mortalidade total no periodo entre
2009 e 2012.

Pode constatar-se que a mortalidade total em 2013 foi superior nos meses de junho e julho
quando comparada com a média da mortalidade ocorrida entre os anos de 2009 e 2012.
Embora nos restantes meses a mortalidade total ndo tenha sido tdo elevada, no conjunto da
presente época (entre 15 de maio e 30 de setembro) verificou-se um excesso de mortalidade
quando comparado com a média da mortalidade total obtida entre os anos de 2009 e 2012, de
cerca de 1800 Obitos.

De realgar, que a mortalidade mais elevada ocorreu no més de julho, altura em que as
temperaturas estiveram mais elevadas e durante a ocorréncia de uma onda de calor
climatolégica que abrangeu quase todo o territério de Portugal continental.
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Gréfico n.° 15 — Mortalidade total por més e entre 15 de maio e 30 de setembro para 2013 e média da

7.2 Estimativa do excesso de mortalidade

mortalidade total entre 2009 e 2012

7.2.1 Excesso de mortalidade total de 23 de junho a 15 de julho

O Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge
procedeu a determinagdo da estimativa do excesso de mortalidade para o periodo entre 23 de
junho e 15 de julho, conforme consta na tabela seguinte. Este periodo abrangeu os dias de
calor intenso/ondas de calor que ocorreram no final de junho e no més de julho.

Tabelan.°5 - Numero de 6bitos esperados e observados e estimativa do excesso de 6bitos (VDM) no periodo
entre 23 de junho e 15 de julho

DATA Obitos Esperados* | Obitos Observados | Excesso de 6bitos Razéo O/E
(E) (O) (O-E) (IC 95%)

23-Jun 239.6 256 16 1.07 (0.89,1.24)
24-Jun 233.6 242 1.04 (0.86,1.22)
25-Jun 251.4 256 1.02 (0.84,1.19)
26-Jun 254.4 265 11 1.04 (0.87,1.21)
27-Jun 256.4 252 - 0.98 (0.81,1.16)
28-Jun 248.0 297 49 1.2 (1.03,1.37)
29-Jun 229.2 291 62 1.27 (1.1,1.44)
30-Jun 236.4 301 65 1.27 (1.1,1.44)
01-Jul 233.6 312 78 1.34 (1.17,1.51)
02-Jul 238.6 302 63 1.27 (1.1,1.44)
03-Jul 240.8 273 32 1.13 (0.96,1.31)
04-Jul 229.8 299 69 1.3 (1.13,1.47)
05-Jul 234.0 301 67 1.29 (1.12,1.46)
06-Jul 212.8 347 134 1.63 (1.46,1.8)
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DATA Obitos Esperados* | Obitos Observados | Excesso de 6bitos Razao O/E
(E) (O) (O-E) (IC 95%)

07-Jul 228.0 402 174 1.76 (1.6,1.93)
08-Jul 232.4 477 245 2.05 (1.9,2.21)
09-Jul 228.2 396 168 1.74 (1.57,1.9)
10-Jul 225.2 388 163 1.72 (1.56,1.89)
11-Jul 232.4 360 128 1.55(1.38,1.71)
12-Jul 231.4 289 58 1.25 (1.08,1.42)
13-Jul 241.6 290 48 1.2 (1.03,1.37)
14-Jul 222.0 266 44 1.2 (1.02,1.38)
15-Jul 233.0 251 18 1.08 (0.9,1.26)

FONTE: Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge e Instituto
de Gestao Financeira e Equipamentos da Justica

* O numero de obitos esperados resulta da média dos 6bitos registados no mesmo dia desde 2007 a
2012. No periodo em estudo, no ano de 2010 foram observadas temperaturas adversas, pelo que o
célculo do nimero esperado de 6bitos ndo incluiu dados deste ano.

Na tabela anterior estdo identificados a negrito os dias cujos excessos foram significativos,
sendo que o dia em que se verificou um maior excesso de ébitos diario foi no dia 8 de julho
(245 6bhitos).

Durante o periodo da onda de calor observou-se excesso de mortalidade significativo entre 28
de junho e 14 de julho, com excec¢do do dia 3 de julho, onde se observou um excesso de 13%,
ndo significativo. Neste periodo, o excesso relativo atingiu o méaximo no dia 8 de julho,
correspondendo ao aumento de 6bitos de 105% (Intervalo de confianca 95%: 90% a 121%)
acima do esperado. Este dia foi antecedido pelos trés dias onde a temperatura média méaxima
nacional atingiu o seu méaximo (38°C).

7.2.2 Distribuicdo do excesso de mortalidade por sexo, grupo etario e regido

No total do periodo de estudo (23 de junho a 14 de julho) observou-se um excesso de 1684
Obitos que correspondeu a um aumento relativo de 32% (IC95% 29% a 36%).

Na determinacédo das estimativas estratificadas por sexo, grupo etario e regiao foi utilizado o
periodo identificado como de calor extremo pelo sistema ICARO (23 de Junho a 14 de Julho).

Em termos gerais, observou um excesso de mortalidade mais elevado nas mulheres (45%) em
comparacdo com os homens (21%).

Por grupo etario, apenas foram observados excesso de mortalidade significativo na populagao
acima dos 75 anos de idade. Abaixo deste limiar da idade, foram observados excessos de
mortalidade entre os 45 e 0os 74 anos, que ndo se revelaram estatisticamente significativos.

No que respeita as regifes do continente, foram verificados excessos de mortalidade em todo o
territério continental com excecdo do Algarve, onde o aumento relativo foi de 10%, mas néo
significativo. As regibes com 0s mais elevados aumentos relativos de mortalidade associados a
onde calor foram o Norte (41%) e o Centro (36%).
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Tabela n.° 6 — Estimativa preliminar do excesso de 6bitos em Portugal Continental e estratificados por sexo,
grupo etario e regido no periodo entre 23 de junho e 14 de julho

Método direto simples Excesso 6bitos RacoleiR
(IC 95%)

Global Total 1684 1.32 (1.29,1.36)
Masculino 578 1.21 (1.15,1.26)

Sexo Feminino 1127 1.45(1.4,1.5)
Total 1705 1.32 (1.29,1.36)
0-44 - 0.95 (0.77,1.13)
45-64 105 1.06 (0.96,1.16)
65-74 104 1.03 (0.94,1.12)

Grupo Etério

75-84 562 1.32 (1.26,1.38)

85+ 1099 1.69 (1.63,1.75)

Total 1893 1.33(1.3,1.37)

Norte 667 1.41 (1.35,1.47)

Centro 527 1.38 (1.31,1.45)

) LVT 389 1.26 (1.19,1.33)
Regibes

Alentejo 136 1.29 (1.17,1.41)

Algarve 58 1.1 (0.93,1.26)

Total 1779 1.33(1.3,1.37)

Todos os dados relativos aos Obitos foram atualizados a 08 de Agosto de 2013 com a
informacao recebida do Instituto de Gestéo Financeira e Equipamentos da Justica (antigo ITIJ).

8 — MONITORIZACAO DOS SERVICOS DO INEM

No ambito do Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Médulo Calor, o
Instituto Nacional de Emergéncia Médica teve como fung8es garantir a resposta adequada em
periodos de calor intenso e o transporte para a unidade de saude de referéncia, principalmente
das pessoas pertencentes aos grupos mais vulneraveis.

No periodo em andlise, a procura diaria dos servicos do INEM em Portugal continental, foi em
média de 2 995 ocorréncias. O nimero minimo de ocorréncias foi de 1 799, enquanto o nimero
maximo de ocorréncias correspondeu a 4 240. O maior nimero de ocorréncias verificou-se no
dia 8 de julho, um dos dias em que a média da temperatura maxima em Portugal foi mais
elevada (37°C), apds os trés dias mais quentes em que a média da temperatura maxima foi de
38°C.

De referir que, nos dias 1 e 2 de agosto, se verificaram erros na aplicacdo SIADEM, o que
justifica o reduzido nimero de ocorréncias desses dias, principalmente no primeiro dia de
agosto.

O Grafico n.° 16 mostra a evolucdo da procura dos servicos do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica relacionando-a com a média da temperatura maxima, no periodo de
vigéncia do Plano de Contingéncia.

Analisando o referido gréafico verifica-se que a curva da procura dos servicos de emergéncia
parece acompanhar a evolucdo da curva da temperatura, nomeadamente nos periodos de

36

Melhor Informacao,
Mais Saude



& DGS

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

temperaturas mais elevadas em que a procura dos servicos do INEM se encontra acima da sua
média para o periodo em analise.

Os principais periodos em que ocorreu esta situacao foram entre 30 de maio a 4 de junho,
entre 24 de junho e 1 de julho, entre 3 e 15 de julho e entre 9 e 14 de agosto. De realcar, o
periodo entre 24 de junho e 15 de julho por ser aquele em que o nimero de ocorréncias foi
bastante superior a sua média durante o periodo em analise e que coincide com os dias mais
guentes a nivel nacional.

Temperatura maxima observada em Portugal vs ocorréncias INEM
15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico n.° 16 — Evolucdo da média da temperatura maxima observada e do nimero de ocorréncias do INEM em
Portugal entre 15 de maio e 30 de setembro

No periodo que abrangeu as duas primeiras ondas de calor do verdo (entre 23 de junho e 14
de julho) é possivel destacar um aumento do numero diario de ocorréncias total,
nomeadamente por um aumento das tipologias “Alteracdo do estado de consciéncia” e
“Dispneia”, em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior.

O Anexo Xll apresenta a evolucdo da procura dos servicos do INEM e da média da
temperatura maxima observada por regido de saude, que de uma forma geral revelam um
comportamento semelhante ao registado a nivel nacional, excecédo feita ao da regido do
Algarve cujo grafico se apresenta de seguida.

O Grafico n.° 17 reflete a evolugéo da procura dos servigos de emergéncia na regido Algarve, o
qual, a semelhanca da procura dos servicos de urgéncia, apresenta um comportamento
diferente do pais, com o nimero de ocorréncias durante os meses de julho de agosto a ser
superior a média de ocorréncias do periodo de andlise. O més de agosto € normalmente
aquele em que a populagdo da regido aumenta devido ao elevado numero de populagdo
flutuante (turistas e trabalhadores sazonais).

A procura diaria dos servigos do INEM no Algarve foi em média de 197 ocorréncias. O nimero
minimo de ocorréncias foi de 109, enquanto o nimero maximo de ocorréncias correspondeu a
281. O maior numero de ocorréncias verificou-se no dia 9 de agosto, dia em que se verificou
uma temperatura de 33°C.
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Temperatura maxima observada vs ocorréncias INEM
Algarve - 15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico n.° 17 - Evolugdo da média da temperatura maxima observada e do nimero de ocorréncias do INEM no
Algarve entre 15 de maio e 30 de setembro

9 — MONITORIZAGAO DOS SERVICOS DE URGENCIA

9.1 Sistema de Suporte a Emergéncias em Saude Publica (SSESP)

A monitorizagdo da procura dos Servigos de Urgéncia feita através do Sistema de Suporte as
Emergéncias em Saulde Publica (SSESP) teve como base a informacao introduzida nas
aplicacbes informéticas SINUS e SONHO das unidades de saude aderentes ao Sistema, no
periodo entre 15 de maio e 30 de setembro.

De acordo com o SSESP, o valor mais elevado de procura dos servigos de urgéncia a nivel
nacional (Hospitais e Agrupamentos de Centros de Saude), para o periodo em anélise, ocorreu
no dia 8 de julho (12 084), registando-se uma procura média diaria de 10 250 entradas. O
namero minimo de entradas foi de 7 077 e ocorreu no dia 8 de setembro.

No Grafico n.° 18 apresenta-se a relacdo entre a evolugcdo da procura didria dos servigos de
urgéncia dos Agrupamentos de Centros de Salde e Hospitais aderentes ao Sistema, para
todas as idades e ambos os sexos, em Portugal, e a média das temperaturas maximas
observadas, no periodo em andlise.

Podemos verificar que, a procura dos servicos de urgéncia apresenta um comportamento
semanal em que as segundas-feiras sdo os dias que apresentam os valores mais elevados,
tendo o dia 8 de julho sido a segunda-feira em que a procura destes servicos apresentou o
maior valor. Este dia foi precedido dos trés dias em que a média da temperatura maxima foi
mais elevada (38°C).
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Temperatura maxima observada em Portugal vs urgéncias
15 maio a 30 setembro 2013
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Fonte: IPMA/ACSS === Média temperatura maxima Portugal Urgéncias (Hosp. + ACES) === Média diaria urgéncias

Gréfico n.° 18 - Evolucdo da média da temperatura maxima observada e do nimero de entradas nos servigos
de urgéncia no continente entre 15 de maio e 30 de setembro

O Grafico n.° 19 mostra a relacdo entre a evolugcdo da procura diaria das urgéncias nos
Hospitais aderentes ao Sistema, para todas as idades e ambos os sexos, em Portugal, e a
média das temperaturas maximas observadas, no periodo entre 15 de maio e 30 de setembro.

A andlise feita separadamente para os Hospitais segue a andlise feita a nivel nacional, com
realce também para o dia 8 de julho como sendo aquele em que a procura dos servi¢os foi
mais elevada, com 11 251 entradas.

Temperatura maxima observada em Portugal vs urgéncias nos
Hospitais: 15 maio a 30 setembro 2013
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Fonte: IPMA/ACSS === \édia temperatura maxima Portugal e Urgéncias (Hosp.) === Média didria urgéncias (Hosp.)

Gréfico n.° 19 - Evolucao da média da temperatura maxima observada e do numero de entradas nos servigos
de urgéncia dos hospitais entre 15 de maio e 30 de setembro
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9.2 Procura dos servicos de urgéncia entre 15 de junho e 31 de julho

Com o objetivo de estudar a influéncia do periodo de calor intenso/onda de calor, que abrangeu
o final do més de junho e inicio do més de julho, na procura diaria de cuidados médicos em
servigos de urgéncia foi pedido aos Diretores Clinicos dos Servigos de Urgéncia do continente
gue reportassem o nimero diario de casos observados nos respetivos servicos de urgéncia, de
15 de junho a 31 de julho de 2013.

No Grafico n.° 20 esta representada a evolugéo diaria da procura de cuidados de urgéncia em
Portugal, de 15 de junho a 31 de julho para o ano de 2013. O aspeto das curvas, como referido
anteriormente, com picos sucessivos é conhecido, representando estes o maior afluxo que se
regista as segundas-feiras.

Temperatura maxima observada em Portugal vs urgéncias
15 junho a 31 julho 2013
49 14.000.00
3 7/—N\ - 13000.00
3 7~ 7\ —/ \
—~ 35 7 \/ \ /™ 12000.00
g 28 i N N7 "N/ 1100000 T
s 351N / | N7 £
5 2\ A AN A 10000.00 &
® 20 7 k A—IHI% Rl
5 18 A 9000.00 2
o '—/%IWAJ%J—W @
£ %‘2‘ ~t N7 AN \7 - 8000.00 P
(7} 10 v v )
=g - 7000.00
8 - 6000.00
2
o+ 5 000.00
SS5555555333333333333333¢°3
SSSSSRNROCES2SSSSINRRANAS
Data
Fonte: IPMA/servigos de urgéncia e Iédia temperatura maxima Portugal === Urgéncias Portugal 2013

Grafico n.° 20 - Evolugao da média da temperatura maxima observada e do nimero de entradas nos servigos
de urgéncia entre 15 de junho e 31 de julho

Pode ver-se que a curva da procura das urgéncias a nivel nacional apresenta 3 picos maximos,
nos dias 1, 8, e 15, tendo o pico do dia 8 sido o mais elevado, com 10 742 entradas.

Este pico pode ser explicado pelo facto de este dia ter sido antecedido dos trés dias mais
guentes, a nivel nacional, quando se produz um efeito maximo na mortalidade ap6és uma onda
de calor (Basu, 2002).

Em todas as regifes de salde, com excec¢do do Algarve, pode verificar-se que o maior pico de
procura dos servicos de urgéncia ocorreu no dia 8 de julho, a semelhanca da analise a nivel
nacional. No Algarve, o maior afluxo as urgéncias ocorreu no dia 15 de julho.

Os gréficos que representam a evolucdo da média da temperatura méaxima e a procura dos
servigos de urgéncia por cada regido de saude entre 15 de junho e 31 de julho podem ser
consultados no Anexo XIII.

No entanto, a interpretac@o destes resultados deve ser cautelosa uma vez que estes podem
ndo representar a regido ou mesmo Portugal relativamente aos objetivos pretendidos, por 3
motivos principais:
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1- Os dados enviados podem ser apenas uma parte e ndo a totalidade dos dados
referentes aos servigos de urgéncia do pais;

2- O funcionamento dos servicos de salde em cada regido pode influenciar fortemente
(tanto no sentido positivo como negativo), a procura das urgéncias (por exemplo,
resposta atempada do médico de familia);

3- Nao foi dada uma definicdo prévia de “servico de urgéncia” tendo sido considerados,
para analise, todos os dados enviados, incluindo os que se referem a alguns ACES.

10 - CONCLUSOES

Durante o verdo de 2013 verificaram-se seis periodos em que as temperaturas estiveram
elevadas, sendo que o periodo mais intenso devido as temperaturas elevadas ocorreu no inicio
de julho (entre 3 e 10), embora agosto tenha coincidido com o periodo com mais dias
consecutivos com temperaturas elevadas (entre os dias 17 de agosto e 4 de setembro).

O periodo entre 3 e 10 julho foi particularmente quente, com as temperaturas maximas e
minimas muito elevadas, com Setubal, no dia 6 de julho e Santarém, no dia 7 de julho e dia 10
de agosto, a atingirem os 42°C.

Os dias mais quentes a nivel nacional foram os dias 5, 6 e 7 de julho com uma média nacional
de temperatura maxima de 38°C, seguido do dia 8 de julho e do dia 10 de agosto, com uma
média de 37°C e dos dias 4 de julho e 20 de agosto, com uma média de 36°C.

No total do periodo em analise (139 dias), registaram-se a nivel nacional 56 dias (40% dos
dias) com a média da temperatura maxima igual ou superior a 30°C.

Durante os periodos em que se registaram temperaturas elevadas ocorreu a mudanca do nivel
de alerta de verde para amarelo em 17 distritos do pais (com excecdo de Aveiro) e para
vermelho em 13 distritos do pais.

Foram emitidos alertas de nivel amarelo em 32 dias do periodo de observacédo, ou seja, em
23% dos dias do periodo em analise, totalizando 184 alertas distritais. Os alertas vermelhos
foram emitidos em 4 dias do periodo em andlise, totalizando 29 alertas.

Os alertas amarelos foram emitidos, na sua maioria, no més de julho (77 alertas), e apenas
foram emitidos alertas vermelhos neste mesmo més. Braga e Castelo Branco foram os distritos
em que foram ativados mais alertas amarelos, 19 e 16, respetivamente, seguidos dos distritos
de Portalegre, Evora e Beja com 14 alertas. Castelo Branco e Santarém foram os distritos em
gue houve mais alertas vermelhos (4 alertas).

Segundo o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, ocorreu uma onda de calor (definicdo
climatoldgica) entre 22 e 30 de junho, em particular na regido centro, e que variou entre 7 a 9
dias. No dia 3 de julho iniciou-se nova onda de calor que se prolongou até ao dia 13 na regido
de Tras-os-Montes. Esta onda de calor abrangeu quase todo o territério de Portugal continental
(IPMA). Em agosto houve mais duas ondas de calor: uma entre 9 e 15, em Montalegre e
Mirandela, com a duracéo de 7 dias e outra entre 26 de agosto e 3 de setembro no Porto, com
a duracgéo de 9 dias.

A procura dos servicos de urgéncia apresenta um comportamento semanal em que as
segundas-feiras sdo os dias que apresentam os valores mais elevados, tendo sido a
segunda-feira 8 de julho, aquela em que a procura destes servicos apresentou o maior valor
(12 084 entradas).
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A procura dos servigos do Instituto Nacional de Emergéncia Médica revelou valores que
parecem acompanhar o aumento da temperatura coincidindo com os periodos de temperaturas
elevadas. O maior nimero de ocorréncias (4 240) verificou-se no dia 8 de julho, dia que foi
antecedido pelos trés dias com a média da temperatura maxima em Portugal mais elevada
(38°C).

Do mesmo modo, o Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade monitorizado pelo INSA,
evidenciou um aumento da mortalidade nos periodos coincidentes com o0s periodos de
temperaturas elevadas, tendo o dia 19 de julho sido aquele que apresentou maior nimero de
Obhitos. Segundo as estimativas de excesso de mortalidade realizadas pelo INSA, foi observado
entre 23 de junho e 14 de julho, um excesso de 1 684 6bitos que correspondeu a um aumento
relativo de 32% (IC95% 29% a 36%) em relagdo ao mesmo periodo entre 2009 e 2012.
Comparando a mortalidade média diéria durante o periodo de 15 de maio a 30 de setembro em
2013 com a obtida entre os anos de 2009 a 2012, verifica-se que no presente ano a
mortalidade média diaria foi superior & mortalidade média diaria entre os anos de 2009 a 2012,
em cerca de 1800 6ébitos.

Em relagdo a Linha “Saude 24” o maior nimero de chamadas verificou-se na semanade 1 a 7
de julho (145 chamadas), semana que incluiu os dias mais quentes do periodo em analise.
Durante o periodo entre 13 de maio e 29 de setembro, a Linha registou um total de 612
chamadas, das quais 503 foram relacionadas com “Queimaduras”, 46 relativas a “Exposicédo ao
Sol ou Calor” e 63 atendidas no &mbito da Saude Publica.

De acordo com os diversos parametros monitorizados, verificou-se que o indice-alerta-icaro, a
mortalidade, a procura dos servicos do INEM, a procura dos servi¢cos de urgéncia e a procura
do Linha Saude 24 registaram um aumento, que coincide com os dias mais quentes do més ou
com um desfasamento de 1 a 2 dias, sendo que nos primeiros periodos de calor intenso este
impacto é mais evidente.

Durante o periodo de implementagdo do Plano de Contingéncia, as regides Norte e Alentejo
referiram duas ocorréncias. O ACES Alto Tras-os-Montes | — Nordeste reportou uma ocorréncia
em Torre de Moncorvo, huma crianga do sexo masculino com 6 anos. Na regido Alentejo, foi
reportada uma ocorréncia de desidratacdo, num homem com 34 anos, tendo sido assistido no
servigo de urgéncia basica do Centro de Saude de Alcacer do Sal.

Foram implementadas medidas pelas autoridades e servicos de salude a nivel nacional,
regional e local em conformidade com o alerta decretado, por forma a minimizar 0s riscos
decorrentes no calor intenso na saide humana. Durante todo o periodo de vigéncia do Plano, a
colaboracdo dos servigos de saude foi feita de forma ativa, sendo que as principais medidas
tomadas incidiram na identificagdo e acompanhamento dos grupos mais vulneraveis ao calor,
assim como nas recomendacoes face a situagfes de temperaturas elevadas, a populagdo em
geral e as instituicBes responsaveis pelo apoio aos grupos mais vulneraveis.

A DGS também desenvolveu esforcos no intuito de melhorar o circuito de divulgacao da
informacao. Para tal, atualizou a sua area “Especial verdao” onde manteve disponiveis para
consulta e impressao os materiais de divulgacédo elaborados nos anos transatos. No dia 5 de
julho, foi promovida uma conferéncia de imprensa na qual foi divulgado um comunicado do
Diretor-Geral da Salde com as 10 medidas de prevencédo a seguir durante um periodo de calor
intenso.

Como concluséo geral, pode dizer-se que a execucdo do Plano de Contingéncia para Ondas
de Calor referente a 2013 decorreu conforme planeado, com realce para a colaboracéo e a
articulacéo interinstitucional e a atempada divulgacdo de recomendacdes.
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ANEXO | — MEDIA DA TEMPERATURA MAXIMA EM PORTUGAL CONTINENTAL E NAS 5
REGIOES DE SAUDE

Tabela 1 — Temperaturas maximas observadas por distrito de 15 de maio a 30 de setembro
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Data Média Temperatura | Média T.Max. | Média T.Max. | Média T.Max. Média T.Max. | Média T.Max.
maxima Portugal Norte Centro LVT Alentejo Algarve
15-Mai 17 17 15 17 19 21
16-Mai 15 14 13 16 16 20
17-Mai 14 14 13 17 15 20
18-Mai 15 14 14 18 16 19
19-Mai 15 15 15 17 16 19
20-Mai 18 18 17 20 18 17
21-Mai 20 20 19 22 22 22
22-Mai 24 23 22 25 26 23
23-Mai 24 24 23 25 27 21
24-Mai 24 23 23 26 28 20
25-Mai 24 23 23 25 28 21
26-Mai 19 19 18 20 23 20
27-Mai 19 18 17 20 20 21
28-Mai 18 16 16 19 21 22
29-Mai 17 14 14 19 19 24
30-Mai 21 20 20 21 23 23
31-Mai 24 23 21 25 27 30
01-Jun 25 25 23 28 28 27
02-Jun 27 25 26 31 28 26
03-Jun 28 27 27 32 31 27
04-Jun 28 27 27 30 31 24
05-Jun 24 23 23 26 28 22
06-Jun 19 18 19 20 20 21
07-Jun 18 18 16 20 19 21
08-Jun 17 17 16 18 17 20
09-Jun 18 19 17 18 17 21
10-Jun 19 18 18 21 19 21
11-Jun 23 20 22 25 27 24
12-Jun 26 24 25 27 31 29
13-Jun 26 24 25 27 31 29
14-Jun 26 23 24 27 31 29
15-Jun 26 24 25 27 31 27
16-Jun 25 23 24 25 29 26
17-Jun 19 17 17 21 22 25
18-Jun 21 21 19 22 22 23
19-Jun 21 21 20 22 24 28
20-Jun 23 21 22 24 27 23
21-Jun 23 22 22 23 27 31
22-Jun 28 25 27 31 34 27
23-Jun 30 28 27 31 31
24-Jun 32 30 31 29
25-Jun 34 32 33 27
26-Jun 33 32 33 27
27-Jun 32 31 31 33 34 27
28-Jun 32 31 31 34 29
29-Jun 34 34 34 31
30-Jun 34 32
01-Jul 29 28 28 29 28
02-Jul 26 25 24 25 30 26
03-Jul 32 31 30 34 29
04-Jul 31
05-Jul 30
06-Jul 31
07-Jul 31
08-Jul 33
09-Jul 32 33
10-Jul 32 29 31 32
44
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Data Média Temperatura | Média T.Max. | Média T.Max. | Média T.Méax. Média T.Max. | Média T.Méax.
maxima Portugal Norte Centro LVT Alentejo Algarve

11-Jul 29 28 30 28 31 29
12-Jul 26 28 27 22 26 25
13-Jul 25 25 26 23 24 24
14-Jul 27 26 28 25 31 25
15-Jul 28 26 29 29 32 24
16-Jul 29 27 28 31 34 27
17-Jul 30 29 29 31 34 29
18-Jul 30 28 29 31 34 28
19-Jul 28 26 27 29 88 27
20-Jul 28 27 27 28 28 25
21-Jul 28 27 27 28 31 25
22-Jul 28 26 28 30 32 26
23-Jul 28 26 27 30 32 28
24-Jul 29 27 29 31 33 29
25-Jul 27 26 26 28 30 29
26-Jul 26 25 25 26 28 26
27-Jul 24 23 23 25 26 23
28-Jul 24 22 22 26 26 24
29-Jul 27 25 26 29 30 27
30-Jul 32 30 31 33
31-Jul 32 29 31 34 32
01-Ago 30 27 29 31 34 29
02-Ago 26 24 25 27 29 34
03-Ago 27 24 25 28 30 32
04-Ago 30 27 29 31 SN 0 |
05-Ago 28 27 27 28 32 30
06-Ago 26 25 25 28 30 28
07-Ago 26 23 24 27 29 32
08-Ago 29 28 28 32 8B 27
09-Ago 34 32 88 88
10-Ago 34
11-Ago \ 33 34 32
12-Ago 31 28 30 31
13-Ago 32 33 32 30
14-Ago 34 88 88 28
15-Ago 32 30 31 30
16-Ago 29 28 27
17-Ago 30 28 29 28
18-Ago 32 30 30 31
19-Ago 34 31 32 32
20-Ago [ 33 | 30
21-Ago 32 29 31 29
22-Ago 30 27 29 30
23-Ago 30 29 28
24-Ago 30 30 29 28
25-Ago 31 30 30 26
26-Ago 30 30 29 26
27-Ago 30 29 30 32 32 24
28-Ago 30 29 30 30 32 25
29-Ago 30 29 29 32 31 27
30-Ago 31 31 30 88 30
31-Ago 32 31 32 29
01-Set 33 33 32 31
02-Set 33 33 33
03-Set 33 32 33
04-Set 32 31 32
05-Set 28 26 27
06-Set 27 26 26 30 30 26
07-Set 25 25 24 26 28 24
08-Set 25 24 24 26 28 26
09-Set 27 26 26 29 31 28
10-Set 29 29 28 30 32 27
11-Set 31 29 29 34 33 28
12-Set 31 29 30 34 88 28
13-Set 31 31 31 32 34 30

Melhor Informacgao,
Mais Saude

45



DGS

desde
1899

Direcdo-Geral da Satde

Data Média Temperatura | Média T.Max. | Média T.Max. | Média T.Max. Média T.Max. | Média T.Max.
méaxima Portugal Norte Centro LVT Alentejo Algarve
14-Set 30 29 29 32 31 25
15-Set 28 28 27 28 31 26
16-Set 28 28 27 28 31 28
17-Set 28 28 27 27 29 25
18-Set 27 27 26 26 29 24
19-Set 29 30 28 29 31 25
20-Set 31 30 30 34 27
21-Set 33 32 33 34 29
22-Set 33 33 32 34 29
23-Set 31 30 32 31 32 26
24-Set 26 25 27 26 29 24
25-Set 24 24 24 23 27 25
26-Set 26 26 25 26 28 25
27-Set 21 20 20 23 21 24
28-Set 21 19 21 23 21 24
29-Set 20 19 19 21 21 24
30-Set 21 20 20 22 22 23
Temperaturas maximas entre 32°C e 34°C
_ Temperaturas maximas superior ou igual a 35°C
A vermelho — temperaturas maximas previstas
ANEXO Il - GRAFICOS MEDIA TEMPERATURAS MAXIMA E MINIMA
Temperaturas maxima e minima observadas Norte
15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico 1 - Evolucdo da média das temperaturas maxima e minima observadas na regido Norte
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Temperaturas maxima e minima observadas Centro
15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico 2 - Evolucdo da média das temperaturas maxima e minima observadas na regido Centro

Temperaturas maxima e minima observadas LVT
15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico 3 - Evolucdo da média das temperaturas maxima e minima observadas naregido Lishoa e Vale do Tejo
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Temperaturas maxima e minima observadas Alentejo
15 maio a 30 setembro 2013
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ANEXO Il - DIAS COM ALERTAS AMARELOS E VERMELHOS

Tabela 2 — Dias em que foram emitidos alertas amarelos e vermelhos

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

Distritos
Data
Alerta Amarelo
24-Jun | Castelo Branco
25-Jun | Castelo Branco, Santarém, Setubal, Portalegre, Evora e Beja
Braga, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa, Santarém, Setubal,
26-Jun : :
Portalegre, Evora e Beja
Braga, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa, Santarém, Setubal,
27-Jun : :
Portalegre, Evora e Beja
Viana do Castelo, Braga, Porto, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa,
28-Jun . . - :
Santarém, Setubal, Portalegre, Evora e Beja
Viana do Castelo, Braga, Porto, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa,
29-Jun ! ; - h
Santarém, Setubal, Portalegre, Evora e Beja
Viana do Castelo, Braga, Porto, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa,
30-Jun . . - .
Santarém, Setubal, Portalegre, Evora e Beja
Braga, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa, Santarém, Setubal,
01-Jul - ’
Portalegre, Evora e Beja
02-Jul | Castelo Branco
03-Jul Castelo Branco
04-Jul Braga e Castelo Branco
05-Jul Viana do Castelo, Braga, Porto, Vila Real, Braganca, Viseu, Coimbra, Leiria,
Castelo Branco, Lishoa, Santarém, Setubal, Portalegre, Evora e Beja
Viana do Castelo, Porto, Vila Real, Braganga, Viseu, Guarda, Coimbra, Braga, Castelo Branco, Lisbhoa,
06-Jul - - . . -
Leiria, Portalegre, Evora, Beja e Faro Santarém e Setubal
) Braga, Vila Real, Braganca, Viseu,
07-Jul Viana do Castelo, Porto, Guarda, Portalegre, Evora, Beja e Faro Coimbra, Leiria, Castelo Branco,
Lisboa, Setubal e Santarém
Braga, Braganga, Vila Real, Viseu,
08-Jul | Viana do Castelo, Porto, Guarda, Coimbra, Leiria, Lisboa, Settbal e Faro Castelo Branco, Santarém,
Portalegre, Evora e Beja
09-Jul Braga, Vila Real, Braganga, Viseu, Guarda, Coimbra, Leiria, Lisboa, Setlibal | Castelo Branco, Santarém,
e Faro Portalegre, Evora e Beja
10-Jul Vila Real, Braganca, Castelo Branco, Lisboa, Santarém, Setubal, Portalegre,
Evora e Beja
11-Jul Braganca e Vila Real
11-Ago | Braga, Vila Real, Braganga, Castelo Branco e Faro
12-Ago | Braga, Vila Real e Braganca
13-Ago | Braga, Vila Real e Braganca
14-Ago | Braga, Vila Real, Braganga e Castelo Branco
15-Ago | Braga, Vila Real, Braganga e Santarém
17-Ago | Faro
18-Ago | Faro
19-Ago | Faro
20-Ago | Braga, Vila Real, Braganca, Castelo Branco, Portalegre, Evora, Beja, e Faro
21-Ago | Braga, Vila Real, Braganca, Portalegre, Evora, Beja e Faro
22-Ago | Portalegre, Evora e Beja
02-Set | Braga
03-Set | Braga
04-Set | Braga e Vila Real
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ANEXO IV — MAPAS DE ALERTAS DO CALOR EMITIDOS

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

DGS

desde

1899

Direcdo-Geral da Satde

&) o do

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas -
Adversas - Modulo Calor .
Nivel de alerta valido para:
Segunda-feira, 24 de Junho de
2013

Para mais informacBes, consulte a
pasta Especal Vierdo e/ou telefone
para 2 Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal
Temperaturas normais para a época da

[ Atengio ao calor

Devido as temperaturas elevadas pode
haver efeitos na satide.

B cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 2 sade.
Redobre os cuidados.

[ informagio nao disponivel

Ciique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.

Pesquisa por data

Apenas sdo permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro 3 partir do ano de 2006

(aaaa-mm-dd)

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas
Adversas - Médulo Calor

Imprimir

Nivel de alerta valido para:
Terca-feira, 25 de Junho de 2013
Para mais informagies, consulte a

pasta Especial Verdo e/ou telefone
para a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal
Temperaturas normais para a época do

[ atenciio ao calor

Devido as temperaturas elevadas pode
haver efeitos na sadde.

B cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves probleras pars  satide.
Redobre os cuidados.

T informacso néo disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacao detalhada.

Pesquisa por data

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro 3 partir do ano de 2006

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas
Adversas - Modulo Calor

=

Imprimi

Nivel de alerta valido para:
Quarta-feira, 26 de Junho de
2013

Para mais informacdes, consulte a
pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Salde 24 (808242424)

Legenda

[ situaczo normal
Temperaturas normais para a época do

[ atencio ao calor

Devido 35 temperaturas elevadas pode
ide.

haver efeitos na saude

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 2 saide.
Redabre os cuidados.

Setubal

[ snformaio néo disponivel
Clique sobre 6 mapa para obtar
informagio detalhada.

Pesquisa por data

Apenas si0 permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro 3 partir do ano de 2006

B @ et

@ Internet.

@ rtemet

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

B

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

[E]

https

&1 rie dgs. ptipag

B
|

NIEY

Plano de Contingé&nda para Temperaturas Extremas .
Adversas - Modulo Calor -
Nivel de alerta valido para:
Quinta-feira, 27 de Junho de
2013

Para mais informacBes, consufte a
pasta Especial Verio e/ou telefone
para a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda
Caimbra o [ situacio normal
Laiia e Temperaturas normais para a época do
Santarem [ Atenco ao calor
- Porlalegre Devido s temperaturas elevadas pode
. haver efeftos na saide.
Evora I cuidado com o calor
Temperaturas mutto elevadas podem
| trazer graves problemas para 3 satde.
Redobre os cuidados.
Beja.
[ informagdo nao disponivel
~ Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.
Pesquisa por data

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro a partir do ano de 2006

(aaaa-mm-dd)

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas
Adversas - Médulo Calor

Imprimi

Nivel de alerta valido para:

= Sexta-feira, 28 de Junho de 2013
Bra
02, para mais informagdies, consulte a
Por pasta Especial Verso &/ou telefone

o
para a Linha Salde 24 (808242424)
Legenda

[ situacso normal

Golmbra
A Castelo Temperaturas normais para a época do
Leiia Branco ano.
G l:l Atengio ao calor
et Devido és temperaturas slevadas pode
Listoa haver efetos na satide.
Evore I cuidado com o calor
Temperaturas muto elevadas podem
Seldbal trazer graves problemas para a satide.
Redobre 0s cuidados.
Bela

1 informacio ndo disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacio detalhada.
Pesquisa por data

Apenas 530 permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro a partir do ano de 2006

(aaaa-mm-dd)

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas

: I
Adversas - Modulo Calor e

Nivel de alerta valido para:

P Sabado, 29 de Junho de 2013
Braga .
Para mais nformaggies, cansulte 2
Porie pasta Especil Verso e/ou telefone
para a Linha Salide 24 (808242424)
Legenda
@ [ situagso normal
A Caslelo Temperaturas normais para a época do
Leiia Branco
Sariarim [ Atencio ao calor

e Devido s temperaturas elevadas pode

Lisboa haver efetos na sadde.
vorm I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
Setubal trazer graves problemas para a salde.
Redobre os cuidados.
Beja

[ mformacio nao disponivel

Cligue sobre o mapa para obter
informaciio detalhada.
Pesquisa por data

Apenas sio permitidas pesauisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partr do ano de 2006

(a33a-mm-dd)

Internet Fa - R100% -
s

@ Intemet 45 -

= € Internet e

H100%

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

e

DGS 2011 - Windows Internet Explorer

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas —
Adversas - MGdulo Calor .
Hivel de alerta valido para:
Domingo, 30 de Junho de 2013
Para mais informacdes, consulte a

Porto pasta Especil Verio e/ou telefone
para a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Termperaturas normais para a época do
ano.

[ Atencéo ao calor
Devido s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na sade.

I cuidado com o calor
Temperaturas mutto elevadas podem
trazer graves problemas para 3 salde.
Redobre os cuidados.

[ mformacio no disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacdo detalhada.

Pesquisa por data

(333a-mm-dd)

‘Apenas s30 permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do ano de 2006

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas
Adversas - Médulo Calor

Imprimi

Nivel de alerta valido para:
Segunda-feira, 01 de Julho de
2013

Pars mais informacdes, consuite 3
pasta Especil Vero e/ou telefone
para 3 Linha Salde 24 (808242424)

Legenda

[ situacao normal

Temperaturas normais para a época do

Leiria Branco

[ atenciio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pode

Lisboa haver efeitos na sadde.

Evora I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 3 sade.
Redobre 0s cuidados.

Setubal

[ mformacao ndo disponivel
Clique sobre o mapa para obter
informagso detalhada.

Pesquisa por data

Apenas s30 permitidas pesquisas em datas compraendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro a partir do ano de 2006

Plano de Contingénda para Temperaturas Extremas —
Adversas - Modulo Calor .
Nivel de alerta valido para:
Terca-feira, 02 de Julho de 2013
Para rmais informacies, consilte a

pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Saiide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal

Temperaturas normais para a época do
ano.

1 Atencio ao calor

Devido & temperaturas elevadas pode
haver efettos na saide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podern
trazer graves problemas para 2 saiide.
Redobre os cuidados.

[ mformacio nao disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacao detalhada.

Pesquisa por data

Apenas 530 permitidas pesquisas em dates compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro 3 partir do ano de 2006

ce & intemet. fh v

e <

& Internet e

S -

= @ Internet sy v H100% v
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(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

dgs.pt

Adversas - Médulo Calor

Pesquisa por data
(aaaa-mm-dd)

de Setembro a partr do ano d

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

e 2006

Imprimir

Nivel de alerta vaiido para:
Quarta-feira, 03 de Julho de 2013
Para mais informagges, consuke a
pasta Especil Verso e/ou telefone
pare @ Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

Temperaturas normais para a época do

[ atencso a0 calor
Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efettos na saide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
‘trazer graves problemas para a salide.
Redobre o cuidados.

[ mformacso nso disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informaciio detalhada.

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30

Adversas - M6dulo Calor

Pesquisa por data

(aaaa-mm-dd)

de Setembro a partir do ano de 21

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas

Imprimi

Nivel de alerta valido para:
Quinta-feira, 04 de Julho de 2013
Para mais informaggies, consufte 3

pasta Especial Ver3o efou telefone
para a Linha Satide 24 (808242424)

Legenda

[ sitvacio normal

Temperaturas normais para a época do

[ Atencio ao calor
Devido as temperaturas elevadas pode

haver efeitos na saide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas pedem
trazer graves problemas para a salide.
Redobre os cuidados.

1 tnformagio ndo disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacao detalhada.

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
006

Adversas - Médulo Calor

V.Castelo

Vvia
B02  gea  Braganca

Porto.
-

Goimbra,
Castelo

Leiria Branco

Pesquisa por data

(aaaa-mm-dd)

de Setembro a partir do ano de 2006

Plano de Contingénda para Temperaturas Extremas

Imprimir

Nivel de alerta vaiido para:
Sexta-feira, 05 de Julho de 2013
Para mais informades, consulte a

pasta Especial Verdo e/ou telefone
para a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para 3 época do
ano.

[ Atencéio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a satde.
Redobre o5 cuidados.

T informagio néo disponivel

clique sobre o mapa para obter
informacio detalhada.

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30

B @ inemet

co @ Intemet.

@ Internet.

dgs.pt oon

s

(= DGS 2013 - Windows Internet Explorer

(=]

(= DGS 2013 -

Windows Internet Explorer

&

Pesquisa por data
(aaaa-mm-dd)

de Setembro a partir do ano de

IPRno de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - M6dulo Calor

V.Castelo
Via
Real Braganga
Porlo
Viseu
Guarda

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30

2006

Nivel de alerta valido para:
Sabado, 06 de Julho de 2013

Para mais informacges, consulte a
pasta Especl Verdo e/ou telefone
para a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacao normal
Temperaturas normais para a época do.
ano.

[ Atencgio ao calor
Devido 3 temperaturas elevadas pode
haver efeitos na sadde.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saiide.
Redobre os cuidados.

[ informacio nio disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informagio detalhada.

Adversas - Médulo Calor

Pesquisa por data

(aaaa-mm-dd)

de Setembro a partir do ano de 2006

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas

Imprimir

Nivel de alerta valido para:
Domingo, 07 de Julho de 2013
Para mais informacBes, consuite 3

pasta Especal Ver3o e/ou telefone
para 2 Linha Satde 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para a &poca do.

[ Atengiio ao calor
Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efettos na satde.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problermas para a saide.
Redobre os cuidados,

[ informagso néo disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.

Apenas sdo permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30

JPlano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - MGdulo Calor

V.Castelo

-

Porto
”u&ma
Coimbra

Leiria

Pesquisa por data
(aaaa-mm-dd)

de Setembro 3 partr do ano de 2006

Nivel de alerta valido para:
Segunda-feira, 08 de Julho de
2013

Para mais informacies, consufte a
pasta Especal Verio e/ou telefone
para 2 Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

1 situacio normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ Atengio ao calor

Devido as temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem

trazer graves problermas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ mformacgo nio disponivel

Clique sobre o mapa para obter

informacio detalhada. L

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30

S—

DGS

Direcdo-Geral da Satde

@ 1nternet

| S0 -

co @ Internet.

4o~

@ Internet

45 - R10% -

(= DGS 2011 - Windows Internet Explorer

£] nttp:/fuwn dgs.pts

aarnsaanal| B

Adversas - Médulo Calor

Pesquisa por data

de Setembro 2 partir do ano

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

Nivel de alerta valido para:
Terca-feira, 09 de Julho de 2013

Para mais informacdes, consule 2
pasta Especal Ver3o efou telefone

para a Linha Salide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

Temperaturas normais para a época do

[ atencgio ao calor

Devido as temperaturas elevadas pode

haver efeitos na saiide.

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 3 saude.
Redobre os cuidados.

[ snformacso ndo disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informagao detalhada.

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30

de 2006

Imprimir

plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

Adversas - Médulo Calor

Pesquisa por data

(aaaa-mm-dd)

mprimir

Nivel de alerta valido para:
Quarta-feira, 10 de Julho de 2013
Para mais informaces, consulte a

pasta Espedil Verdo efou telefone
para a Linha Saiide 24 (808242424)

Legenda

[ situagio normal

Temperaturas normais para a época do.

[ Atencio ao calor
Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a satide.
Redobre os cuidados.

[ mformacio nio disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informaco detalhada.

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30

de Setembro a partrr do ano de 2006

Adversas - Médulo Calor

Pesquisa por data

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas

Imprinir

Nivel de alerta valido para:
Quinta-feira, 11 de Julho de 2013

Para mais informag@es, consulte a
pasta Especial Verao efou telefone
para a Linha Salide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

Temperaturas normais para a época do
ano.

[ atencio ao calor
Devido 3s temperaturas elevadas pode
de.

haver efeftos na salde.

I cuidado com o calor

Temperaturas mufto elevadas podem
‘trazer graves problemas para a salde.
Redobre os cuidados.

1 wnformacio nao disponivel

Ciique sobre o mapa para obter
informacio detalhada.

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro a partir do ano de 2006

@ oot

7a - ®o0%

||

@ niermet

G v Raoow -

@ Intemet 3~
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2011 - Windows Internet Explorer

{2 DGS 2011 - Wi

s Internet Explorer

&) o

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

: I
Adversas - Modulo Calor e

Nivel de alerta vélido para:
Domingo, 11 de Agosto de 2013

Braga Braganca

=4 e
2

Para mais informacges, consulte 3
pasta Especial Verdo e/ou telefone
pare a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ Atencio a0 calor
Devido 3s temperaturs elevadas pode

haver efeitos na satide

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a salide.
Redobre os cudados.

[ mformacio nao disponivel

Faro

Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.

Pesquisa por data

Apenzs so permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partr do ano de 2006

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas —
Adversas - Médulo Calor i
Nivel de alerta valido para:
Segunda-feira, 12 de Agosto de
2013

Para mais informages, consulte 3
pasta Especal Verio e/ou telefone
para a Linha Salde 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ Atencio ao calor

Devido ds temperatures elevadas pode
haver efeitos na saide.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a sadde.
Redobre os cuidados.

[ formacio no disponivel

ue sobre o mapa para obter
informaciio detalhada.

Pesquisa por data

(aaaa-mm-dd)
Apenas sio permitidas pesquisas em datas compraendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro 2 partr do ano de 2006

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas -
Adversas - M6dulo Calor i
Nivel de alerta valido par:
Terca-feira, 13 de Agosto de
2013

Para mais informacges, consulte a
pasta Espacil Verio &/ou telefone
para a Linha Saiide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

Temperaturas normais para a época do
ano.

[ Atencio o calor
Devido ds temperaturas elevadas pode
de.

haver efeitos na saiide.

I cuidado com o calor

Temperaturas mutto elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ wformacio néo disponivel

ue sobre o mapa para obter
informacio detalhada.

Pesquisa por data

Apenas so permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do ano de 2006

[E]

DGS

Direcdo-Geral da Satde

@ mtemet 3 v Hiow - @ Internet Sy v ®i00% - o @ Internet. Va - Bi00% -
d B d = dows Internet Explorer =
& htp:/frunw.dgs. ] | e e s /|| 8] ][] heo: . das.ptioopup-caor mapa. aspx ]
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Para mais informagdes, consute a Para mais informacbes, consulte a para a Linha Salde 24 (808242424)
pasta Especal Verdo ¢/ou telefone pasta Especil Verdo efou telefone Legenda
para a Linha Salide 24 (808242424) para a Linha Salide 24 (808242424) 0
Legenda Legenda
0 situagso normal
N Temperaturas normas para 2 época do
g P— o s P
Grres Temperaturas normais para a época do Temperaturas normais para a época do
ano. ano. [ Atencio ao calor
. Devido 3 temperaturas elevadas pode
1 Atencio ao calor 1 atengio ao calor haver efeitos na sadde.
Devido 3s temperaturas elevadas pode Devido as tempem;ums elevadas pode
haver efeftos na sadde. haver efetos na saide. I cuidado com o calor
-~ Temperaturas muito elevadas podem
I cuidado com o calor I cuidado com o calor trazer graves problemas para 2 saide.
Temperaturas mutta elevadas podem Temperaturas muto elevadas podem Redobre os cuidados.
trazer graves probleras para 3 saude. trazer graves problemas para a sade.
Rodabre os cuidadas, Redobre os cuidados. [ 1nformacsio nso disponivel
7 toformagéo nio disponivel T informacso nso disponivel Ciique sobre o mapa para obter
informagio detalhada.
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formagio detalhada. informacio detalhada.
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Legenda
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Temperaturas normais para a época do
ana.

[ Atencgio ao calor
Devido 3 temperaturas elevadas pode
haver efeitos na sadide.

B cuidado com o calor

Temperaturas muto elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ mformacio nao disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informagéo detalhada.
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Nivel de alerta valido para:
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2013

Para mais informacdes, consuite a
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para 3 Linha Sailde 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para a época do

[ atencéio ao calor

Devido 35 temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saiide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 3 saide.
Redobre 0s cuidados.
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Nivel de alerta valido para:
Terca-feira, 20 de Agosto de
2013

Para mais nformaces, consukte a
pasta Eepecal Verio e/ou telefone
para 2 Linha Sailde 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

Temperaturas normais para a época do

ano.
[ atencio ao calor
Portalegre Devido 35 tempersturas slevadas pode
haver efeitos na satde.

Evora I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 3 saide.
Redobre 0s cuidados.

Beja
[ mformacao no disponivel

Faro

Ciique sobre 0 mapa para obter
informac3o detalhada.
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Nivel de alerta vélido para:
Quarta-feira, 21 de Agosto de
2013

Para mais informacges, consulte a
pasta Especial Verdo e/ou telefone
para 2 Linha Salide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ atencio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problermas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ mformacgio néo disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informagao detalhada.
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Tee
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mprimir

Nivel de alerta valido para:
Quinta-feira, 22 de Agosto de
2013

Para mais informaces, consutte a
pasta Especial Verdo efou telefone
pare 2 Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal

Temperaturas normais para a época do

[ Atencio ao calor

Devido ds temperaturas elevadas pode
haver efeitos na satde.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saude.
Redobre os cuidados.

1 formacio nao disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.
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Pesquisa por data

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

Apenas s30 permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do ano de 2006

Imprimir

Nivel de alerta valido para:
‘Segunda-feira, 02 de Setembro
de 2013

Para mais informacdes, consulte a
pasta Especial Verdo e/ou telefone
para 3 Linha Saude 24 (808242424)

Legenda

[ sitvacao normat
Temperaturas normais para a épaca do
ano.

[ Atencio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pods
haver efetcos na sadde.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saiide.
Redobre os cuidados.

[ 1nformacio néo disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informago detalhada.
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Nivel de alerta valido para: Nivel de alerta valido para:
' Terca-feira, 03 de Setembro de Quarta-feira, 04 de Setembro de
Para mais informacgdes, consulte a Para mais informacdes, consufte a
‘ pasta Especial Verdo e/ou telefone pasta Especial \.{em’fn efou telefone
para a Linha Salide 24 (808242424) para a Linha Saude 24 (808242424)
”‘ Legenda Legenda
“‘ [ situacio normal [ situagio normal
Temperaturas normais para a época do Temperaturas normais para a época do
Jﬂ [ Atenciio ao calor [ Atencio ao calor
Devido as temperaturas elevadas pode Devido a5 temperaturas elevadas pode
' haver efeitos na salde. haver efeitos na saide.
‘ I cuidado com o calor B cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saiide. trazer graves problemas para a satide.
Redobre os cuidados. Redobre os cuidados.
' [ informacso néo disponivel [ informagso nio disponivel
~ clique sobre o mapa para obter Clique sobre 0 mapa para obter
informacao detalhada. informacio detalhada.
Pesquisa por data Pesquisa por data
Apenas sdo permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30 Apenas s3o permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro 3 partr do ano de 2006 de Setembro a partir do ano de 2006
co @ mtemet. Gh v Waow v e & Internet 43 - ®R10% -
ANEXO V — INDICE-ALERTA-ICARO NACIONAL E POR REGIAO
Tabela 3 — Valores de indice-alerta-icaro nacional e por regido entre 15 de maio e 30 de setembro
Nacional Norte Centro LVT Alentejo Algarve
Data | IAitoda | MM | waitoda | WL T waieda | W iaeda | M iaiteda | WL ialteda |
populacéo p p+75t; populacao p p+751; populacéo P p+759 populacao p p+75<; populacao P p+75(; populacao P p+759
15-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
17-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
18-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
20-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
22-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
23-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
24-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
25-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
26-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
27-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
28-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
29-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
30-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
31-Mai 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Data IAl toda Al = 1Al toda Al = 1Al toda Al = 1Al toda Al & 1Al toda Al o 1Al toda Al e
populagéo popf;asgao populacao pop:17la5(;ao populacao popr;e;gao populagao popf;aégao populacao popf%gao populacao pon%an
01-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
02-Jun 0,027 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,169 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
03-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
04-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
05-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
06-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
07-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
08-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
09-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
10-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
11-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
12-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
13-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
14-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
15-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
17-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
18-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
20-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Jun 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
22-Jun 0,027 0,015 0,000 0,000 0,000 0,005 0,037 0,000 0,000 0,038 0,000 0,024
23-Jun 0,000 0,015 0,000 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,000 0,038 0,000 0,024
24-Jun 0,518 0,023 0,000 0,000 0,000 0,008 0,712 0,000 0,000 0,056 0,000 0,036
25-Jun 1,161 0,587 0,076 0,056 0,059 0,060 1,498 0,507 0,000 0,131 0,000 0,084
26-Jun 1,041 1,253 0,153 0,056 0,118 0,068 1,236 1,200 0,000 0,188 0,000 0,120
27-Jun 0,314 0,549 0,114 0,112 0,096 0,084 0,262 0,453 0,048 0,000 0,032 0,000
28-Jun 0,207 0,334 0,076 0,028 0,059 0,031 0,187 0,293 0,000 0,075 0,000 0,048
29-Jun 1,036 1,131 0,382 0,477 0,296 0,387 0,936 0,533 0,000 0,225 0,000 0,144
30-Jun 2,242 2,552 1,183 0,869 0,917 0,690 1,573 1,547 0,000 0,300 0,000 0,192
01-Jul 1,378 2,643 0,730 0,649 0,579 0,520 0,936 1,947 0,048 0,225 0,032 0,144
02-Jul 0,025 0,000 0,000 0,000 0,011 0,000 0,000 0,000 0,072 0,000 0,047 0,000
03-Jul 0,316 0,459 0,000 0,000 0,007 0,158 0,412 0,000 0,048 1,144 0,032 0,732
04-Jul 2,290 1,797 0,816 0,796 0,699 0,714 1,948 0,613 0,312 0,769 0,205 0,492
05-Jul 5,232 6,193 2,585 2,205 2,167 1,921 3,483 3,333 0,815 1,295 0,537 0,828
06-Jul 5,271 6,547 0,987 2,471 1,046 2,072 5,356 3,867 1,199 0,000 0,790 0,000
07-Jul 11,794 11,582 4,970 3,565 4,036 3,371 9,326 6,427 1,127 3,508 0,742 2,245
08-Jul 9,692 10,493 6,329 2,716 5,329 2,717 4,307 6,720 1,799 2,345 1,185 1,501
09-Jul 5,578 5,939 2,628 2,846 2,461 2,721 3,371 1,813 1,799 2,045 1,185 1,301
10-Jul 3,560 4,285 0,124 0,077 0,395 0,281 4,232 4,080 0,839 0,882 0,553 0,564
11-Jul 1,082 1,865 0,114 0,070 0,334 0,145 0,974 1,867 0,576 0,000 0,379 0,000
12-Jul 0,102 0,079 0,067 0,042 0,144 0,087 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
13-Jul 0,109 0,086 0,071 0,046 0,154 0,094 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
14-Jul 0,065 0,046 0,043 0,025 0,092 0,051 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
15-Jul 0,000 0,135 0,000 0,000 0,000 0,047 0,000 0,000 0,000 0,338 0,000 0,216
16-Jul 0,000 0,030 0,000 0,000 0,000 0,100 0,000 0,000 0,000 0,075 0,000 0,048
17-Jul 0,000 0,331 0,000 0,000 0,000 0,114 0,000 0,000 0,000 0,826 0,000 0,528
18-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Jul 0,065 0,053 0,043 0,028 0,092 0,058 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
20-Jul 0,073 0,059 0,048 0,032 0,103 0,065 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
22-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
23-Jul 0,000 0,195 0,000 0,000 0,000 0,067 0,000 0,000 0,000 0,488 0,000 0,312
24-Jul 0,000 0,241 0,000 0,000 0,000 0,083 0,000 0,000 0,000 0,600 0,000 0,384
25-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
26-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
27-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
28-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
29-Jul 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
30-Jul 0,098 0,526 0,000 0,000 0,007 0,181 0,112 0,000 0,048 1,313 0,032 0,840
31-Jul 0,142 0,504 0,000 0,000 0,015 0,173 0,150 0,000 0,096 1,257 0,063 0,804
01-Ago 0,277 0,269 0,124 0,077 0,281 0,160 0,075 0,133 0,096 0,000 0,063 0,000
02-Ago 0,065 0,053 0,043 0,028 0,092 0,058 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
03-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
04-Ago 0,000 0,353 0,000 0,000 0,000 0,121 0,000 0,000 0,000 0,882 0,000 0,564
05-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
06-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
07-Ago 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
08-Ago 0,027 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,037 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
09-Ago 0,652 0,702 0,038 0,028 0,037 0,217 0,824 0,000 0,048 1,426 0,032 0,912
10-Ago 2,243 2,769 0,711 0,575 0,638 0,834 1,985 1,147 0,360 2,533 0,237 1,621
11-Ago 2,774 3,716 0,763 0,862 0,806 0,979 2,434 2,240 0,719 1,426 0,474 0,912
12-Ago 1,217 1,681 0,143 0,091 0,352 0,189 1,236 1,627 0,288 0,000 0,190 0,000
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Data 1Al tode pop:ﬁ;géo 1Al tode~1 popltﬁell(;éo 1Al tOd«’il popIuAIeIlgéo 1Al todé popILﬁaI\géo 1Al todril pop:ﬁ\algéo 1Al todril pOp:JAli-IlQéO

populagéo +75 populacao +75 populacao +75 populagao +75 populacao +75 populacao +75
13-Ago 0,202 0,510 0,100 0,063 0,237 0,265 0,000 0,000 0,144 0,976 0,095 0,624
14-Ago 0,613 1,454 0,458 0,277 0,480 0,513 0,000 0,347 0,480 1,989 0,316 1,273
15-Ago 0,643 1,365 0,305 0,365 0,335 0,453 0,187 0,453 0,647 1,313 0,427 0,840
16-Ago 0,723 1,097 0,110 0,070 0,313 0,145 0,524 1,040 0,504 0,000 0,332 0,000
17-Ago 0,065 0,197 0,043 0,025 0,092 0,103 0,000 0,000 0,000 0,375 0,000 0,240
18-Ago 0,027 0,662 0,000 0,000 0,000 0,227 0,037 0,000 0,000 1,651 0,000 1,056
19-Ago 1,023 1,325 0,100 0,077 0,431 0,566 0,524 0,000 1,415 2,946 0,932 1,885
20-Ago 2,359 2,959 0,338 0,263 0,793 0,876 1,536 1,147 2,494 3,752 1,643 2,401
21-Ago 1,685 2,721 0,267 0,284 0,584 0,538 1,199 1,947 1,439 1,257 0,948 0,804
22-Ago 1,251 1,006 0,305 0,193 0,799 0,399 0,637 0,693 0,935 0,000 0,616 0,000
23-Ago 0,218 0,102 0,067 0,042 0,195 0,095 0,000 0,000 0,336 0,056 0,221 0,036
24-Ago 0,211 0,646 0,138 0,088 0,298 0,347 0,000 0,000 0,000 1,201 0,000 0,768
25-Ago 0,133 0,000 0,000 0,000 0,058 0,000 0,000 0,000 0,384 0,000 0,253 0,000
26-Ago 0,273 0,644 0,000 0,000 0,000 0,000 0,375 0,693 0,000 0,000 0,000 0,000
27-Ago 0,000 0,068 0,000 0,000 0,000 0,023 0,000 0,000 0,000 0,169 0,000 0,108
28-Ago 0,035 0,032 0,038 0,028 0,030 0,021 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
29-Ago 0,000 0,050 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,053 0,000 0,000 0,000 0,000
30-Ago 0,027 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,037 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
31-Ago 0,281 0,388 0,038 0,028 0,030 0,135 0,337 0,027 0,000 0,826 0,000 0,528
01-Set 0,310 0,600 0,305 0,140 0,237 0,128 0,037 0,400 0,000 0,169 0,000 0,108
02-Set 0,672 1,766 0,725 0,505 0,562 0,640 0,000 0,453 0,000 1,914 0,000 1,224
03-Set 0,951 1,648 0,496 0,477 0,384 0,428 0,674 0,960 0,000 0,525 0,000 0,336
04-Set 0,530 0,987 0,195 0,137 0,263 0,172 0,412 0,853 0,000 0,000 0,000 0,000
05-Set 0,138 0,254 0,091 0,056 0,195 0,116 0,000 0,160 0,000 0,000 0,000 0,000
06-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
07-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
08-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
09-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
10-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
11-Set 0,027 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,037 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
12-Set 0,063 0,106 0,038 0,028 0,030 0,021 0,037 0,080 0,000 0,000 0,000 0,000
13-Set 0,090 0,494 0,038 0,028 0,030 0,137 0,075 0,133 0,000 0,844 0,000 0,540
14-Set 0,000 0,693 0,000 0,000 0,000 0,145 0,000 0,293 0,000 1,051 0,000 0,672
15-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
16-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
17-Set 0,000 0,353 0,000 0,000 0,000 0,121 0,000 0,000 0,000 0,882 0,000 0,564
18-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
19-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
20-Set 0,082 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,112 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
21-Set 0,262 0,761 0,076 0,140 0,059 0,226 0,262 0,267 0,000 0,882 0,000 0,564
22-Set 0,460 0,686 0,496 0,252 0,384 0,214 0,000 0,347 0,000 0,188 0,000 0,120
23-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
24-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
25-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
26-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
27-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
28-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
29-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
30-Set 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Melhor Informacao,
Mais Saude

55




desde
1899
Direcdo-Geral da Satde

ANEXO VI — GRAFICOS iNDICE-ALERTA-ICARO E MEDIA DA TEMPERATURA MAXIMA

Temperatura maxima observada vs indice-alerta-icaro
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Graéfico 6 - Evolucdo da média da temperatura maxima e do indice-alerta-icaro na regiao Norte
Temperatura maxima observada vs indice-alerta-icaro
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Gréfico 7 - Evolucéo da média da temperatura maxima e do indice-alerta-icaro na regiao Centro
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Temperatura maxima observada vs indice-alerta-icaro
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Graéfico 8 - Evolucdo da média da temperatura maxima e do indice-alerta-icaro na regido Lishoa e Vale do Tejo

Temperatura maxima observada vs indice-alerta-icaro
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Gréfico 9 - Evolucdo da média da temperatura méaxima e do indice-alerta-icaro na regido Alentejo
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Temperatura maxima observada vs indice-alerta-icaro
Algarve - 15 maio a 30 setembro 2013
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Graéfico 10 - Evolugao da média da temperatura maxima e do indice-alerta-icaro naregido Algarve
ANEXO VIl - EXCEDENCIAS DAS CONCENTRAQOES DE OZONO
Tabela 4 — Excedéncias das concentracdes de ozono naregido Norte
Data Hora CHMEETIEF-D e Estacéo Concelho
horéaria (ug.m-3) ¢
Julho
06-Jul 15:00h - 16:00h 184 Burgaes Santo Tirso
13:00n - 14:00h 189 Custéias Matosinhos
14:00h - 15:00h 194
13:00h - 14:00h 190
14:00h - 15:00h 215 Ermesinde Valongo
15:00h - 16:00h 200
12:00h - 13:00h 188
13:00h - 14:00h 189
17:00h - 18:00h 206 Frossos (Horto) Braga
08-Jul 18:00h - 19:00h 194
19:00h - 20:00h 185
14.00h - 1500 208 Burgaes Santo Tirso
16:00h - 17:00h 197 9
14:00h - 15:00h 196 Vila Nova da Telha Maia
19:00h - 20:00h 211
20:00h - 21:00h 198 )
51.00h - 22:00h 104 Douro Norte Vila Real
22:00h - 23:00h 185
12:00h - 13:00h 192
13.00h - 14-00N 505 Frossos (Horto) Braga
23:00h - 00:00h 185 Minho-Lima Viana do Castelo
09-Jul 15:00h - 16:00h 182
16:00h - 17:00h 190 )
19:00h - 20:00h 108 Douro Norte Vila Real
20:00h - 21:00h 183
16:00h - 17:00h 182
10-Jul 17:00h - 18:00h 198 Douro Norte Vila Real
18:00h - 19:00h 185
11-Jul 17:00h - 18:00h 194 Douro Norte Vila Real
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17:00h - 18:00h

191

18-Jul 18:00h - 19:00N 185 Douro Norte Vila Real
31-Jul 17:00h - 18:00h 186 Douro Norte Vila Real
Data Hora Conce,nFragao szl Estacéo Concelho
horéria (ug.m-3)
Agosto
19:00h - 20:00h 194
20-Ago 20:00h - 21:00h 193 Douro Norte Vila Real
21:00h - 22:00h 183
31-Ago 16:00h - 17:00h 183 Custobias-Matosinhos Matosinhos
Data Hora Conce,nFragao szl Estacéo Concelho
horaria (1g.m-3)
Setembro
13:00h - 14:00h 203 . .
14-00h - 15.00N 181 Custéias Matosinhos
13:00n - 14:00h 184 Ermesinde Valongo
14:00h - 15:00h 190 9
03-Set 13:00h - 14:00h 192 Burgdes Santo Tirso
14:00h - 15:00h 214 9
14:00h - 15:00h 194 Frossos Braga
15:00h - 16:00h 194 9
16:00h - 17:00h 182 Anta Espinho
14:00h - 15:00h 191 Burgaes Santo Tirso
o4Ser | 15:00h - 16:00h 190 9
15:00h - 16:00h 183 Custéias Matosinhos
15:00h - 16:00h 182 Ermesinde Valongo
Tabela 5 - Excedéncias das concentragdes de ozono naregido Centro
Data Hora Conce,nFra(;ao el Estagéo Concelho
horaria (ng.m-3)
Julho
18:00h - 19:00h 194
07-Jul 19:00h - 20:00h 198 Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho
13:00h - 14:00h 204 Instituto Geofisico Coimbra
08-Jul 18:00h - 19:00h 181 Fornelo do Monte Vouzela
19:00h - 20:00h 183
Concentragdo média =
Data Hora horéria (ug.m-3) Estacéo Concelho
Agosto
11-Ago 15:00h - 16:00h 190 Teixugueira Estarreja
14-Ago 19:00h - 20:00h 187 Teixugueira Estarreja
29-Ago 19:00h - 20:00h 188 Fornelo do Monte Vouzela
30-Ago 19:00h - 20:00h 188 Fornelo do Monte Vouzela
14:00h - 15:00h 191
31-Ado 15:00h - 16:00h 213 Teixugueira Estarreja
9 ["16:00h - 17:.00h 213
20:00h - 21:00h 193 Fornelo do Monte Vouzela
Data Hora Conce'nFrag:ao izl Estagéo Concelho
horaria (ng.m-3)
Setembro
01-Set 12:00h - 13:00h 212 Teixugueira Estarreja
02-Set 10:00h - 11:00h 195 Teixugueira Estarreja
15:00h - 16:00h 187
16:00h - 17:00h 250 Teixugueira Estarreja
17:00h - 18:00h 240 9 )
18:00h - 19:00h 217
17:00h - 18:00h 199 ilhavo ilhavo
03-Set 18:00h - 19:00h 193
18:00h - 19:00h 191
19-00h - 20-00h 508 Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho
19:00h - 20:00h 217 . . . .
50-00h - 21:00h 186 Instituto Geofisico de Coimbra | Coimbra
19:00h - 20:00h 182 Fornelo do Monte Vouzela
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15:00h - 16:00h 184
04-Set 16:00h - 17:00h 195 Fornelo do Monte Vouzela
17:00h - 18:00h 185
Tabela 6 - Excedéncias das concentracdes de ozono naregido Lisboa e Vale do Tejo
Data Hora Cor?(;:%??;a((il a; r;"_g;:“a Estacéo Concelho
Junho
15:00h - 16:00h 181
16:00h - 17:00h 185 Restelo Lisboa
17:00h - 18:00h 186
16:00n - 17:00n 187 Escavadeira Barreiro
17:00h - 18:00h 193
25-Jun 13882 i;ggﬂ ;gi Laranjeiro Almada
16:00h - 17:00h 183
17:00h - 18:00h 187 ,
18:00h - 19:00h 197 Arcos Settbal
19:00h - 20:00h 187
16:00h - 17:00h 186 Quinta do Marqués Oeiras
26-Jun 17:00h - 18:00h 183 Loures-centro Loures
27-Jun 167388: 12882 122 Mem Martins Sintra
28-Jun 13882 igggﬂ 183 Mem Martins Sintra
17:00h - 18:00h 190 Quinta do Marqués Oeiras
29-Jun 18:00h - 19:00h 185 Escavadeira Barreiro
19:00h - 20:00h 185 Arcos Setubal
14:00h - 15:00h 182 Mem Martins Sintra
14:00h - 15:00h 201 . . .
sotun 15-00h - 16:00h 509 Quinta do Marqués Oeiras
15:00h - 16:00n 191 Laranjeiro Almada
16:00h - 17:00h 194
16:00h - 17:00h 202 Escavadeira Barreiro
Data Hora Cor?ce’nyragao T Estagéo Concelho
oraria (ug.m-3)
Julho
15:00h - 16:00h 182 Laranjeiro Almada
16:00h - 17:00h 181
04-Jul 12882 igggﬂ 122 Quinta do Marqués Oeiras
16:00h - 17:00h 188 Escavadeira Barreiro
07-Jul 17:00h - 18:00h 189 Escavadeira Barreiro
2:00h - 3:00h 187
2882 2832 ;gg Mem Martins Sintra
6:00h - 7:00h 219
12:00h - 13:00h 182 Restelo Lisboa
14:00h - 15:00h 192
15:00h - 16:00h 212 Alverca Vila Franca de Xira
16:00h - 17:00h 183
14:00h - 15:00n 209 Loures - Centro Loures
08-Jul 15:00h - 16:00h 193
12:00h - 13:00n 191 Laranjeiro Almada
16:00h - 17:00h 184
12:00h - 13:00h 200
13:00h - 14:00h 190 Escavadeira Barreiro
16:00h - 17:00h 187
15:00h - 16:00h 188 Lourinha Lourinha
16:00h - 17:00h 181 Arcos Setubal
17:00h - 18:00n 188 Chamusca Chamusca
18:00h - 19:00h 221
Data Hora Co;;:gr;};agg?nmg;jla Estacéo Concelho
Agosto
14:00h - 15:00h 187 Restelo Lisboa
10-Ago 14:00h - 15:00h 197 Oeiras Quinta do Marqués
15:00h - 16:00h 187 Escavadeira Barreiro
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Data Hora CO}:](;:%I:;‘.;&(% ag(?nr::e;;:l a Estacéo Concelho
16:00h - 17:00h 200 Olivais Lisboa
15:00h - 16:00h 193
16:00h - 17:00n 185 Lourinh& Lourinhd
30-Ago 17:00h - 18:00h 184
18:00h - 19:00h 185
16:00h - 17:00h 186 Alverca Vila Franca de Xira
14:00h - 15:00h 183
15:00h - 16:00h 218 Restelo Lisboa
16:00h - 17:00h 186
igggﬂ 12382 iég Quinta do Marqués Oeiras
31-Ago 15:00h - 16:00h 208 Laranjeiro Almada
16:00h - 17:00h 189
15:00h - 16:00h 187
16:00h - 17:00h 193 Escavadeira Barreiro
17:00h - 18:00h 187
16:00h - 17:00h 193 Beato Lishoa
Data Hora Cor:lce,nFra(;ao irEalE. Estagéo Concelho
oraria (ug.m-3)
Setembro
4:00h - 5:00h 183
14:00h - 15:00h 197 Mem Martins Sintra
15:00h - 16:00h 190
14:00h - 15:00h 188 Quinta do Marqués Oeiras
01-Set 15:00h - 16:00h 181 Beato Lisboa
16:00h - 17:00h 188
15:00h - 16:00n 194 Loures - centro Loures
16:00h - 17:00h 184
16:00h - 17:00h 189 Alverca Vila Franca de Xira

Tabela 7 - Excedéncias das concentrac6es de ozono naregido Alentejo

Data Hora Cor?ce’nyra(;ao el Estagéo Concelho
oraria (ug.m-3)
Junho
28-Jun 23:00h - 00:00h 181 Santiago do Cacém Santiago do Cacém
Data Hora Cor?ce’nyragao T Estagéo Concelho
oraria (ug.m-3)
Agosto
17:00n - 18:00n 193 Sonega Santiago do Cacém
31-Ago 18:00h - 19:00h 194
18:00h - 19:00h 184 Santiago do Cacém Santiago do Cacém
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ANEXO VIIl = COMUNICADO DO DIRETOR-GERAL DA SAUDE

COMUNICADO 2| K

DO DIRETOR-GERAL DA SA(DE e csn.oLa

DATA: 05fo7)/2013

Temperaturas elevadas para os proximos dias
10 Medidas de Prevengao

1. Procurar smbientes fresoos ou cfmatzadeos mesmo duramte @ nodte. Evitar @ exoosicao
direta ao sof, prncipaimentes entre 25 11 & 35 1E horas:

2. Aumentar a ingestio de 3gua ou de sumos de fruta natursl mesmo durants & noite. Evitar
o consumo de bebidas alcoolicas;

3. Dar atencac especal @ grupos ma's wulneraveis ao calor - doentes cronicos, idosos,
Criangas, ;rﬁuid::etuhﬂlh:dur\e: com atividade no asterior

4, Dpsrt=s cronicos ou sujeitos & diets com restrigao de Pguidos dewem seguir as
recomendagies do medioo assistente ou da Linha BOE 24 24 24;

5. Wisitar e acompanhar os idosos, em especial oz que vivemn iselados. Assegurar 3 sua correta
nidratacso & permanenca em ambiente fresco;

6. MAssesurar gue @5 crisngas consomem freguentemente azus ou sumos de fruts naturs] &
que germanecem em ambiente fresoo, &5 criangas com menos de § meses nEo devem
mstar sujeitas @ exposicio solar, direta ou indireta;

7. As gravidas deverdo ter cuidados especais: moderar @ atividade fsica, evitar 3 exgosicao
direta ou indireta ao sof & garantir ingestio frequente de liguidos:

B. Lkilizar protetor sefar com fator igual ou superior 3 30 = renovar 3 sua aplicagdo de 2 am 2
noras e 3pos 05 banhos na prads ou piscing, que N0 devem ser frequentadas ertre @z 11
noras = as 15 horas;

9. Utilizar roupa molta, opacs & gue cubra & maior parte do corpo, chapeu de abas lanzas &
oculos de sol com protecio uliravioleta, Escolher horas de menor calor para viajar de
carro. MEo permanecer dentro de wisturss esteconadas & exposas ao sal;

10. Evitar stwidades gue exijam grandss esforgos fisicos, nomeadamente labora’s, desportivas
& de lazer no exterion.

Francisco George
Diretor-Geral da Saode

ERRIGA CHGERAL DV ADEN | 5 b vl [ Fisia B s, 45 - LEER 000 Cibeind | Tl JIERERED | Fin IRGRN | Fmi e P | ewm did 11
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ANEXO IX — PLANOS DE CONTINGENCIA ESPECIFICOS

Tabela 8 — Unidades de salde que reportaram a existéncia de Planos Especificos

DGS

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude
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b SEREC | B
208 ACES Cévado Il - Gerés/Cabreira Inicio do periodo de vigéncia 15-05-2013
209 ACES Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa Inicio do periodo de vigéncia 15-05-2013
210 ACES Grande Porto VII - Porto Oriental Inicio do periodo de vigéncia 17-05-2013
211 ACES Tamega | - Baixo Tamega Inicio do periodo de vigéncia 15-05-2013
212 ACES Entre Douro e Vouga Il - Aveiro Norte Inicio do periodo de vigéncia 17-05-2013
213 ACES Tamega lll - Vale do Sousa Norte Inicio do periodo de vigéncia 21-05-2013
214 ACES Douro | - Maréo e Douro Norte Inicio do periodo de vigéncia 23-05-2013
215 ACES Alto Tras-os-Montes Il - Alto Tamega e Barroso | Inicio do periodo de vigéncia 23-05-2013
216 ACES Grande Porto IX - Espinho/Gaia Inicio do periodo de vigéncia 28-05-2013
217 ULS de Matosinhos, EPE Inicio do periodo de vigéncia 29-05-2013
218 ACES Tamega Il - Vale do Sousa Sul Inicio do periodo de vigéncia 04-06-2013
219 ACES Ave lll - Famalicdo Inicio do periodo de vigéncia 04-06-2013
220 ACES Grande Porto VIII - Gaia Inicio do periodo de vigéncia 11-06-2013
221 ACES Grande Porto VIII - Gaia/Espinho Inicio do periodo de vigéncia 14-06-2013
222 ULS do Alto Minho, EPE Inicio do periodo de vigéncia 02-07-2013
223 ACES Douro Il - Douro Sul Inicio do periodo de vigéncia 03-07-2013
224 ACES Grande Porto VI - Porto Ocidental Inicio do periodo de vigéncia 04-07-2013
225 ACES Cavado Il - Gerés Cabreira Inicio do periodo de vigéncia 10-07-2013
226 ACES Grande Porto VIII - Gaia Inicio do periodo de vigéncia 10-07-2013
227 ACES Alto Tras-os-Montes | - Nordeste Inicio do periodo de vigéncia 15-07-2013
228 ULS do Alto Minho, EPE Inicio do periodo de vigéncia 15-07-2013
229 USP do ACES Tamega | - Baixo Tamega Inicio do periodo de vigéncia 29-07-2013
230 ACES Grande Porto VII - Porto Oriental Avaliacao 02-10-2013
231 USP do ACES Tamega lll - Vale do Sousa Norte Avaliacio 04-10-2013
232 ACES Alto-Tréas-os-Montes | - Nordeste Avaliagao 03-10-2013
233 ACES Tamega Il - Vale do Sousa Sul Avaliacdo 04-10-2013
234 ACES Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa Avaliacédo 04-10-2013
235 ACES Entre Douro e Vouga Il - Aveiro Norte Avaliacao 04-10-2013
236 ACES Douro | - Mar&o e Douro Norte Avaliacio 07-10-2013
237 ACES Alto Tras-os-Montes Il - Alto Tamega e Barroso | Avaliacao 07-10-2013
238 ACES Grande Porto VIII - Gaia Avaliagio 07-10-2013
239 ACES Grande Porto IX - Espinho/Gaia Avaliacédo 09-10-2013
240 ACES Cévado Il - Gerés Cabreira Avaliacao 10-10-2013
241 ACES Tamega | - Baixo Tamega Avaliacao 05-11-2013
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ANEXO X — LINHA SAUDE 24

Temperatura (2C)
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Gréfico 11 - Evolugdo da média da temperatura maxima e do nimero de chamadas semanais rececionadas na

Linha Saude 24
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Gréfico 12 — Tipo de encaminhamento das chamadas da Linha Saude 24 relacionadas com calor
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ANEXO XI — GRAFICOS MORTALIDADE E MEDIA DA TEMPERATURA MAXIMA

Temperatura maxima observada vs mortalidade
Norte - 15 maio a 30 setembro 2013
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Fonte: IPMA/INSA/IGFEJ e \édia T.Max. Norte Mortalidade diaria Norte 2013
Gréfico 13 - Evolugdo da média da temperatura maxima e da mortalidade na regido Norte
Temperatura maxima observada vs mortalidade
Centro - 15 maio a 30 setembro 2013
gg 200
36 N\ 180
34 \
. AHA - 160
g 28 J wA - 140 %
= 26 ) £
e 22 Al | - 120 @
2 2 J\ ] j | ') b
e 20 Y\ N\l V W- 100 3
o 18 ©
2 16 - A i 80 £
5 147 60 =
10 N L Vit 2
8 - 40
6
4 20
2
0 . r — T 0
F 8 a8 3 v 3 S NI EFTXITFI T TS
- & N © + < S ° N & © < < o
Data
Fonte: IPMA/INSA/IGFEJ e |\ édia T.Max. Centro e |V|oOrtalidade didria Centro 2013
Gréfico 14 - Evolugcdo da média da temperatura maxima e da mortalidade na regido Centro
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Temperatura maxima observada vs mortalidade
LVT - 15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico 15 - Evolugdo da média da temperatura maxima e da mortalidade na regido Lisboa e Vale do Tejo

Temperatura maxima observada vs mortalidade
Alentejo - 15 maio a 30 setembro 2013
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Fonte: IPMA/INSA/IGFEJ e édia T.Méx. Alentejo e M ortalidade diaria Alentejo 2013
Gréfico 16 - Evolugcdo da média da temperatura maxima e da mortalidade na regiéo Alentejo
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Temperatura maxima observada vs mortalidade
Algarve - 15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico 17 - Evolugdo da média da temperatura maxima e da mortalidade na regido Algarve

ANEXO XIl - GRAFICOS PROCURA DOS SERVICOS DE EMERGENCIA (INEM) E MEDIA
DA TEMPERATURA MAXIMA

Temperatura maxima observada vs ocorréncias INEM
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Gréfico 18 - Evolugao da média da temperatura maxima e da procura dos servigos do INEM na regido Norte
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Temperatura maxima observada vs ocorréncias INEM
Centro - 15 maio a 30 setembro 2013
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Grafico 19 - Evolugao da média da temperatura maxima e da procura dos servigos do INEM naregiao Centro

Temperatura maxima observada vs ocorréncias INEM
LVT - 15 maio a 30 setembro 2013
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Gréfico 20 - Evolugédo da média da temperatura maxima e da procura dos servigos do INEM naregido Lisboa e

Vale do Tejo
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Temperatura maxima observada vs ocorréncias INEM
Alentejo - 15 maio a 30 setembro 2013
4 — 150.00
4 7N
3 AL 7\
33 ~ ] - 125.00
A
< N7 \ - 100.00 £
c 3 1 1 n
2 495 1 8
8 %5 - 75.00 ¢
@ 71 @
g I 'V i s
s 13 ] A _ANAD 5000 8
L 1 N/ \J VSYVHL UV V] _'_'.!A‘l“I'I.l'm
- 25.00
4
5 — 0.00
T T 3 5555333332 8% 59 9% 5838383
SS5555528835RASsSSsEen
- N N © o < S & N ~ © < < o
Data
Fonte: IPMA/INEM e [VIédia T.Mdx. Alentejo e===== Qcorréncias INEM Alentejo === Média ocorréncias Alentejo

Gréfico 21 - Evolugdo da média da temperatura maxima e da procura dos servigos do INEM na regido Alentejo

ANEXO XIIl - GRAFICOS PROCURA DOS SERVICOS DE URGENCIA E MEDIA DA
TEMPERATURA MAXIMA
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Gréfico 22 - Evolugéao diaria da procura de cuidados de urgéncia na regidao Norte, de 15 de junho a 31 de julho
de 2013
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Temperatura maxima observada no Centro vs urgéncias
15 junho a 31 julho 2013
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Urgéncias (n.9)

Gréfico 23 - Evolugdo diaria da procura de cuidados de urgéncia na regido Centro, de 15 de junho a 31 de julho

de 2013

Temperatura maxima observada em Lisboa e Vale do Tejo vs
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Urgéncias (n.9)

Graéfico 24 - Evolugéao diaria da procura de cuidados de urgéncia naregido de Lisboa e Vale do Tejo, de 15 de

junho a 31 de julho de 2013
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Temperatura maxima observada no Alentejo vs urgéncias
15 junho a 31 julho 2013
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Graéfico 25 - Evolucgao diaria da procura de cuidados de urgéncia na regiao Alentejo, de 15 de junho a 31 de

julho de 2013

Temperatura maxima observada no Algarve vs urgéncias
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Gréfico 26 - Evolucgédo diaria da procura de cuidados de urgéncia naregido Algarve, de 15 de junho a 31 de

julho de 2013
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