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SIGLAS

AC — Atendimento Complementar
ACES — Agrupamento de Centros de Saude

APA-ARH — Agéncia Portuguesa do Ambiente - Administracdo da Regido Hidrografica do
Alentejo

ARSA — Administracdo Regional de Salde do Alentejo

CCDR - Comisséao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
CDOS - Comandos Distritais de Operacdes de Socorro

CDSSS - Centros Distritais dos Servi¢cos da Seguranca Social

CR - Consulta de Recurso

DGS - Diregao-Geral da Saude

DGESTE/ DSRA — Dire¢éo Geral dos Estabelecimentos Escolares/ Direcéo de Servicos da
Regido Alentejo

DS — Delegado (s) de Saude

DSC — Delegado (s) de Saude Coordenadores

DSPP - Departamento de Saude Publica e Planeamento

DSR - Delegada de Saude Regional

ECRCCI — Equipa Coordenadora Regional dos Cuidados Continuados Integrados
GOR — Grupo de Operativo Regional

HESE — Hospital do Espirito Santo de Evora

ICARO — Importancia do Calor: Repercussdes sobre os Obitos
ICNF — Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas
INDICE-ALERTA-ICARO - indice de Efeito do Calor na Mortalidade
INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

INSA - Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

IPMA — Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

PCTEA — Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas
SAP — Servico de Atendimento Permanente

SIARS - Sistema de Informacé&o das ARS

SUB - Servico de Urgéncia Basica

UCCI — Unidades de Cuidados Continuados Integrados

ULS — Unidade Local de Saude

ULSBA - Unidade Local de Salde do Baixo Alentejo

ULSNA — Unidade Local de Saude do Norte Alentejano

ULSLA - Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano

USP — Unidade de Saude Publica

VDM - Vigilancia Diaria da Mortalidade
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REsSuMO

O Plano Regional de Acdo Calor 2015, elaborado pelo Grupo Operativo Regional (GOR) do
Departamento de Salide Publica e Planeamento (DSPP) da Administracdo Regional de Saude
do Alentejo, I.P. (ARSA), teve por base a publicagdo do Despacho n°4113-A/2015 do Secretario
de Estado Adjunto do Ministro da Saude, publicado no Diario da Republica, 22 Série, n°79, de 23
de abril de 2015, relativo a implementacdo do Plano de Contingéncia para Temperaturas
Extremas Adversas (PCTEA) — Médulo Calor a nivel regional e local e a Orientacdo n°7/2015 de
29 de abril da Direcdo-Geral da Saude (DGS), referente a operacionalizacdo do PCTEA Mddulo
Calor.

O objectivo deste plano é de minimizar os efeitos negativos dos periodos de calor intenso na
salide, possibilitando ganhos em salude para a populacdo, através do refor¢co do sistema de

vigilancia e alerta, em colaborag&o com todas as entidades envolvidas.

Foram adoptados os critérios para a definicdo de niveis de alerta propostos pela DGS para a
Regido Alentejo. Para o Litoral Alentejano, e atendendo & experiéncia dos Ultimos anos pelas
diferencas climéaticas entre o interior e litoral, considerou-se mais adequado ajustar os critérios

para definicdo dos niveis de alerta.

O GOR reuniu mensalmente, para efetuar o acompanhamento e a analise corrente dos alertas
emitidos, anélise dos dados disponiveis (VDM, icaro, Consultas ndo programadas por ACES e
ULS e episédios de urgéncia e internamento por unidade hospitalar), elaboracdo dos relatérios
mensais para a DGS e comunicacdo de eventuais ocorréncias na saude resultantes dos

periodos com temperaturas mais elevadas.

O GOR-Restrito procedeu a avaliagéo diaria do risco para definicdo do nivel de alerta e efetuou a
sua divulgacao, quando necessario, através de relatério com a andlise dos critérios, medidas a

tomar pelos servigos de saude e recomendacgdes para a populagdo em geral.

Entre 11 de maio e 30 de setembro, foram emitidos 14 relatérios de alertas, que englobaram
toda a regido, a excecao do Concelho de Sines e referentes a 12 dias de alerta Amarelo e 2 dias
de alerta Vermelho. Corresponderam aos dias 12 e 13 de maio, 6, 7, 20, 21 e 27 a 30 de junho,
8,9, 16 e 17 de julho.

Os alertas foram sempre enviados para os Delegados de Salde Coordenadores (DSC) da
Regido Alentejo, aos Presidentes dos Concelhos de Administragdo das ULS e Diretora Executiva
do ACES AC, ao Presidente do Conselho Diretivo da ARS Alentejo, a Equipa Coordenadora
Regional dos Cuidados Continuados Integrados, ao Presidente do Conselho de Administracéo
do HESE, aos Comandos Distritais de Operacdes de Socorro de Portalegre, Evora, Beja e

Setdbal, aos Centros Distritais dos Servicos de Seguranca Social, a Direcdo Regional do
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Alentejo do IPJ, a Direcdo dos Servicos Regionais do ICNF, a Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGEST/DSRA), a APA/ ARH Alentejo e a DGS.
Os Comandos Distritais de Opera¢Bes de Socorro enviaram para os seus oficiais de ligacéo

respetivos.

Nos periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas ou minimas, foram emitidos
alertas a populacédo pela Delegada de Salde Regional (DSR), divulgado pelos meios de
comunicacao social regionais, pelos dirigentes dos servicos de saude locais e foi colocada

informacao na pagina da internet da ARSA.

Foram sempre reencaminhadas para os Delegados de Saude (DS), entidades e servigos acima
referidos, as informacdes recebidas via DGS e provenientes da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, sobre previsdes de poluicdo atmosférica-particulas de origem natural, de forma a
serem divulgadas ao nivel local. Estas informac8es foram também sempre divulgadas na pagina
da internet da ARSA.

Promoveu-se a concertacéo e articulacdo com as entidades de protecao civil, seguranca social,
educacdo e autarquias e pelo empenho das diferentes instituicdes de salde e, muito em
especial, dos profissionais de salde, que contribuiram para a sua implementacdo e

desenvolvimento.

Quanto ao impacto na saude referente ao periodo do plano de contingéncia e alertas emitidos,
0 ACES AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI ndo comunicaram ocorréncias diretamente

relacionadas com eventuais consequéncias do calor na saude.
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1. INTRODUCAO

A éarea de abrangéncia da ARS Alentejo considera:
e Unidade Local de Saude do Norte Alentejano - ULSNA
e Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo - ULSBA
e Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano - ULSLA
e Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo Central — ACES AC
« Hospital do Espirito Santo de Evora - HESE

O PCTEA - Mddulo Calor prevé uma ativacdo no periodo de 15 de maio a 30 de setembro,
podendo este ser alargado em funcéo das condicdes meteorol6gicas que se verifiguem. Assim,
atendendo a subida brusca da temperatura maxima na Regido Alentejo, no inicio do més de
maio, e possiveis efeitos que poderiam resultar na saude da populacdo, em especial da mais

vulneravel, considerou-se ativar o plano regional da ARS Alentejo a partir do dia 11 de maio.

Descrevem-se as acdes e atividades desenvolvidas pelo DSPP, pelo ACES AC, pela ULSNA,
ULSBA, ULSLA, HESE e ECRCCI.

O ACES Alentejo Central, as ULS, o HESE e a ECRCCI elaboraram os seus planos especificos,
contemplando a preparacéo, acdes e intervencdes a tomar perante os alertas e as necessidades

dos servicos.

Foram utilizados os critérios para a definicdo de niveis de alerta propostos pela DGS,
nomeadamente a informagdo das temperaturas maximas e minimas, a subida brusca da
temperatura méxima, o indice icaro, a ocorréncia de incéndios e outros fatores tais como: 0s
niveis de ozono, os niveis de radiacao ultravioleta e eventos locais ou avisos meteoroldgicos,

com indicacdo da sua aplicabilidade por Regides.

Os critérios definidos pela DGS para a Regido Alentejo foram aplicados a nivel Regional, tendo
em atencao a variabilidade climatica entre o litoral e o interior. Assim, em 2015 foi estabelecido
que para os Concelhos correspondentes aos Distritos de Portalegre, Evora e Beja e concelhos
de Alcéacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém os critérios aplicados seriam o0s propostos
pela DGS para a Regido Alentejo. Para o Concelho de Sines, o critério para a definicdo dos

niveis de alerta foi 0 proposto pela DGS para as outras Regifes do pais.

O GOR-Restrito procedeu a avaliacdo diaria do risco para definicdo do nivel de alerta e efetuou a
sua divulgacao, quando necessario, através de relatério com a andlise dos critérios, medidas a

tomar pelos servigos de salde e recomendacgdes para a populagdo em geral.
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Foram emitidos 12 relatdrios de alertas Amarelo, que corresponderam aos dias 12 e 13 de maio,
6, 7, 20, 21, 27 e 28 de junho, 8, 9, 16 e 17 de julho e emitidos 2 relatorios de alerta Vermelho,

nos dias 29 e 30 de junho.

Os alertas Amarelo e Vermelho foram idénticos para as seguintes areas geograficas:
« Area da ULSNA (correspondente aos Concelhos do distrito de Portalegre);
« Area do ACES AC (correspondente aos Concelhos do distrito de Evora);
« Area da ULSBA (correspondente aos Concelhos do distrito de Beja, exceto Odemira) e
« Area da ULSLA, para os Concelhos de Alcacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém e
Odemira.

N&o foram emitidos alertas para o Concelho de Sines.

Foi emitido pela Delegada de Saude Regional, sempre que se justificou, alerta a populacéo, com
medidas preventivas a tomar perante temperaturas elevadas e a sua divulgacéo foi feita pelos

meios de comunicacao social da Regido e via e-mail para os servigos de salde.

Os alertas, comunicados emitidos e outras informac8es foram sempre enviados para:

« Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS)

» Delegados de Salide Coordenadores (DSC)

e Unidades Locais de Saude (ULSNA, ULSBA e ULSLA)

e ACES Alentejo Central (ACES AC)

+ Hospital do Espirito Santo de Evora (HESE)

e Comandos Distritais de Operacdes de Socorro (CDOS)

e Centros Distritais dos Servicos de Seguranca Social (CDSS)

« Direcéo Regional do Alentejo do Instituto Portugués da Juventude (IPJ)

- Direcdo dos Servicos Regionais do Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas
(ICNF)

« Direcéo Geral dos Estabelecimentos Escolares/ Direcdo de Servicos da Regido Alentejo
(DGESTE/ DSRA)

« Agéncia Portuguesa do Ambiente - Administragdo da Regido Hidrografica do Alentejo
(APA/ARH).

Nos periodos com previsao de subida das temperaturas maximas e minimas, solicitou-se um
reforco da divulgacdo das recomendacfes a populagdo, através dos meios disponiveis das
respetivas areas de intervencéo dos servicos e entidades referidas, com especial atencdo para
0s grupos da populacdo mais vulneraveis e para os eventos passiveis de contribuir para um risco

acrescido de exposicéo.

Foram reencaminhadas e divulgadas 16 informac¢des sobre poluicdo atmosférica-particulas de

origem natural, na sequéncia de previsdo da APA e recebida via DGS.
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A informac&o foi disponibilizada no site da internet da ARS Alentejo e nos meios de comunicagéo

social de ambito regional.

O ACES Alentejo Central, as ULS, o HESE e a ECRCCI elaboraram os seus planos especificos,

contemplando a preparacédo, acdes e intervencdes a tomar perante os alertas e as necessidades

dos servicos.

O GOR reuniu mensalmente, para efetuar 0 acompanhamento e a analise corrente dos alertas

emitidos, anélise dos dados disponiveis (VDM, icaro, consultas ndo programadas por ACES e

ULS e episdédios de urgéncia e internamento por unidade hospitalar), elaboracdo dos relatérios

mensais para a DGS e comunicacdo de eventuais ocorréncias na saude resultantes dos

periodos com temperaturas mais elevadas.

2. AVALIACAO DO PLANO

2.1. Organizacéo

A implementacéo do Plano Regional de A¢éo Calor 2015 para a Regiéo, incluiu:

Elaboracéo e divulgacéo do Plano Regional de Acdo Calor 2015;

Emissao dos alertas sempre que se justificou;

Articulacdo com os outros departamentos da ARSA;

Articulacdo com a DGS sempre que necessario;

Na pagina da internet da ARSA, e no campo destinado ao “Especial Verado”, foi
colocada informacgéo para os cidadaos, documentagcdo para os servicos de saude e
profissionais;

Articulacdo com os DSC para a implementacéo e operacionalizacao do plano e reforco
da comunicacédo com o ACES AC, as ULS e o HESE;

Reunies mensais do GOR para acompanhamento e analise de dados estatisticos,
elaboracdo dos relatérios mensais enviados a DGS e comunicacdo de eventuais
ocorréncias na salde relacionadas com os periodos com temperaturas mais elevadas;
Articulacdo e concertagdo com as estruturas de ambito regional e multimunicipal,
nomeadamente os CDOS, Plataformas Supraterritoriais da Rede Social e HESE;

O ACES AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI procederam a preparagao e organizacao
dos seus servigos para possiveis situagdes criticas relacionadas com as temperaturas
elevadas. Desenvolveram atividades locais e internas e contemplaram medidas/
recursos para eventual necessidade de reforco nos periodos de emissao dos alertas;
As instituicbes que abrangem grupos da populacdo mais vulneraveis de idosos e
criancas, foram consideradas prioritarias para a divulgacdo de informacdo e das
recomendac¢fes sobre os cuidados a ter com o calor;

Ndo foi comunicado ao DSPP qualquer ocorréncia relacionada com eventuais

consequéncias diretas do calor na salde.
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2.1.1 - Intervencéo Regional

Elaboragdo e promogao da implementacdo do Plano de Contingéncia Regional;
Acompanhamento da implementagdo dos Planos Especificos do ACES AC, ULSNA, ULSBA,
ULSLA, HESE e ECRCCI;

Realizagdo de uma reunido com os CDOS de Portalegre, Evora, Beja e Setlbal e Delegados
de Saude Coordenadores das USP, para concertagdo de competéncias e intervengoes;
Rececdo da informagdo com as temperaturas maximas e minimas observadas e previstas,
enviadas pela DGS e Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA);

Consulta na pagina da /internet do IPMA os niveis de ozono;

Rececdo diaria de informagdo dos CDOS relativa a incéndios e outras informagoes;

Recegdo e observagao didria do Boletim VDM sobre os dados da mortalidade;

Rececio didria das previsdes do indice-Alerta ICARO;

Avaliacdo diaria do risco e definicdo do nivel de alerta diario, pelo GOR-restrito, e sua
comunicacdo em caso de alerta Amarelo e Vermelho aos delegados de saude (DS),
entidades e servigos envolvidos no plano;

Emissao de 12 dias de alerta Amarelo e 2 dias de alerta Vermelho;

Nos periodos com previsdo de subida da temperatura maxima e minima, a Delegada de
Saude Regional (DSR) intensificou a informacao dirigida a populacao com recomendagGes de
prevencdo, na pagina da /nternet da ARSA e nos meios de comunicagao sociais da Regido;
Rececdo e encaminhamento de informagdes recebidas da DGS aos DS da Regido,
Presidentes dos Conselhos de Administracao da ULSNA, ULSBA e ULSLA, Diretora Executiva
do ACES AC, Presidente do Conselho de Administracao do HESE e ECRCCI, assim como
informagdo disponivel na pagina da /nternet da ARSA dirigida a populagdo e documentacao
de apoio para profissionais;

Articulacdo com a DGS sempre que se justificou;

Reunides mensais do GOR, para efetuar o acompanhamento e andlise corrente dos alertas
emitidos, analise dos dados disponiveis (VDM, icaro, consultas ndo programadas: inclui as
nao programadas, SUB, SAP, atendimento complementar e outras) por ACES e ULS e
episodios de urgéncia e internamento por unidade hospitalar, elaboracao dos relatérios
mensais para a DGS e comunicacdo de eventuais ocorréncias na saude resultantes dos
periodos com temperaturas mais elevadas;

Reforco de informacédo aos DSC para o preenchimento do formulario da pagina da DGS,
referente ao Plano de Contingéncia Especifico e informacao de retorno, do ACES AC e
ULS;

Preenchimento do formulario dos Planos Contingéncia Especifico do HESE e ECRCCI, com
0 acesso regional do DSPP (atendendo a informacéo da DGS de 4 de agosto, a qual refere
que nao era possivel criar esses acessos em 2015);

Atualizac@o permanente da pagina da internet da ARSA em “Especial Calor”;

Plano Regional de Agcdo Calor 2015 - Avaliagéao 10
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2.1.2 - Intervencéo Local

O quadro n°1 resume a operacionalizagao dos planos especificos ao nivel local pelas ULS,
ACES, HESE e ECRCCI.

Quadro n°1 - Intervengao ao Nivel Local — ULS, ACES, HESE e ECRCCI

ULS/ACES/HESE ULSNA ULSBA ULSLA ACES HESE ECRCCI
JECRCCI
. S
1. Existéncia de
- S S S S Urg. Geral S
Plano Especifico )
Urg. Pediatrica
2. Periodo de
L 15 maio 12 maio 15 maio 15 maio 15 maio 15 maio
Ativagao
S
S S S S
3. Alertas ] ) ) ) As previstas
. As previstas As previstas As previstas | As previstas S i
Medidas por nivel de
no Plano no Plano no Plano no Plano
alerta
Lares, Centros
de Dia, Previstas no
Previstas no
Creches- Plano da ULS.
. 5 Plano da ULS S
4. Divulgacao de Jardins _/_ ,
5 . por nivel de
recomendacoes Infancia, Materiais: ert
alerta,
e medidas. Centros Apoio | DGS, da ARS e
unidades de As previstas
aos Sem- da USP. , ERPIs Internamente
~ Saude, nos Planos
5. Elaboragao de Abrigo, Produzido L ] ]
radios locais das unidades
materiais APPACDM, folheto em )
L . _/_ e as recebidas
proprios. Autarquias. 2014 e o
L Materiais de da DSR
_/_ atualizacdo em
outros anos
Materiais da 2015.
DGS
6. Colaboracao
na identificacao
S S S S n.a. n.a.
de locais de
abrigo
7. Ocorréncias
diretas
. N N N N N N
relacionadas
com o calor
Legenda:
S - Sim
N — N&o

ERPIs — Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
n.a. — Nao se aplica
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2.2. Comunicagéo

2.2.1 — Alertas

Nos quadros seguintes apresentam-se os dias em que foram emitidos alertas e os critérios

utilizados. As temperaturas maximas e minimas tiveram por base as temperaturas observadas

e previstas via IPMA.

As temperaturas recebidas via DGS comecaram a ser recebidas a partir do dia 13 de maio.
No distrito de Portalegre, distrito de Beja e Concelho de Alcacer do Sal (que serve também de
referéncia para os Concelhos de Grandola e Santiago do Cacém), ocorreu falha na informacgéo

das temperaturas maxima e minima registada durante alguns dias, sendo os alertas emitidos

com suporte nas temperaturas previstas para os dias seguintes.

Quadro n°2 — Alertas Emitidos em maio

Area Geografica/dias maio 2015
10 11 12 13 14
*
Portalegre T Max°C 33 34 34 25
T Min °C * 19 19 22 15
Evora T Max °C 33 33 35 36 26
T Min °C 14 13 11 15 14
Beja T Max °C 34 36 40 29
T Min °C * 17 14 18 13
Concelhos . .

Alcécer Sal, Grandola, T Max°C | 3° L g 37 28
Santiago Cacém T Min °C 13 12 * 14 14
Concelho Sines TMaxoc | 2° 26 24 31 24

T Min °C 14 15 13 15 14

Justificacéo/
Alertas emitidos

- Registada temperatura maxima e minima
elevada para a altura do ano;

- Continuacdo de previsdo de temperatura
méaxima e minima elevada;

- Indice ultravioleta muito alto;

- Risco de incéndio florestal elevado e muito
elevado.

Legenda:
Alerta Amarelo

* Sem informagao disponivel.

Plano Regional de Agédo Calor 2015 - Avaliacao
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Quadro n°3 — Alertas Emitidos em junho de 2015

) junho 2015
Area Geogréfica/dias 5 3 4 5 6 7 8 9
Portalegre T Max°C 32 36 36 36 e £ 35 sl
T Min °C 12 22 19 18 23 21 21 22
Evora T Max °C 33 36 36 34 36 36 34 32
T Min °C 10 13 13 13 15 17 17 19
Beja T Max °C 35 38 38 36 38 38 35 35
T Min °C 11 15 18 16 17 21 19 21
Concelhos '

Alcacer Sal, Grandola, T Max °C 35 36 37 33 = - 35 32
Santiago Cacém TMin°C | 11 14 13 13 14 18 17 19
Concelho Sines T Max °C 22 24 28 25 26 29 30 23

T Min °C 12 14 14 14 16 17 19 17
- Temperatura maxima e minima elevada durante varios
Justificacao/ dias;
Alertas en?itidos - Indice ultravioleta muito alto;
- Risco de incéndio florestal elevado e muito elevado.

Quadro n°3 — Alertas Emitidos em junho de 2015 (continuacéo)

Area Geogréfica/dias

junho 2015
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Portalegre T Max°C

33 37 38 38 28 27 30 34 36

|
I
18
15

21 23 25 21 16 12 11 18 22

Il\)
[0}
N
©

N
iy
(S

30

35 37 39 35 31 28 31 35 38

30

23

Evora T Max °C
T Min°C 17 14 18 17 15 13 11 13 15 17 19 18 14
Beja T Max °C 37 39 40 35 31 29 30 36 40 42 43 -
T Min °C 20 17 19 20 16 14 13 12 14 15 17 16 16
Concelhos T
Alcacer Sal, T Max °C 34 37 L B 21 26 1 33 37 L L -
Grandola,
Santiago do T Min°C 17 14 16 16 16 13 16 12 14 15 17 16 16
CaCém ...................................................
Concelho Sines T Max °C 28 28 29 33 22 22 23 24 26 29 29 25 21
T Min °C 17 17 17 18 17 17 15 13 15 17 19 17 16
- Temperatura maxima e minima elevada durante varios dias;
T - Subida brusca da temperatura maxima;
Justificacéo/

Alertas emitidos

- indice-Alerta-icaro com possivel efeito sobre a mortalidade;
- Risco de incéndio florestal elevado e muito elevado;
- Indice ultravioleta muito alto;

Legenda:
Alerta Amarelo

* Sem informagdo

Plano Regional de Agédo Calor 2015 - Avaliacao
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Quadro n°4 — Alertas Emitidos em julho de 2015

julho 2015
Area Geografica/dias 2 5 6 7 8 9 13 14 15 16 17
Portalegre T Max°C 35 34 36 37 36 37 35 38 38 37 37
T Min °C 15 16 21 21 17 25 |19 20 22 17 22
Evora T Max °C 36 35 38 37 36 36 36 38 39 38 36
T Min°C 13 17 14 13 16 13 12 14 14 16 20
* * * *
Beja T Max °C B B |3 ¥ ¥ H B
T Min °C 12 * * 16 15 |14 16 16 17 20
Concelhos
Alcécer Sal, T Max °C 33 4 3% I =B o 38 3 3 W =
Gréandola, Santiago -

Cacém T Min°C 13 15 14 14 15 13 14 15 17 17 17
Concelho Sines T Max °C 25 25 26 27 24 22 24 26 26 26 26
T Min °C 15 17 15 16 16 15 15 15 15 17 19

- Temperatura maxima e minima elevada durante varios dias;

Justificacéo/ - Indice-Alerta-lcaro com possivel efeito sobre a mortalidade;

Alertas emitidos - Risco de incéndio florestal elevado e muito elevado;
- indice ultravioleta muito alto;

Legenda:
Alerta Amarelo
* Sem informagao

2.2.2 — Informacgdes, Comunicados e Recomendagfes

Foram encaminhadas todas as informac8es e comunicados recebidas da DGS aos Delegados
de Saude, aos Presidentes dos Conselhos de Administracdo da ULSNA, ULSBA e ULSLA,
Diretora Executiva do ACES AC, Presidente do Conselho de Administracdo do HESE, ECRCCI € a

todas as entidades intervenientes neste plano.

Foram reencaminhadas todas as previsoes de particulas com origem natural, provenientes da
APA, para os servigos referidos acima e entidades intervenientes, para informacao e divulgacao,

assim como recomendacgdes e cuidados a ter para a populagdo, com especial atengdo aos

grupos mais vulneraveis.

Na pagina da internet da ARSA foi atualizada a informagéo dirigida a populagdo e

documentagdo de apoio para profissionais e recomendacbes emitidas pela Delegada de Salde

Regional.

Plano Regional de Agédo Calor 2015 - Avaliacao
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2.2.3 — Informacéo de Retorno

Durante o periodo de ativagao do plano regional e alertas, o ACES AC, as ULS, o HESE e a
ECRCCI ndo comunicaram ocorréncias diretamente relacionadas com consequéncias do calor

na saude.

2.3. Fatores Ambientais

2.3.1 - Temperaturas Maximas e Temperaturas Minimas  Observadas

No periodo de ativagdo do plano, entre 11 de maio e 30 de setembro, a temperatura maxima
registou valores> a 35°C em trés periodos:

» dias 10 a 13 de maio;

« dias2a9,18a?21e 25a30dejunho;

e dias4a9el3al7dejulho.

A temperatura minima registou valores> a 24°C nos seguintes periodos:
e dias 20 e 30 de junho;
e dia 10 de julho;
« dias9all, 21 e 29 de agosto.

O restante periodo registou valores normais para a época e ndo ocorreram outras situacdes

ambientais que justificassem a emissao de alerta.

Os graficos 1 e 2 indicam as temperaturas maximas e minimas observadas monitorizadas

desde o de maio a setembro.

Plano Regional de Agédo Calor 2015 - Avaliacao
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Departamento de Saude Publ ica e Planeamento

Gréfico n°1 — Temperaturas Maximas Observadas Alentejo maio a setembro de 2015
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Grafico n°2 — Temperaturas Minimas Observadas Alentejo maio a setembro de 2015
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2.3.2. - indice Ultravioleta

A monitorizagdo deste indice foi iniciada a 11 de maio e durante o periodo de ativacdo do

plano, o indice ultravioleta mais predominante foi o indice Muito Alto, com um total de 103 dias.

Quadro n°5 - Namero de dias por variacéo do indice Ultravioleta

indice _ _ _
) maio junho julho agosto setembro TOTAL
Ultravioleta
Baixo
n.a. 1 n.a. n.a. 2 3
1,2
Moderado
n.a. 2 n.a. n.a. n.a. 2
(3,4,5)
Alto
n.a. 6 n.a. 3 23 32
(6,7)
Muito Alto
20 21 29 28 5 103
(8,9, 10)
Extremo
n.a. n.a. 2 n.a. n.a. 2
(11)
Legenda:

n.a. — ndo se aplica.

2.3.3. - Niveis de Ozono

N&o foi recebida da Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional (CCDR) ou DGS
informacao de niveis de ozono, para a area de intervencao da ARSA.

Esta informacéo foi diariamente consultada na pagina www.ipma.pt.

2.3.4 - Incéndios ou outros

Foi recebida informacéo diaria dos CDOS de Portalegre, Evora, Beja e Setibal e considerada
para a avaliagéo diaria do risco para definicao do nivel de alerta.

Foram recebidas da DGS e divulgadas por todos os servicos e entidades as 16 informacdes
emitidas pela APA sobre “previsao de transporte de particulas naturais com origem em regifes
aridas”.

O quadro seguinte apresenta o n° de dias por més em que se receberam as informacdes

emitidas pela APA.

Plano Regional de Agédo Calor 2015 - Avaliacao
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Quadro n° - Numero de dias por més / Previsao de Transporte de Particulas Naturais

com Origem em Regides Aridas

Transporte de Particulas

Naturais com Origem maio junho julho agosto setembro
em Regides Aridas
: 4,5,6,8, 9, 10, 21,
Dias 13, 14, 17 21
910,11 29, 30
N° Dias 2 7 1 5 1
Total 16 dias

Plano Regional de Agédo Calor 2015 - Avaliacao
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2.4. Efeitos na Saude

2.4.1 — Indice Icaro

do risco. Este indice para “toda

ao

derados para a avaliac

fcaro € um dos critérios consi

O indice

a populacao” e para “pessoas com mais de 75 anos”, apresenta em varios dias, valores

positivos préximos ou superiores a 1 (efeito provavel sobre a mortalidade).

O valor mais elevado do indice icaro, ocorreu no final do més de agosto.

Houve emissao de alerta amarelo e/ ou vermelho:

- 3 alertas Amarelo em que o icaro <1 (maio e junho);

- 3 alertas Amarelo em que o icaro foi entre 1-3 (junho e julho);

- 1 alerta Vermelho em que o icaro foi 2 (junho).

Gréfico n°3 — Indice Icaro no Alentejo - maio a setembro de 2015 e alertas emitidos
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Fonte: Departamento de Epidemiologia, INSA

- Alerta Amarelo

. - Alerta Vermelho

Legenda:
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2.4.2 — Mortalidade

O gréfico 4 apresenta o ndmero de oObitos registados na Regido do Alentejo (regido de
abrangéncia da ARS Alentejo) de maio a setembro de 2015. O ndmero de Obitos registados
apresentou um comportamento semelhante a linha de base construida com os valores médios
dos 6bhitos de 2011 a 2014. O ndmero de 6bitos por todas as causas registou um aumento no
més de junho, tendo os 6bitos comecando a aumentar no dia 28 de junho e atingindo o valor
maximo de 30 6bitos no dia 30 de junho de 2015. Neste periodo foram emitidos dois alertas

amarelos (dias 27 e 28 de junho) e dois alertas vermelhos (dias 29 e 30 de junho).

Gréfico n°4 — Mortalidade no Alentejo de maio a setembro de 2015, alertas emitidos e dias

com previsdo de particulas naturais com origem em regides aridas (PM10).
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Fonte: Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM) INSA, SIRIC/IRN e ITIJ/MJ e DSPP (alertas).

O gréfico 5 apresenta a mortalidade observada na Regidao Alentejo e as Temperaturas
Maximas de maio a setembro. O pico do nimero de 6bitos no dia 30 de junho foi antecedido
por um pico da mediana da temperatura maxima observada (mediana das temperaturas

registadas em Evora, Portalegre, Beja, Alcacer-do Sal e Sines) no dia 27 de junho (mediana de

40°C).
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2.4.3 - Procura dos Servigos de Saude
2.4.3.1 — Cuidados de Saude Primarios - Consultas n 4o Programadas

A informagédo sobre o impacte na utilizagdo dos servigos de salde foi retirada do Sistema de
Informacdo das ARS (SIARS), sendo analisado o nimero de consultas ndo programadas, nas
quais se incluem atendimentos em servicos de urgéncia basica (SUB), servicos de atendimento

permanente (SAP), atendimento complementar (AC) e consultas de recurso (CR).

No gréfico n°7 apresenta-se a evolugdo do nimero de atendimentos por semana em consultas
ndo programadas e consultas programadas na ARS Alentejo. Encontra-se sinalizado no grafico

os periodos em que houve emissao de alertas amarelos e vermelho.

O numero de consultas ndo programadas e programadas ndo varia muito ao longo do periodo
em analise. Apenas na semana 24 houve um nimero inferior de consultas por ser uma semana

com menor nimero de dias Uteis (feriado).

Gréfico n°7 — Consultas ndo Programadas e Consultas Programadas por semana, de maio a
setembro de 2015, na ARS Alentejo.

30000 ‘
24311
25000 “B3151 3T 3082 52073 23131 22908
21898 71844 22064 22308 21658 39126
208922070221111
»w20000 -
[1]
=
]
(2]
&
215000 -
QU
-
(=]}
2
10000 -
5000 -
0_
g © N @ T 494 £ K 8 2 8 #F o4 a2 3 O8N 88 9 2
g s o g 8o g g o momomnomo oM a Mmoo M M =
L Ty ] L L Ty ] L L L [Ty ] L L L L Ty ] L L Ty ] L L L [Ty ]
e T R L R R E N R R S R R R R A S R S B |
(=] (=] = (=] (=] = (=] (=] (=] (=] (=] = (=] (=] = (=] (=] = (=] (=] (=]
N N N &N AN NN A NN A NN AN NN NN N NN
B Ndo Programada  ® Programacda
Fonte: SIARS
Legenda:
Alerta Amarelo

Plano Regional de Agédo Calor 2015 - Avaliacao




L
" Administracdo Regional de Saude do Alentejo, | .P.

ars Departamento de Salude Publ ica e Planeamento

No grafico n°8 apresenta-se a evolu¢do do nimero de consultas ndo programadas por ACES e
ULS, na ARS Alentejo. Tal como verificou no total das consultas na ARS Alentejo, também se

verificou um decréscimo nas consultas na semana 24 (semana com um feriado).

Gréfico n°8 — Consultas ndo Programadas por semana, de maio a setembro de 2015,

por ACES e ULS na ARS Alentejo.
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Fonte: SIARS

Legenda:
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2.4.3.2 — Cuidados de Saude por Unidade Hospitalar

No gréafico n°9 apresenta-se o numero de episodios de urgéncia por unidade hospitalar com
referéncia aos periodos em que houve emissédo de alerta amarelo ou vermelho. O numero de
episédios de urgéncia em cada unidade hospitalar ndo apresenta variacao ao longo do periodo

em analise. Na ULSBA séo apresentados os dias de registo de urgéncia facultados.

Plano Regional de Agcdo Calor 2015 - Avaliagéao 23
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Gréfico n°9 — Episédios de Urgéncia por Unidade Hospitalar, de maio a setembro de 2015.
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Grafico n°10 — N° de Internamentos por Unidade Hospitalar, de maio a setembro de 2015
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No grafico n°10 apresenta-se 0 numero de internamentos por unidade hospitalar com
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2.4.4 — Saude 24

Sem informacdo disponivel referente a procura da Salude 24 total e da relacionada

com o calor para a &rea de intervencao da ARS Alentejo.

2.4.5 - INEM

Sem informacdo disponivel referente a procura do INEM (atendimentos e
acionamentos) total ou relacionada com o calor para a area de intervencdo da ARS

Alentejo.

2.5. Avaliacdo do Risco/ Comunicacdo/ Emissao de Al ertas

Diariamente foi analisada toda a informacé@o recebida e consultada, para verificacdo dos

critérios que permitem a definicdo dos niveis de alerta.

Foi elaborado um alerta a populacéo pela DSR e feita a divulgacdo nos meios de comunicagéo
social da Regido e no site da ARS Alentejo sempre que se justificou. A DSR deu entrevista a

RTP e TVI nos dias de emissao de alerta vermelho.

Foram reencaminhadas e divulgadas para os DS, servicos de saude e entidades envolvidas no
plano, as previsdes da APA sobre poluicdo atmosférica-particulas de origem natural. Estas

informacdes foram também sempre divulgadas na pagina da internet da ARSA.

Foram emitidos 12 relatérios de alerta Amarelo e 2 relatérios de alerta Vermelho.

Corresponderam aos periodos de 14 e 15 de junho e 15 a 17 de julho.

Todos os alertas, comunicados e outras informacées foram divulgadas via e-mail para os DS e

entidades envolvidas no plano.

Foi também efetuada divulgacao pelos meios de comunicacao social de ambito regional e local

e colocada informagéo em destaque no sitio da internet da ARSA.

Os comunicados enviados por e-mail pelos CDOS, com recomendacdes para a populacéo e
avisos meteorolégicos, foram também recebidos pelas USP, para informagdo e divulgagdo

pelas respetivas areas de intervencao.
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3. RECOMENDACOES

Da analise da implementagdo do plano e das dificuldades ocorridas, considera-se ser de

recomendar para 2016:

e Adequar o Plano Nacional a atual organizacdo dos servicos de salde.

e Adequar a informacédo enviada pela DGS e INSA a atual organizacdo dos servicos de
salde (Nutslll).

« Oindicador indice-alerta-icaro devera ser por regido de saide e n&o por Nutsll.

e Agilizar a concertacédo institucional para a recolha e tratamento da informacédo de forma
a facilitar e minimizar o tempo gasto na avaliacdo do risco ambiental.

« Disponibilizacdo da informacao por regido de salde, referente a procura da Saude 24
(indicadores relacionados com o calor) e procura dos servicos do INEM.

* Necessidade de definicdo de locais de abrigos conforme estabelecido nos normativos
da Protecao Civil.

« Promover um efetivo sistema de vigilancia epidemiolégica, numa articulagéo estreita
entre a DGS e as ARS.

A DGS devera promover e reforcar institucionalmente a articulagdo com as Comissfes
de Coordenacdo e Desenvolvimento Regionais, a semelhanca do que é feito com
outras entidades, analisando a informacéo que dispdem e podem fornecer em tempo
util as ARS sobre os niveis de ozono, e a sua utilidade como fator complementar, para
a avaliacao diaria do risco e definicdo do nivel de alerta a emitir.

» Adequacdo/ reformulagdo da informacéo pré-estabelecida que consta nos formularios
relativos aos planos de contingéncia especificos, e criacdo dos utilizadores para o
HESE e ECRCCI.

« Continuidade dos trabalhos para adequacédo do site da ARSA, para a possibilidade de
colocacédo de destaque dos alertas.

« Continuar a articulacdo entre as entidades que emitem alertas, para uma uniformizacdo

dos niveis de alerta, de modo a dar a populagao uma informac&o mais simples e clara.
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