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O Plano Saude Sazonal: Verdo e Saude 2018, elaborado pelo Grupo Operativo Regional (GOR) da
Administracdo Regional de Saude do Alentejo, I.P. (ARSA), estd enquadrado por normativo
legal’, e reforca a necessidade de todos os servicos e estabelecimentos do Servico Nacional de
Saude (SNS) implementarem os seus Planos de Contingéncia Especificos. O objetivo é de
minimizar os efeitos negativos dos periodos de calor intenso na salde da populacdo em geral e
da populagdo dos grupos de risco da Regido Alentejo.

O Plano Regional esta alinhado com o Plano Nacional e apresenta as orientagdes estratégicas
gue permitem comunicar o risco e a gestdo desse risco a populagdo e aos parceiros do setor da
saude, capacitar os cidaddos para a sua protecdo individual (literacia) e a prontiddo dos
servicos de salde para a resposta ao aumento da procura ou a uma procura diferente da
esperada.

As ULS, o ACeS, o HESE e a ECRCCI da Regido Alentejo, elaboraram os seus planos especificos
de acordo com o Plano Nacional e Regional, onde definiram os objetivos, metodologias,
medidas e atividades mais especificas, bem como os circuitos de informagdo/comunicacio,
que consideram mais adequadas ao nivel local.

A avaliacdo do risco teve por base os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo |) e
sempre que houve alteragdo de, pelo menos, um dos critérios considerados para a avaliagdo
didria do risco (Anexo Il), foi emitida informacdo para os servicos de saude e entidades
parceiras. Semanalmente (de acordo com os dados disponiveis) foi enviada para as institui¢ées
de saude um relatério com a monitorizagcdo dos indicadores regionais, para acompanhamento
e andlise.

A comunicacdo incluiu o envio de informacdo ao GOR, aos Dirigentes dos Servicos de Saude e
USP, as entidades parceiras, recomendac¢des a populacdo pela Delegada de Saude Regional
(DSR) nos meios de comunicacdo social regionais e pagina da internet da ARSA.

Ocorreram 4 ondas de calor definidas pelo IPMA: de 15 a 25 de junho, 1 a 6 de agosto, 10 a 17
de Setembro e outra a partir de 18 de Setembro.

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) emitiu, para a area de intervencdo da
ARSA, um total de 23 avisos didrios por tempo quente: 19 dias de aviso Amarelo, 4 dias de
aviso Laranja e 5 dias de aviso Vermelho.

Considerando as condi¢des climaticas do més de Outubro, o periodo de abrangéncia deste
plano foi alargado até 14 de Outubro.

Quanto ao impacto na saude ndo houve aumento da procura dos servicos nos cuidados de
saude primarios e nos servigos hospitalares. O VDM (INSA) informa que o nimero de 6bitos na
Regido Alentejo foi excedido nos dias 20 e 21 de junho; 5, 6, 7 e 13 de agosto e 29 de
Setembro.

No total do periodo em analise (maio-outubro) ndo houve excesso de mortalidade.

! Despacho n? 2483/2017, de 23 de Mar¢o.



A area de abrangéncia da ARS Alentejo inclui:

e Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo Central — ACeS AC,
¢ Unidade Local de Saude do Norte Alentejano — ULSNA,

¢ Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo — ULSBA,

¢ Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano — ULSLA,

» Hospital do Espirito Santo de Evora — HESE.

O Plano foi ativado entre 1 de maio e 30 de Setembro e mantido nos primeiros 15 dias do més
de outubro por ter tido temperaturas elevadas para a época.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI definiram nos seus planos especificos medidas de
organizacdo e de intervencdo ao nivel local.

A informacdo, em tempo Util, sobre as previsGes meteorolégicas e a procura dos servicos de
saude nos cuidados de saude primarios e nos hospitalares, permitiu a ARS e a cada unidade de
salde uma adequada preparacgdo e adaptacdo da resposta.

A avaliacdo do risco teve por base os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo I) e,
semanalmente (de acordo com os dados disponiveis), foi enviada ao GOR, Conselhos de
Administracdo das ULS e HESE, Diretora Executiva do ACeS AC e ECRCCI, um relatério com a
monitorizacdo dos indicadores regionais, para acompanhamento e andlise (temperatura
maxima e minima observada, avisos e previsdes meteoroldgicas, VDM, Indice-alerta-icaro,
consultas ndo programadas por ACeS e ULS e episédios de urgéncia e internamento por
unidade hospitalar).

Na avaliagdo didria do risco, sempre que houve alteragdo de, pelo menos, um dos critérios
(Anexo 1), foi emitida uma Informacdo e enviada para os servicos de saude e entidades
parceiras. Foram enviadas 29 informacgdes: 28 no periodo de 15 de maio a 30 de Setembro e
uma de 1 a 14 de outubro.

O IPMA emitiu 23 dias de avisos meteoroldgicos por tempo quente para a area de intervencdo
da ARSA. A sua distribuicdo por ULS e ACeS encontra-se nos quadros n21 a n95.

Ocorreram 4 ondas de calor definidas pelo IPMA:

o 15 a 25 de junho com a durac¢do de 6 a 9 dias na regidao norte e em alguns locais
da regido centro;

o 1 a 6 de agosto com a duragdo de 2 a 4 dias em quase todo o territério
continental. O dia 4 de agosto foi o dia mais quente do século XXI;

o 10 a 17 de setembro com a dura¢do de 6 a 10 dias nas regides de Tras-os-
Montes, Viseu e Santarém;

o a partir de 18 de Setembro ocorreu uma onda de calor que afetou grande parte
do territdrio (na estacdo meteoroldgica de Avis/ Benavila, Distrito de Portalegre,
esta onda de calor prolongou-se até 6 de outubro).

Os valores de indice ultravioleta mais frequentes (de 1 de maio a 14 de outubro-167 dias)
foram:

o “extremo”: 2 dias;
o “muito alto”: 121 dias;



A APA emitiu no periodo de maio a outubro, 28 informacdes sobre “previsdo de transporte de
particulas naturais com origem em regibes dridas”. Estas informacdes foram enviadas para os
servicos de saude e entidades parceiras deste plano e divulgadas na pdagina da internet da ARS
Alentejo.

A Comissdo de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Alentejo (CCDR-A) enviou
informac3o sobre a ultrapassagem do limiar da concentrag3o do nivel de ozono (180mg/m?) nos
dias 2, 3, 4 e 5 de agosto na estacdo de Sonega, Concelho de Santiago do Cacém. Esta
informacdo foi enviada as entidades intervenientes, quer ao nivel local, regional e nacional:
Protecdo Civil, Saude, Camara Municipal, Radios, Imprensa e Organizacbes Ambientais, com
divulgacdo de recomendac¢les para a salde humana, com especial aten¢do aos grupos da
populagdo mais vulneravel.

Foram enviadas/reencaminhadas todas as informacdes recebidas do Ministério da Salde, da
DGS, e-mails da Diretora-Geral e Sub-Diretor-Geral da Saude, da ARS Alentejo e da Delegada
de Saude Regional, aos Delegados de Saude Coordenadores (DSC), aos Presidentes dos CA das
ULS e HESE, Diretora Executiva do ACeS AC, ao GOR e ECRCCI e as entidades parceiras do
plano.

A comunicagdo do plano envolveu (ver ponto 2.2 Comunicacdo):
o informagGes do Ministro da Saude, da Diretora-Geral e do Sub-Diretor-Geral da Saude;
informacgdes da DGS;
recomendacgdes a populacdo na pagina da internet da ARS Alentejo;
informacgdes e comunicados da DSR;
entrevistas da DSR aos meios de comunicagdo social;
informacdes da ARS Alentejo/ Servico de Divulgagdo;

O O O O O O

informacdes enviadas ao GOR e servigos de saude:

Impacto na saude:
¢ O indice-alerta-icaro apresentou valores positivos e superiores a 1 para “toda a

populagdo” e para as “pessoas com mais de 75 anos” (efeito provdvel sobre a
mortalidade) apenas nos dias 3, 4 e 5 de agosto:

Populagdo com
Dias Toda a populagdo mais de 75
anos
3/08 2,110 2,195
4/08 2,686 2,664
5/08 2,302 2,195

Mortalidade:

e O boletim da vigilancia didria da mortalidade (INSA) estimou um excesso de dbitos nos
dias 20 e 21 de junho, 5, 6, 7 e 13 de agosto, e 29 de Setembro.



Procura dos Servigos:
* Cuidados de Saude Primarios:
o Semana 18 a 41:
= consultas ndo programadas (CNP) e consultas programadas (CP):
o na ARSA sem variagdes ao longo do periodo, sendo a semana 20 a que
registou um ndmero de consultas mais alto;
o por ULS/ ACeS sem variagbes e com a semana 20 também a registar
maior numero de consultas;
o comparagdo entre 2016, 2017 e 2018 na ARSA e por ULS/ ACeS com
numero de consultas inferior a 2017 e idéntica a 2016;
= percentagem de consultas em utentes com idade 265 anos na ARSA sem
variagOes ao longo do periodo.

¢ Unidades Hospitalares:
o Semana 18 a41:
= numero de episédios de urgéncia didrios:
o aumento na semana 20 e entre as semanas 31 e 33 (periodo de onda de
calor);
maior nimero comparado com periodo homdlogo de 2016 e 2017;
numero de internamentos, em geral, inferior aos dos anos anteriores.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI ndo comunicaram ocorréncias relacionadas com
eventuais consequéncias diretas do calor na saude.



2 MONITORIZAGAO E AVALIACAO

2.1

ATIVIDADES

A implementagdo do Plano Saude Sazonal: Verdo e Saude envolveu:

2.11

Elaboracdo e divulgacao do Plano Regional;

Articulacdo entre os servicos e outros departamentos da ARSA: Conselho Diretivo,
Nucleo de Informatica, Nucleo de Apoio Técnico as Areas de Planeamento,
Investimento e Estatistica (NATAPIE), Gabinete de Comunicagdo e Marketing;
Articulagdo com a DGS, sempre que necessario;

Articulacdo com os Coordenadores das USP para a implementacdo e
operacionalizagdo do plano e refor¢o da comunicagdo com o ACeS AC, as ULS e o
HESE;

O ACeS AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI procederam a preparagdo e organizagao dos
seus servicos para aumento da procura relacionadas com as temperaturas elevadas;
Articulagdo e concertagdo com as estruturas de ambito regional e multimunicipal,
nomeadamente os CDOS, Seguranca Social e HESE.

Intervengao Regional

¢ Elaboracgdo e promocdo da implementacgdo do Plano de Contingéncia Regional;

¢ Acompanhamento da implementacdo dos Planos Especificos do ACeS AC, ULSNA, ULSBA,
ULSLA, HESE e ECRCCI;
¢ Informacgdo:

¢ Recegdo das temperaturas maximas e minimas observadas, avisos e previsdes
meteoroldgicas por tempo quente via IPMA;

e Rececdo da informagdo da CCDR-A sobre excedéncias dos niveis de ozono na
regiao;

¢ Recegdo didria de informagdo dos CDOS relativa a incéndios e outras
informacdes;

e Rececdo e andlise diaria do Boletim VDM via INSA;

* Rececdo didria das previsdes do indice-Alerta [CARO via INSA;

e Avaliacdo diaria do risco, pelo GOR-restrito, e envio de informacdo aos servicos
de salde e entidades parceiras apenas quando houve alteracdo de, pelo menos,
um dos critérios;

e Durante a realizacdo do Festival Andancas, em Castelo de Vide (1 a 5 de Agosto),
a equipa de vigilancia epidemioldgica, no ambito de um protocolo com o INSA,
enviou relatorio didrio a ULSNA e a ARSA.

e Foram realizadas trés reunides entre o Conselho Diretivo da ARSA e as ULS, ACeS
AC, HESE e ECRCCI (dias 10/05; 2 e 6/08).



e Comunicacgdo:

e Refor¢o da informacdo pela DSR a populacdo, aos servicos de salude e entidades
parceiras, com recomendac¢des de prevencdo, nos periodos com previsdo de subida da
temperatura maxima e minima;

e Divulgada informacdo na pagina da internet da ARSA para os cidadaos, servicos de
saulde e institui¢des;

¢ Reencaminhamento dos e-mails do Ministério da Saude, da Diretora-Geral e Sub-
Director-Geral da Saude e das informacdes da APA, via DGS, aos DS, Presidentes dos
Conselhos de Administracdo (CA) das ULS e HESE, Diretora Executiva (DE) do ACeS AC e
ECRCCI;

e Envio semanal (de acordo com os dados disponiveis) ao GOR, Presidentes dos CA das
ULS e HESE, DE do ACeS AC e ECRCCI, da informagdo com a monitorizacdo dos
indicadores regionais (temperaturas maxima e minima observadas, avisos e previsdes
meteoroldgicas, VDM, indice-alerta-icaro, consultas ndo programadas por ACeS e ULS
e episédios de urgéncia e internamento por unidade hospitalar).

2.1.2 Intervengao Local

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI elaboraram os seus planos especificos apresentando as
orientagdes estratégias, medidas e atividades de forma a operacionalizarem ag¢des nas suas
areas geograficas de intervencgao.

Os planos especificos consideraram:

* medidas de saude publica para a populacdo em geral e para os grupos da populagdo
mais vulneravel;

e institui¢cOes prioritarias que abrangem grupos da populacdo mais vulneraveis (idosos e
criangas) para a divulgacdo de informacgdo e das recomendacgGes sobre os cuidados a
ter com o Calor;

e articulagdo com as entidades da Protecdo Civil, Seguranca, Social e organizagcGes
locais;

e preparacdo e adequacio dos servicos de saude/ adequacdo da oferta de servicos de a
procura;

e identificacdo de eventos de massas com potencial risco;

e constrangimentos das instituicdes e servigos.



2.2 COMUNICACAO

2.2.1 Instituicdes/ Unidades de Satide e Entidades Parceiras

Sempre que houve alteracdo de, pelo menos, um dos critérios para avaliagdo diaria do risco,
foi enviada uma informacdo para os servicos de saude e entidades parceiras. Foram enviadas
29 informacdes (por ULS/ACeS) que corresponderam a 30 dias (18%) dos 167 dias de activacdo
do plano.

De 1 a 31 de maio ndo houve alteragdo dos valores dos critérios, sendo reencaminhadas por e-
mail ao GOR, 2 informacgbes (dias 7 e 17) sobre previsdo de particulas de origem natural
proveniente da APA e via DGS.

Nos quadros seguintes indicam-se os dias e nimero de dias por ULS/ ACeS com envio da folha
de informacao.

Quadro n?1 — Informacdes divulgadas por alteragdo de critérios por instituicao.
Dias do més e niumero de dias. Més de Junho

Junho
Avaliagao de Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
17,18
Aviso Meteoroldgico
por Calor (IPMA) Total:2 dias
Avisos:
indice- Toda Pop | 0 dias
Alerta-
icaro >1 +75anos | 0dias

Excesso dia 20 e 21.
Semana 25 (18 a 24 junho).
Informagéo enviada dia 25.

VDM (Regional) Acima
do esperado (INSA)

Previsdo de transporte de Particulas com Origem Natural:
19, 20, 21, 25 - 4 dias




Quadro n22 — Informagdes divulgadas por alteragdo de critérios por institui¢ao.
Dias do més e numero de dias. Més de Julho

Julho

Avaliacdo de Risco

. ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios

Sem Avisos Meteoroldgicos por tempo quente para este més.
Foram enviadas 2 informacdes, dia 30 e 31 de julho com os avisos e
previsoes emitidos pelo IPMA para os primeiros dias do més de agosto.

Aviso Meteoroldgico por
Calor (IPMA)

, Toda Po 0 dias
Indice-Alerta- P

icaro >1

+ 75 anos | 0 dias

VDM (Regional) Acima do

esperado (INSA) Sem excesso de mortalidade.

Festival
Informagao Complementar Musicas do
(Protegdo Civil, APA/ ARH, - - Mundo/ Sines -
Outras Entidades) (22-30) julho;




Quadro n23 — Informagdes divulgadas por altera¢do de critérios por institui¢ao.
Dias do més e niumero de dias. Més de Agosto

Agosto
Avaliacao de Avisos:
Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
18, 19, 20, 21, | 6, 18, 19, *AS, G,SC,S,0: | 6,18, 19,
22,23,27,31 | 20,21, 22, 6, 18, 19, 20, 21, | 20, 21, 22,
23, 24, 25, 22,23,24,27,31 | 23, 24, 25,
26, 27,31 Odemira: 26, 27,31
25, 26
,:/lviio " 6 *AS, G, SC, S: 6
eteoroldogico
g LARANJA 2,3,4
por Calor Odemira: 6
(IPMA)
2,3,4,5,6 2,3,4,5,6 | *AS,G,SC,S,0: |2,3,45,6
VERMELHO 3,4,5,6,
Odemira: 2
Total:16 dias
indice-Alerta- TodaPop 1,2, 3 4-4dias
Icaro >1 + 75 anos 1,2,3,4-4dias

VDM (Regional)
Acima do

Excesso dias 5, 6, 7, 13.
Semana 31 (30 de julho a 5 de agosto) e semana 33 (13 a 19 de

agosto).
esperado (INSA) Informacao enviada dia 10.
Festival Festival
Andancas (1-5 Sudoeste/ Zab.
agosto); do Mar (7-11
Informac&o Festival do i agosto); i
Complementar Crato (29
(Protec3o Civil, agosto-1)
APA/ ARH, setembro),‘
Outras
Entidades) Previsdo de transporte de Particulas com Origem Natural: 2, 3,

5,7,18,20-6dias
Ultrapassagem aos Limiares de Ozono em Monte Velho,
Concelho de Santiago do Cacém — 2, 3, 4, 5 — 4 dias

*Alcacer Sal, Grandola, Santiago Cacém, Sines, Odemira.
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Quadro n24 — Informagdes divulgadas por alteragdo de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Setembro

Setembro
Avaliacdo de Avisos:
Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
1, 22,23, 24, 1,22,23,24, | *AS,G,SC,S, 1, 22,23, 24,

. 25, O: 25,
Aviso 1,22, 23, 24,
Meteoroldgic
o por Calor Odemira: 25
(IPMA)

Total:5 dias

indice-Alerta- | 1292 PoP | 0-dias
fcaro >1 +75an0s | g _dias

VDM (Regional) Acima do
esperado (INSA)

Excesso dia 29.

Semana 39 (24 a 30 setembro).

Informacao enviada dia 8.10.

Informagdo Complementar
(Protecdo Civil, APA/ ARH,
Outras Entidades)

Previsdo de transporte de Particulas com Origem Natural: 3, 5, 10,

12,13, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26 - 15 dias

*Alcacer Sal, Grandola, Santiago Cacém, Sines, Odemira.

Quadro n25 — Informagdes divulgadas por altera¢do de critérios por institui¢ao.

Dias do més e nimero de dias. Més de Outubro (dias 1 a 14)

Outubro

Avaliagdo de Risco
Critérios

ULSNA

ULSBA

ULSLA

ACeS AC

Aviso Meteoroldgico
por Calor (IPMA)

Sem Avisos Meteoroldgicos por tempo quente para este més.

indice- Toda Pop | 0 — dias (ativo até dia 13 de outubro)
Alerta- +75
fcaro >1 Anos 0 — dias (ativo até dia 13 de outubro)

VDM (Regional) Acima
do esperado (INSA)

Sem excesso de mortalidade.

Inf. Complementar
(Protecdo Civil, APA/
ARH Outras Entidades)

Previsdo de transporte de Particulas com Origem Natural: 10 - 1 dia
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Informacgdes enviadas:

@)

o}

©)

recomendacdes a populacdo na pagina da internet da ARS Alentejo:

comunicados (15/06, 27/07, 31/07) da Delegada de Saude Regional (DSR) nos
periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas e minimas, com
reforco da informacdo aos dirigentes dos servigos de saude locais e entidades
parceiras;

para os dias com “previsdo de transporte de particulas naturais com origem em
regibes dridas” (quadro n99, pdg. 22);

Informacdo da Delegada de Saude Regional (DSR):

e-mail (27/07) aos Conselhos de Administracdo das ULS, HESE, Diretora
Executiva do ACeC AC, DS Coordenadores sobre previsdo da subida das
temperaturas maximas de 31 de julho a 5 de agosto;
e-mail (31/07) aos DS Coordenadores sobre divulgacdo ampla das
recomendacgdes a populagao;
e-mail (31/07) a todos os funcionarios da ARS Alentejo e ACeS AC com
recomendagbes e cuidados a ter com o calor e divulgacdo na pagina da
internet da instituicao;
recomendacdes a populacdo para os meios de comunicac¢do social da regido e
jornais regionais (31/07);
nota informativa para a comunicagdo social e marketing da ARSA sobre o
plano de contingéncia satide sazonal (01/08);
informacdo sobre a situacdo de Alerta Nacional aos Conselhos de
Administracdo das ULS, HESE, Diretora Executiva do ACeC AC, DS
Coordenadores:

o para o periodo compreendido entre os dias 2 a 6 de agosto e 18 a 22

de agosto, ao abrigo da Lei de Bases da Protecdo Civil;

o para o periodo de 1 a 3 de outubro;
material informativo (cartazes) para ampla divulgacdo pelas instituicdes de
saude e entidades parceiras;
cartazes com recomendacgdes ao publico e turistas a comunica¢do e marketing
da ARSA para ampla divulgacdo pelas unidades de turismo, hdteis e outros
lugares com turistas (03.08);
informacdo sobre alargamento do prazo de vigéncia do plano de contingéncia
da saude sazonal — Mddulo Verdo até 14 de outubro aos Conselhos de
Administracdo das ULS, HESE, Diretora Executiva do ACeC AC, Delegados de
Saude Coordenadores;
entrevistas da Delegada de Saude Regional aos meios de comunicacdo social:

= Diario de Noticias (31/07);

= Agéncia Lusa, Radio Renascenca, Jornal Publico (01/08);

= SIC(02/08).

Informacdo da ARS Alentejo:

Servico de Divulgacdo: informacdo sobre a Declara¢do da Situacdo de Alerta
emitida pelo Ministério da Administracdo Interna;
12



Newsletter da ARSA:

Edicdo n2103 de 15/06 — “Verdo e Calor — Proteja-se das temperaturas
altas”;

Edicdo n2108 de 15/06 — “Verdo e Saude-Com a Temperatura a subir
saiba como se prevenir”;

Edicdo n2109 de 27/07 — “Verdo e Calor — Proteja-se das temperaturas
altas-ficheiro com recomendag¢des em anexo”;

Edicdo n2110 de 03/08 — “Verdo e Saude-Com a Temperatura a subir
saiba como se prevenir”;

Edicdo n2111 de 10/08 — “Verdo e Saude-Com a Temperatura a subir
saiba como se prevenir”;

Edicdo n2112 de 24/08 — “Verdo e Saude - Proteja-se do Calor-
Temperaturas Altas";

Edicdo n2114 de 31/08 — “Verdo e Saude - Proteja-se do Calor-
Temperaturas Altas";

Edicdo n2117 de 28/09 — “Verdo e Saude-Com a Temperatura a subir
saiba como se prevenir”.

o Outras informacdes enviadas ao GOR e servicos de saude:

do Ministro da Saude:

31/07 as 18:46h sobre “vaga de calor: as entidades e instituicdes devem
estar preparadas para potenciais consequéncias desta situa¢do”.

da Diretora-Geral e do Sub-Diretor-Geral da Saude (e-mails):
30/07 as 20:49h sobre vaga de calor;
31/07 as 11:23h sobre subida consideravel da temperatura;

o daDGS:

31/07 as 14:48h com actualizacdo da informac&o sobre a previsdo do indice-

alerta-icaro;

03/08 as 09:43h sobre situacdo de alerta nacional, periodo de 2 a 6 de agosto;

03/08 as 11:56h sobre divulgacdo de material informativo-Calor-Como se

Prevenir

17/08 as 17:16h sobre situacdo de alerta nacional, periodo de 18 a 22 de

agosto.

e-mail (31/07) sobre “aviso de calor — informacdo do IPMA sobre aumento das

temperaturas e noites tropicais. Implementacdo de medidas preventivas pelas

unidades de saude. Divulgacdo de recomendac¢bes pelas radios locais. Envio de

previsdo de indice icaro”;
e-mail (31/07): Aviso a popula¢do elaborado entre a DGS, IPMA e ANPC sobre
aumento da severidade meteoroldgica, riscos agravados de incéndios rurais e

problemas de saude publica;

28 informagdes emitidas pela APA sobre “previsdao de transporte de particulas

naturais com origem em regides dridas” e via DGS.
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o do CDOS:

e CDOS de Evora e de Beja: Nota a Comunicacdo Social: Declaracdo da Situagdo de
Alerta emitida pelo Ministério da Administracdo Interna (periodosde2 a6 e 18 a 22
de agosto);

«  CDOS de Evora: envio do Despacho do Ministério da Administragdo Interna sobre a
Declaragdo da Situacdo de Alerta (periodo de 1 a 3 de outubro).

» de Evora: comunica¢do do inicio e fim do incéndio em Monte dos Tomazes no
Concelho de Alandroal, no dia 4 de Setembro, com a dura¢do de 11h e 60 min.

o do GOR-Restrito:
e avaliacdo diaria do risco e envio de folha de informacdo quando houve alteracado

de, pelo menos, um dos critérios;

e relatéorio semanal com a monitorizagdo dos indicadores regionais disponiveis
(temperatura maxima e minima observada, avisos e previsGes meteoroldgicas,
VDM, indice-alerta-icaro, consultas ndo programadas por ACeS e ULS e episédios de
urgéncia e internamento por unidade hospitalar).

2.2.2 Populagao

Elaboracdo de recomendacdes a populacdo e grupos da populacdo mais vulneraveis pela
Delegada de Saude Regional (DSR) para:

e o0s periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas ou minimas e
divulgado pelos meios de comunicac¢do social regionais, pelos dirigentes dos servicos
de saude, pelas entidades parceiras e colocada informacdo na pagina da internet da
ARSA, em:
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Previsdo-de-

temperaturas-elevadas-e-prevencao-de-riscos-para-a-saude.aspx;

e os dias com “previsGo de transporte de particulas naturais com origem em regides
dridas”, em:
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/AVISO.aspx .

Na pagina da internet da ARSA em http://www.arsalentejo.min-

saude.pt/utentes/saudepublica/PlanosContingencia/Calor/Paginas/Calor.aspx, divulgada

informacdo dirigida a populagdo, documentacdo de apoio para profissionais e instituicdes,
recomendacdes emitidas pela Delegada de Saude Regional e disponibilizagdo do correio
eletrénico: saude.sazonal@arsalentejo.min-saude.pt para qualquer informagdo relacionada
com a Saude Sazonal.
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2.3 FATORES AMBIENTAIS

2.3.1 Temperaturas Maximas e Temperaturas Minimas Observadas

No quadro n26 apresentam-se os dias, por més e por area de abrangéncia, que registaram
valores de temperatura maxima >359C.

Quadro n26 — Temperatura Maxima> 352C por area de abrangéncia. Dias do més.

Temperatura Méaxima >359C

Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro
1,2,3,4,5,6,
ULSNA 0 0 0 11,19, 20,24, | 1,2,24,25 0
31
1,2,3,4,5,6,
11,12, 14,19 12,12,
ACeS AC 0 17, 18,19 9,17 o713, 14, 22, 0
20, 23, 24, 25, 53 24 75
26, 27, 30, 31, T
1,2,3,4,5,6,
0 11, 18, 19, 20, 1,222,
ULSBA 17,18 0 23,24,25,27, | 23,24,25 0
30,31
ULSLA-
Sines 0 0 0 2,3,4,5 0 0
1,2, 10,
ULSLA- 1,2,3,4,5,6, | 11,16, 21,
Alcéacer do 0 16, 17, 18, 19, 0 18, 23, 24,26, | 22,23,24, 2,3,
Sal 30, 31, 25, 26, 27,
28,

No quadro n27 apresentam-se os dias, por més e por drea de abrangéncia, que registaram
valores de temperatura minima2 242C.

Quadro n27 — Temperatura Minima >242C por area geografica de instituicdo. Dias do més.

Temperatura Minima >242C

Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro
2,3,4,5,6, 1,14,17,
ULSNA 18 0 27,31 20, 23, 24, 6
ACeS AC 3,4,5

ULSBA 0 3,4,5,6

ULSLA-
Alcécer do 0 0 0 0 0

Sal
UITSLA- 4
Sines

Os graficos seguintes apresentam as temperaturas maximas e minimas observadas de maio a
outubro.
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Grafico n21 — Temperaturas Maximas Observadas diarias. 1 de Maio a 14 de Outubro de 2018

Valor Maximo Registado: 46°C em Alcacer do Sal
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Grafico n?2 — Temperaturas Minimas Observadas diarias. 1 de Maio a 14 de Outubro de 2018
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2.3.2 indice Ultravioleta

Numero de dias e o indice ultravioleta mais frequente (1 de maio a 14 de outubro — 167 dias):

e “muito elevado” com 124 dias;
e ‘“elevado” com 23 dias.

Quadro n28 - Nimero de dias por nivel do indice Ultravioleta

I(?’f,i);; 0 0 0 0 0 0 0
N:gsz,rasjo 7 1 0 0 0 10 18
El<eeva7(;° 6 6 2 1 4 4 23
Mu(Zf)_c)E,li\é?do 18 23 27 30 26 0 124
Exzﬁr)no 0 0 2 0 0 0 2

2.3.3 Niveis de Ozono

Durante o periodo do verdo foi recebida da Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento
Regional do Alentejo (CCDR-A) informacdo sobre a ultrapassagem do limiar da concentracdo
do nivel de ozono (180mg/m°).

Os dias em que ocorreram ultrapassagem dos niveis de ozono na estacdo de Sonega, Concelho
de Santiago do Cacém foram:

e 02/08 —270mg/m? as 15h e 192 mg/m? as 19h;

e 03/08 —209mg/m? as 15h e 258 mg/m” as 16h;

e 04/08 —192mg/m? as 10h e 243 mg/m>as 17h;

+  05/08 - 198mg/m’ as 10h.

A CCDR-A enviou esta informacdo as entidades intervenientes, quer ao nivel local, regional e
nacional: Protecdo Civil, Saude, Camara Municipal, Radios, Imprensa e OrganizacGes
Ambientais.

Nesta informacdo divulgou também recomendacgdes para a saude humana, com especial
atengdo aos grupos mais vulnerdveis da populagdo.
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2.3.4 Incéndios e Outros

Incéndios na drea da ARS Alentejo:

* dia 4 de agosto em S. Bento do Cortico, Concelho de Estremoz, Distrito de Evora,
tendo originado vdrios feridos ligeiros. O incéndio foi concluido ao inicio da noite de
dia 5 de agosto;

e dia 5 de agosto em Marvao, no Distrito de Portalegre. Duragdao de 10h e 30 min,
aproximadamente.

o dia 4 de setembro em Monte dos Tomazes, Concelho de Alandroal, Distrito de Evora.
Duracgdo de 11h e 60 min.

Foi recebida informagdo diaria dos CDOS de Portalegre, Evora, Beja e Setubal e considerada
para a avaliagdo diaria do risco.

Foram recebidas da DGS e divulgadas as 28 informac¢des emitidas pela APA sobre “previsdo de
transporte de particulas naturais com origem em regides dridas”.

O guadro seguinte apresenta os dias do més e o numero de dias por més em que se receberam
as informacdes.

Quadro n29 - Previsdo de Transporte de Particulas Naturais com Origem em Regides
Aridas. Dias do més e nimero de dias por més.

Transporte de
Particulas Naturais .
. Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro
com Origem em
Regides Aridas
3,5, 10,
12,13,
14, 15,
. 19, 20, 2,3,5,7,
Dias 7,17 0 17,19, 10
21,25 18, 20
20, 21,
22,24,
25,26
N2 Dias 2 4 0 6 15 1
Total 28 dias
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2.4 PROCURA DOS SERVICOS DO SNS

241

Cuidados de Saude Primarios

Os graficos seguintes apresentam a evolu¢do do numero de atendimentos, por semana, da

semana 18 a 41, do total das consultas e das consultas ndo programadas na ARS Alentejo.

O numero total de consultas foi mais elevado nas semanas 20 (auséncia de tempo quente) e

41 (periodo de tempo quente). As consultas ndo programadas ndo apresentam variacdo

relacionada com os periodos de maior calor.

Grafico n?9 — Total de Consultas e Consultas ndo Programadas por semana. Comparacgdo entre
2017 e 2018. Semana 18 a 41: 1 de Maio a 14 de Outubro. ARSA.
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Grafico n210 — Total de consultas nos CSP por semana (Semana 18 a 41).
Comparagao 2016, 2017 e 2018. ARSA.
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Grafico n211 — Total de Consultas nos CSP por ULS/ ACeS por semana (Semana 18 a 41).
1 de Maio a 14 de Outubro 2018. ARSA.
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Grafico n212 — Consultas ndo Programadas nos CSP por semana (Semana 18 a 41). ARSA.
Comparacao 2016, 2017 e 2018.
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Grafico n?13 — Total de Consultas ndo programadas nos CSP por ULS/ ACeS por semana

(Semana 18 a 41). 1 de Maio a 14 de Outubro de 2018, na ARSA.
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Grafico n214 — Total de Consultas nos CSP e percentagem de consultas de utentes com idade

265 anos, por semana. Comparacao entre 2017 e 2018. Semana 18 a 41: 1 de Maio a 14 de

Outubro. ARSA.
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2.4.2 Cuidados de Saude Hospitalares

Os gréficos seguintes referem-se ao nimero de episédios de urgéncia e de internamentos
didrios em cada unidade hospitalar e na ARS Alentejo.
O numero total de episddios de urgéncia e de internamentos apresentou um aumento
potencialmente relacionado com os periodos de calor no més de agosto (entre as semanas 31

e 33).

Grafico n?15 — Episddios de Urgéncia por Unidade Hospitalar por semana (Semana 18 a 41).
ARSA. 1 de Maio a 14 de Outubro de 2018.
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Grafico n216 — Episddios de Urgéncia por semana (Semana 18 a 41). ARSA.
Comparacao 2016, 2017 e 2018.
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Grafico n217 — N2 de Internamentos por Unidade Hospitalar por semana (Semana 18 a 41).
ARSA. 1 de Maio a 14 de Outubro de 2018.

Grafico n218 — N2 de Internamentos por semana (Semana 18 a 41). ARSA.
Comparagado 2016, 2017 e 2018.
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Grafico n219 — NUumero de episddios de urgéncia e proporc¢do que resulta em
internamento (Semana 18 a 41). Comparacdo entre 2017 e 2018. ARSA.
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2.4.3 Outras Informagdes

Sem informacao disponivel sobre a procura do Centro de Contacto SNS24.

Sem informacdo disponivel sobre procura do INEM (atendimentos e acionamentos).

3 IMPACTO

3.1 iINDICE-ALERTA-ICARO

O indice-alerta-icaro didrio € um dos critérios para a avaliagdo do risco. Este indice para “toda
a populacdo” e para “pessoas com mais de 75 anos”, apresentou varias vezes valores positivos
e superiores a 1, significando “efeito provavel sobre a mortalidade”.

A avaliacdo deste indice foi calculada entre 1 de maio e 12 de outubro, atendendo as
temperaturas elevadas no inicio do més.

Os valores mais elevados do indice-alerta-icaro na Regido Alentejo ocorreram no dia 4 de
agosto:

e Toda a populacdo —2,686;

e >75anos-—2,664.




O quadro seguinte apresenta os dias, por més, em que o indice-alerta-icaro foi superior a 1.

Quadro n?11 - indice-Alerta-icaro >1. Nimero de dias por més. 1 de Maio a 12 de Outubro.

Valor do indice-Alerta-icaro
Toda a populagao + 75 anos

Més/ Dias >1a<3 >3 as<5 >5 >1la<3 >3as<5 25
Maio 0 0 0 0 0
Junho 0 0 0 0 0
Julho 0 0 0 0 0
Agosto L 2'6?'74' > 0 0 L2 ‘:’5’ 45 0 0
Setembro 0 0 0 0 0 0
Outubro 0 0 0 0 0 0

Grafico n220 - indice-Alerta-icaro diario e Avisos para tempo quente. 1 de Maio a 12 de
Outubro de 2018.
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Niamero de ébitos
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3.2 MORTALIDADE

Os gréficos 21 e 22 apresentam a mortalidade didria em Portugal e no Alentejo.

Grafico n221— Mortalidade diaria em Portugal de 2009 a 2018.

Mortalidade geral, Portugal
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Fonte: DGS, eVM — Vigilancia de Mortalidade

Grafico n222— Mortalidade didria no Alentejo de 2014 a 2018.
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O grafico n223 apresenta a mortalidade didria na Regido Alentejo de maio a outubro de 2016 a
2018. O nimero de dbitos mais elevado no Ver&o/2018 foi registado nos dias 20 e 21 de junho,
5,6, 7 e 13 de agosto e 29 de Setembro.

O grafico n%24 apresenta a mortalidade diaria observada na Regido Alentejo e a
média/mediana das temperaturas maximas de 1 de maio a 14 de outubro de 2018.
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2016, 2017 e 2018.

Grafico n?23 — Mortalidade diaria e Avisos para tempo quente. 1 de Maio a 14 de Outubro de
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==|Vlédia das Temperaturas Maximas
B taranja | Vermelho

Mediana das temperaturas maximas
Amarelo

Obitos no Alentejo

O grafico n225 apresenta os valores da mortalidade didria observada na Regido Alentejo e o

indice-icaro diario de 1 de maio a 12 de outubro.

Legenda: Avisos para tempo quente/ IPMA -

Fonte: VDM/ INSA e IPMA



Grafico n225 — Mortalidade diaria e indice icaro didrio. 1 de Maio a 12 de Outubro de 2018.
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O quadro n? 12 apresenta a comparac¢ao da mortalidade no Alentejo, por ano, de 2014 a 2017.

Se compararmos o numero de 6bitos de 1 de maio a 14 de outubro de 2018, com o periodo

homdlogo de 2016, observa-se que ndao houve um excesso de dObitos neste periodo (-16

Obitos). Em comparagdo com o periodo homdlogo de 2017, observa-se um excesso de dbitos

em 2018 de +63 dbitos.

Considerando o valor médio de dbitos no periodo de 1 de maio a 14 de outubro dos anos 2014

a 2017 (2931 dbitos), obtém-se uma estimativa de excesso de +79 ébitos, em comparagdo com

o valor esperado. Se por outro lado, observarmos a média apenas nos anos de 2016 e 2017

(2987 o6bitos) a estimativa de excesso sera de +23,5 dbitos.

Quadro n212 — Mortalidade no Alentejo de 2014 a 2018.

Total de 6bitos
Anos Total de 6bitos no ano
1 de maio a 14 de outubro
2014 2874 6983
2015 2877 7394
2016 3026 7376
2017 2947 7143
2018 3010 7310

Fonte: DGS, eVM — Vigilancia de Mortalidade
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4 CONCLUSAO

Avaliacdo de risco: diariamente foi recebida, consultada e analisada a informacdo para
proceder a avaliagdo do risco e envio de informagdo aos servicos de saude e entidades
parceiras.

Os meses que registaram maior nimero de dias com temperatura maxima >352C foram os
meses de junho, agosto e setembro. A temperatura minima registou valores > 242C nos meses
de agosto e setembro na 4rea da ULSNA, ULSBA E ACeS AC.

Ocorreram 4 ondas de calor definidas pelo IPMA: 15 a 25 de junho, 1 a 6 de agosto, 10 a 17 de
Setembro e a partir de 18 de Setembro, que afetou grande parte do territorio (na estacdo
meteoroldgica de Avis/ Benavila, Distrito de Portalegre, esta onda de calor prolongou-se até 6
de outubro). O dia 4 de agosto foi o dia mais quente do século XXI.

O IPMA emitiu 23 dias de avisos meteoroldgicos por tempo quente para a drea de intervengao
da ARSA.

A APA emitiu ao longo do periodo do plano 28 informagdes sobre “previsdo de transporte de
particulas naturais com origem em regides dridas”.

A CCDRA enviou informacgdo sobre a ultrapassagem do limiar da concentracdo do nivel de
ozono (180mg/m?) nos dias 2, 3, 4 e 5 de agosto na estag3o de Sonega, Concelho de Santiago
do Cacém.

O CDOS de Evora informou no dia 4 de Setembro a ocorréncia de um incéndio rural em Monte
dos Tomazes, Concelho de Alandroal, Distrito de Evora, tendo tido a duragdo de 11h e 60 min.

Foram enviadas 29 informacg&es por ULS/ ACeS AC no total: 28 no periodo de 15 de maio a 30
de setembro e 1 de 1 a 14 de outubro, sempre que houve alteragdo de pelo menos um dos
critérios de avaliacdo.

Foram enviadas/reencaminhadas todas as informacdes recebidas do Ministro da Salde, da
DGS, e-mails da Diretora-Geral e Sub-Diretor-Geral da Saude, da ARS Alentejo e da Delegada
de Saude Regional, aos Delegados de Saude Coordenadores (DSC), aos Presidentes dos CA das
ULS e HESE, Diretora Executiva do ACeS AC, ao GOR e ECRCCI e as entidades parceiras do
plano.

A Delegada de Saude Regional reforcou as recomendac¢Ges a populacdo e aos grupos da

populacdo mais vulneravel na pagina da internet da ARS Alentejo e meios de comunicagdo
social da Regido sempre que se justificou.
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No periodo entre 31 de julho e 2 de agosto deu 5 entrevistas aos seguintes meios de
comunicacdo social: Didrio de Noticias (31.07), Agéncia Lusa, Radio Renascenca, Jornal Publico
(01.08) e SIC (02.08).

Quanto ao impacto direto do calor na saude o ACeS AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI ndo
comunicaram ocorréncias.

Quanto ao impacto na saude na area de intervencdo da ARS Alentejo, verifica-se que ndo
ocorreu aumento significativo na procura dos servicos nos cuidados de saude primarios e
servicos hospitalares, embora tenha ocorrido um aumento das urgéncias hospitalares e
internamento potencialmente associados a onda de calor de agosto.

O boletim da vigilancia diaria da mortalidade (INSA) estimou um excesso de ébitos nos dias 20

e 21 de junho, 5, 6, 7 e 13 de agosto, e 29 de setembro. No total do periodo em anadlise (1 de
maio a 14 de outubro) ndo houve excesso de mortalidade em relagdo ao esperado.
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ANEXO | - INDICADORES REGIONAIS DE MONITORIZAGCAO E AVALIAGAO

Indicador

Fonte

Anual

Verao

Inverno

Condigées Meteoroldgicas

Temperaturas maximas e minimas observadas e previstas

Avisos meteoroldgicos de tempo frio

Avisos meteoroldgicos de tempo quente

[PMA

Procura Servigos de Saude SNS

Consultas em Cuidados de Saude Primarios (CSP)

N° total de consultas em CSP

N° total de consultas nao programadas em CSP

N° total de consultas em CSP, por grupo etario

% de consultas em CSP a utentes com idade = 65 anos

N° de consultas em CSP, por sindrome gripal (R80)

% de consultas em CSP, por sindrome gripal

N° de consultas em CSP por sindrome gripal, por grupo etario

% de consultas em CSP por sindrome gripal, por grupo etario

% de consultas em CSP por sindrome gripal a utentes com idade = 65 anos

ACES/ULS/ARS

X | X[ X | X

XX [ X | X | X

Consultas em Urgéncia Hospitalar (UH)

N° total de consultas em UH

N° total de consultas em UH, por grupo etério

N° total de consultas em UH, com internamento

% de consultas em UH com internamento

N° de consultas em UH, por sindrome gripal

N° de consultas em UH, por sindrome gripal por grupo etario

% de consultas em UH, por sindrome gripal

N° de consultas em UH, por sindrome gripal com internamento

Hospitais/CH/
ARS

XX | X | X

X | X | X | X

Internamentos em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI)*

N° total de admissdes em UCI

N° de casos de gripe em UCI

% de doentes com gripe admitidos em UCI

Hospitais/CH/
DGS

*Dependendo de informag&o recebida da DGS
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Indicador

Fonte Anual Verédo Inverno
SNS 24*
N° total de atendimentos SNS 24 SNS 24/DGS X
Emergéncia Médica - INEM*
N° total de ocorréncias
N° total de acionamentos INE
Incidéncia da Sindrome Gripal
Estimativas de incidéncia de sindrome gripal nacional INSA
Estimativas de incidéncia de sindrome gripal regional SIARS
Identificagéo e caracterizacao dos virus em circulagao — Vigilancia INSA X
laboratorial
Mortalidade
N° de bitos diarios ?I\?SSA(((%\\//SAI\)/IT X
Excesso de mortalidade por todas as causas INSA (VDM) X
indice-Alerta-icaro (efeito do calor sobre a mortalidade) INSA X
N° de dbitos por afogamento FEPONS X
Vacinagédo Contra a Gripe
N° total de vacinas gratuitas contra a gripe administradas e registadas X
N° total de vacinas contra a gripe registadas no “Vacinas’ ACES/ULS/ X
N° de vacinas contra a gripe administradas por grupo etario ARS X
% de vacinas administradas a utentes com idade >=65 anos X
ACES/ULS/ARS
Estimativa da cobertura vacinal nacional D(?E%OINS)SA X
Vacindémetro
Informacao Complementar
“Captura” da informagao através de fontes informais DGS
Acesso a plataformas internacionais de alerta (acesso restrito)
Acompanhamento da atividade gripal no hemisfério norte (Europa) DGS e INSA X
Resposta das Unidades de Saude
N° de Planos de Contingéncia Especificos recebidos na ARS ARS
% de Instituigdes que enviaram Planos de Contingéncia Especificos a ARS
N° de Relatérios/ Boletins semanais elaborados DGS/ARS

*Dependendo de informag&o recebida da DGS
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ANEXO Il - INFORMAGAO PARA SERVICOS DE SAUDE E ENTIDADES PARCEIRAS

|

ars

SAUDE SAZONAL

Administragao Regional de Saude do Alentejo
Departamento de Saude Publica e Planeamento

N° da Informaggo: X....../ 2018 Data:

ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
INFORMAGAO PARA SERVIGOS DE SAUDE E ENTIDADES PARCEIRAS
AVALIACAO DE RISCO <
FONTE CR?ITERIOS INFORMAGAO
AVISO Tempo Frio D Verde D
AVISO Tempo Quente
D Laranja |:| Vermelho
ni 0,
IPMA Temperatijra Minima (> 24°C)
PREVISAO:
1. Préximos dias frios 1.
2. Préximos dias quentes 2.
3. Subida brusca da Temperatura 3.
maxima 4.
4. Onda de Calor
VDM (regional) Acima do esperado D Sim |:| Néo
Todas as idades: 75 ou mais anos:
INSA <1 <1
indice-Alerta-icaro (regional) >1e<3 >1e<3
>3es<5 >3e<b
>5 >5
Entidades:
Protegao Civil N
APA/ARH Alentejo Outras Informagdes Relevantes | ...
Outras

Informagdes: saude.sazonal@arsalentejo.min-saude.pt

IPMA - Aviso Meteorologico por Tempo Frio ou por Tempo Quente:

Legenda:

. Verde

. Amarelo
. Laranja

. Vermelho

N&o se prevé nenhuma situagdo meteorolégica de risco.

Situacgao de risco para determinadas actividades dependentes da situagdo meteoroldgica.

Situacao meteorolégica de risco moderado e elevado.

Situacdo meteorolégica de risco extremo.

INSA -Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM) - ARS:
Ne de obitos diarios por todas as causas.
Indice-Alerta-Icaro:

. 0

Oaf
>1e<3
>3es<5
>5

Efeito nulo sobre a mortalidade.

Efeito n&o significativo sobre a mortalidade.
Provavel efeito sobre a mortalidade.

Possivel alerta de onda de calor em avaliagao.

Alerta de onda de calor, esperadas consequéncias graves em termos de salde e mortalidade.
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