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O Plano Saude Sazonal: Verdo e Saude 2017, elaborado pelo Grupo Operativo Regional (GOR) da
Administrac3o Regional de Satude do Alentejo, I.P. (ARSA), estd enquadrado por normativo legal?,
e reforca a necessidade de todos os servicos e estabelecimentos do Servigco Nacional de Saude
(SNS) implementarem os seus Planos de Contingéncia Especificos. O objetivo é de minimizar os
efeitos negativos dos periodos de calor intenso na saude da populacdo em geral e da populagao
dos grupos de risco da Regido Alentejo.

O Plano Regional esta alinhado com o Plano Nacional e apresenta as orientagGes estratégicas
gue permitem comunicar o risco e a gestao desse risco a populacao e aos parceiros do setor da
saude, capacitar os cidad3dos para a sua protecao individual (literacia) e a prontiddo dos servigos
de saude para a resposta ao aumento da procura ou a uma procura diferente da esperada.

As ULS, o ACeS, o HESE e a ECRCCI da Regido Alentejo, elaboraram os seus planos especificos de
acordo com o Plano Nacional e Regional, onde definiram os objetivos, metodologias, medidas e
atividades mais especificas, bem como os circuitos de informagdo/comunicacdo, que
consideram mais adequadas ao nivel local.

A avaliacdo do risco teve por base os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo I) e sempre
que houve alteracdo de, pelo menos, um dos critérios considerados para a avaliacdo diaria do
risco (Anexo Il), foi emitida informacdo para os servicos de saude e entidades parceiras.
Semanalmente (de acordo com os dados disponiveis) foi enviada para as instituicdes de salude
um relatério com a monitorizacdo dos indicadores regionais, para acompanhamento e analise.

A comunicacdo incluiu o envio de informacdo ao GOR, aos Dirigentes dos Servicos de Saude e
USP, as entidades parceiras, recomendac¢Oes a populacdo pela Delegada de Salude Regional
(DSR) nos meios de comunicagdo social regionais e pagina da internet da ARSA.

Ocorreram 4 ondas de calor definidas pelo IPMA:
- periodo do verao:
o 7 a24dejunho com aduragdo de 11/12 dias nas regides do interior;
o 12 a 17 de junho em todo o territorio;
- periodo do outono:
o 1 a 16 e 23 a 30 de outubro que abrangeram grande parte do territério do
continente, com excegdo das regides do litoral.
O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera emitiu para a drea de interveng¢dao da ARSA, um

total de 37 dias de avisos por tempo quente: 28 dias de avisos Amarelo, 8 dias com avisos Laranja
e 1 dia aviso Vermelho.

Considerando as condi¢des climaticas do més de Outubro, o periodo de abrangéncia deste Plano
foi alargado até 31 de Outubro.

Quanto ao impacto na saude ndo houve aumento da procura dos servigos nos cuidados de saude
primarios e servigos hospitalares. O VDM (INSA) informa que o nimero de dbitos na Regido
Alentejo foi excedido nos dias 20 e 25 de junho. No total do periodo em analise (maio-Outubro)
e no ano 2017 ndo houve excesso de mortalidade.

1 Despacho n° 2483/2017, de 23 de Marco.



1 INTRODUCAO

A area de abrangéncia da ARS Alentejo inclui:

e Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo Central — ACeS AC,
e Unidade Local de Saude do Norte Alentejano — ULSNA,

e Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo — ULSBA,

e Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano — ULSLA,

e Hospital do Espirito Santo de Evora — HESE.

O Plano foi ativado entre 15 de maio e 30 de Setembro e mantida a vigilancia durante o més de
outubro, por ter tido temperaturas elevadas para a época durante quase todo o més.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI definiram nos seus planos especificos medidas de
organizacdo e de intervencdo ao nivel local.

A informacgao, em tempo Uutil, sobre as previsdes meteoroldgicas e a procura dos servicos de
saude nos cuidados de saude primarios e nos hospitalares, permitiu a ARS e a cada unidade de
salde uma adequada preparacdo e adaptacdo da resposta.

A avaliagdo do risco teve por base os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo 1) e,
semanalmente (de acordo com os dados disponiveis), foi enviada ao GOR, Conselhos de
Administracdo das ULS e HESE, Diretora Executiva do ACeS AC e ECRCCI, um relatério com a
monitorizagdo dos indicadores regionais, para acompanhamento e analise (temperatura
mdaxima e minima observada, avisos e previsdes meteoroldgicas, VDM, indice-alerta-icaro,
consultas ndo programadas por ACeS e ULS e episddios de urgéncia e internamento por unidade
hospitalar).

Na avaliagdo didria do risco, sempre que houve alteragdo de, pelo menos, um dos critérios
(Anexo 1), foi emitida uma Informacdo e enviada para os servicos de salde e entidades
parceiras.

Foram enviadas 41 informagdes por ULS/ ACeS AC no total: 38 no periodo de 15 de maio a 30
de Setembro e a 3 de 1 a 31 de outubro.

O IPMA emitiu os seguintes avisos meteoroldgicos por tempo quente para a area de intervengao
da ARSA:
o junho (10 dias):
=  Amarelo - ULSNA, ULSBA, ULSLA e ACeS AC: 6 dias;
= Laranja - ULSNA e ULSBA: 3 dias; ULSLA: 2 dias; ACeS AC: 4 dias;
=  Vermelho - ULSLA: 1 dia.
o julho (13 dias):
=  Amarelo — ULSNA, ULSBA e ACeS AC: 9 dias; ULSLA: 13 dias;
= laranja— ULSNA, ULSBA e ACeS AC: 3 dias;
o agosto (10 dias):
=  Amarelo — ULSNA e ULSLA: 7 dias; ULSBA e ACeS AC: 9 dias;
= Laranja—ULSNA: 1 dia;



o Setembro (1 dia):

=  Amarelo— ULSBA, ULSLA e ACeS AC: 1 dia;
o outubro (3 dias):

=  Amarelo — ULSLA: 3 dias.

Ocorreram 4 ondas de calor (IPMA):
- verao:
o 7 a24dejunho com a duragdo de 11/12 dias nas regides do interior;
o 12 a 17 dejunho em todo o territério;
- outono:
o 1 a 16 e 23 a 30 de outubro que abrangeram grande parte do territdrio do
continente, com excecao das regides do litoral.

indice ultravioleta mais frequentes:

o “muito alto”: 111 dias (15 de maio a 30 de Setembro — 139 dias);
o “alto”: 11 dias (1 a 31 outubro — 31 dias).

A APA emitiu informacdes) sobre “previsdo de transporte de particulas naturais com origem em
regioes dridas”:

o 32 de 1 maio a30de Setembro;

o 5em outubro.

Comunicacgdo do plano:
o recomendacdes a populacdo na pdgina da internet da ARS Alentejo:

e Comunicados (05/05, 10/07 e 23/10) da Delegada de Saude Regional (DSR) nos
periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas ou minimas, para
dirigentes dos servicos de saude locais e entidades parceiras;

e para os dias com “previsdo de transporte de particulas naturais com origem em
regibes dridas” (quadro n99, pdg. 22);

o Informagdo da Delegada de Saude Regional (DSR):

e e-mail (17/06 e 13/07) aos Conselhos de Administra¢do das ULS, HESE, Diretora
Executiva do ACeC AC com reforco de informacdo e medidas a tomar em caso
de necessidade;

e e-mail (18/08) aos Conselhos de Administracdo das ULS, HESE, Diretora
Executiva do ACeC AC com o Despacho n2115/GP/ANPC/2017 de 2 de agosto.
Pedido de atencdo a activacdo dos planos especificos, preparacdo dos servicos
de saude para resposta e reforco da informacdo a popula¢do sobre medidas de
prevengao;

o Informagdo do Conselho Diretivo da ARS Alentejo:
e e-mail (18/08) aos Conselhos de Administracdo das ULS, HESE, Diretora
Executiva do ACeC AC para especial aten¢do a climatizacdao das unidades de
saude;



o Newsletter da ARSA:
= Edigdo n251 de 16/06 — “Previsdo de temperaturas muito elevadas e prevengdo
de riscos para a saude”;
=  Edicdo n? 56 de 21/07 — “Verdo e Calor — Proteja-se das temperaturas altas”;

o Informacgdo enviada ao GOR e servicos de saude:
e do Diretor-Geral da Saude:
= e-mails:
e 18/08 as 11:58h com link sobre reportagem da TVI no CESP;
e 18/08 as 17:14h sobre “importante aumento das temperaturas e reforco
de envio dos 2 cartazes com recomendagdes preventivas”;
e daDGS:
e e-mail (14/06) sobre “previsdo de temperaturas muito elevadas para os
proximos dias”;
e e-mail (14/07) sobre “Aviso de tempo quente” e materiais de divulgacdo
(2 cartazes com medidas preventivas sobre o calor);
e 37 informacgBes emitidas pela APA sobre “previsdo de transporte de
particulas naturais com origem em regides dridas” e via DGS;
e do GOR-Restrito:
= avaliacdo didria do risco e envio de folha de informacdo quando houve
alteracdo de, pelo menos, um dos critérios;
= relatério semanal com a monitorizacdo dos indicadores regionais
disponiveis (temperatura maxima e minima observada, avisos e previsdes
meteoroldgicas, VDM, indice-alerta-icaro, consultas ndo programadas
por ACeS e ULS e episddios de urgéncia e internamento por unidade
hospitalar).

Impacto na saude:

e O indice-alerta-icaro apresentou valores positivos e superiores a 1 para “toda a
populagdo” e para as “pessoas com mais de 75 anos” (efeito provavel sobre a
mortalidade) nos meses de junho, julho e agosto.

e Osvalores mais elevados do indice-alerta-icaro ocorreram:

o dia19/08:
= Toda a populagdo: 2,014
®=  Populagdao com mais de 75 anos: 1,538
o dia 20/08:
= Toda a populagdo: 2,014
=  Populagdao com mais de 75 anos: 1,632
Mortalidade:

e O boletim da vigilancia didria da mortalidade (INSA) estimou um excesso de dbitos nos
dias 20 e 25 de junho.

e No periodo de Maio a Outubro e no ano 2017 n3do apresentou excesso de mortalidade.



Procura dos Servigos:
e Cuidados de Saude Primarios:
o Semana 18 a 44:
= consultas ndo programadas (CNP) e consultas programadas (CP):
o sem variagdes ao longo do periodo mas ligeiro aumento nas semanas 20

edl;
por ULS/ ACeS sem variacdes;
comparacgdo entre 2015, 2016 e 2017 na ARSA e por ULS/ ACeS com
numero de consultas inferior, a exce¢cdo da semana 20 e 41;

= percentagem de consultas em utentes com idade =65 anos na ARSA apenas

com ligeiro aumento nas semanas 20 e 41.

e Unidades Hospitalares:
o Semana 20 a 44:
= nUmero de episédios de urgéncia diarios:
o aumento entre as semanas 24 e 25 e entre as semanas 38 e 41;
o aumento comparado com periodo homélogo de 2015 e 2016;
o numero de internamentos, em geral, inferior aos dos anos anteriores.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI ndo comunicaram ocorréncias relacionadas com eventuais
consequéncias diretas do calor na saude.



2 AVALIAGAO

2.1

ATIVIDADES

A implementagdo do Plano Saude Sazonal: Verdo e Saude envolveu:

2.1.1

Elaboracdo e divulgacdo do Plano Regional;

Articulacdo entre os servicos e outros departamentos da ARSA: Conselho Diretivo,
Nucleo de Informatica, Ntcleo de Apoio Técnico as Areas de Planeamento, Investimento
e Estatistica (NATAPIE), Gabinete de Comunica¢do e Marketing;

Articulagdo com a DGS, sempre que necessario;

Articulagao com os Coordenadores das USP para a implementagao e operacionalizagdo
do plano e reforco da comunicagdo com o ACeS AC, as ULS e o HESE;

O ACeS AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI procederam a preparag¢do e organizagdo dos seus
servigos para aumento da procura relacionadas com as temperaturas elevadas;
Articulacdo e concertacdo com as estruturas de ambito regional e multimunicipal,
nomeadamente os CDOS, Segurancga Social e HESE.

Intervengao Regional

e Elaboracdo e promocdo da implementacdo do Plano de Contingéncia Regional;

e Acompanhamento da implementac¢do dos Planos Especificos do ACeS AC, ULSNA, ULSBA,
ULSLA, HESE e ECRCCI;
e Informacdo:

e Recec¢do das temperaturas maximas e minimas observadas, avisos e previsoes
meteoroldgicas por tempo quente via IPMA;

e Consulta na pagina da internet do IPMA os niveis de ozono e rececdo de
informagdo da CCDR-A sobre excedéncias dos niveis de ozono na regiao;

e Rececdo didria de informacdo dos CDOS relativa a incéndios e outras informacdes;

e Rececdo e analise didria do Boletim VDM;

e Rececdo didria das previsdes do indice-Alerta [CARO via INSA;

e Avaliagdo didria do risco, pelo GOR-restrito, e envio de informagdo aos servigos
de saude e entidades parceiras apenas quando houve altera¢do de, pelo menos,
um dos critérios;

e Durante a realizacdo do Festival Andancas, em Castelo de Vide (8 a 11 de Agosto),
a equipa de vigilancia epidemioldgica no festival, no ambito de um protocolo com
o INSA, enviou relatério diario a ULSNA e a ARSA.

Festival Sudoeste: reunido de prepara¢do do evento com varias entidades: entidade
promotora, Camara Municipal de Odemira, Bombeiros Voluntdrios de Odemira,
Protecdo Civil, Ambilital, ULSLA, GNR, MEO, Rodoviaria Nacional, CP, entre outras.



e Comunicagdo:

e Refor¢co da informacdo pela DSR a populagdo, aos servicos de saude e entidades
parceiras, com recomendac¢des de prevengao, nos periodos com previsdo de subida da
temperatura maxima e minima;

e Divulgada informagdo na pagina da internet da ARSA para os cidaddos e servigos de
saude;

e Reencaminhamento dos e-mails do Diretor-Geral da Saude e das informagGes da APA,
via DGS, aos DS, Presidentes dos Conselhos de Administragdo (CA) das ULS e HESE,
Diretora Executiva (DE) do ACeS AC e ECRCCI;

e Envio semanal (de acordo com os dados disponiveis) ao GOR, Presidentes dos CA das
ULS e HESE, DE do ACeS AC e ECRCCI, da informacdo com a monitorizacdo dos
indicadores regionais (temperaturas maxima e minima observadas, avisos e previsoes
meteoroldgicas, VDM, indice-alerta-icaro, consultas ndo programadas por ACeS e ULS e
episddios de urgéncia e internamento por unidade hospitalar).

2.1.2 Intervencgao Local

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI elaboraram os seus planos especificos apresentando as
orientagOes estratégias, medidas e atividades de forma a operacionalizarem ag¢des nas suas
areas geograficas de intervencao.

Os planos especificos consideraram:

e medidas de salde publica para a populagdo em geral e para os grupos da populagdo
mais vulneravel;

e institui¢Oes prioritarias que abrangem grupos da populagdo mais vulneraveis (idosos e
criangas) para a divulgacdo de informacgdo e das recomendaces sobre os cuidados a
ter com o Calor;

e articulagdo com as entidades da Protec¢do Civil, Seguranca, Social e organizag¢des locais;

e preparac¢do e adequacdo dos servigos de saude/ adequacdo da oferta de servicos de a
procura;

e identificacdo de eventos de massas com potencial risco;

e constrangimentos das instituicGes e servigos.



2.2 COMUNICACAO

2.2.1 InstituigGes de Saude e Entidades Parceiras

Sempre que houve alteracdo de, pelo menos, um dos critérios para avaliagcdo diaria do risco, foi

enviada uma informacdo para os servigos de salde e entidades parceiras. Foram enviadas 41

informacdes (por ULS/ACeS) que corresponderam a 37 (27%) dos 139 dias do plano.

De 15 a 31 de maio ndo houve alteragdo dos valores dos critérios, sendo reencaminhadas por e-
mail ao GOR, 5 informacdes (dias 8, 23, 24, 25, 27) sobre previsdo de particulas de origem natural
proveniente da APA e via DGS.

Nos quadros seguintes indicam-se os dias e nimero de dias por ULS/ ACeS com envio da folha

de informagao.

Quadro n21 — Informacdes divulgadas por alteracdo de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Junho

Junho

Avaliacdo de Risco
Critérios

ULSNA

ULSBA

ULSLA

ACeS AC

Aviso Meteoroldgico
por Calor (IPMA)

11,12, 14, 16,
17,19, 20, 23

Total:8 dias
Avisos:

11, 12, 14, 16,
17, 19, 20, 23

Total:8 dias
Avisos:

12,13, 14, 16,
17,19, 20, 23,
30

Total:9 dias

(12, 13, 14, 20,

11,12, 14, 16, 17, 19, 20,
23

Total:8 dias
Avisos:

23, 30)
(11,12,14,19, | (11,12,14,19, LARANJA (11, 12, 14, 19, 20, 23)
20,23) 20, 23) (16, 19) LARANJA
LARANJA LARANIA VERMELHO | (14, 16, 17, 19)
(14,16,17,19) | (14, 16,17,19) e
(17)
indice- Toda Pop | 16, 17, 19 - 3 dias
Alerta-
fcaro >1 +75anos | 16,17, 19 — 3 dias
Informacgao

Complementar
(Protecdo Civil, APA/
ARH, Outras Entidades)

Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural:
2,8,12,13,15,17,19, 20, 21, 22, 23, 24 - 12 dias




Quadro n22 — Informacgdes divulgadas por alteracdo de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Julho

Julho

Avaliacdo de Risco
Critérios

ULSNA

ULSBA

ULSLA

ACeS AC

10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17,
24,25,27, 28

10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17,
24,25,27,28

3,10,11, 12,
13, 14, 15, 16,
17, 24, 25, 27,
28

10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 24, 25,
27,28

Total:12 dias Total:12 dias .
. L. . . Total:12 dias
Aviso Meteorolégico por Avisos: Avisos: .
Avisos:
Calor (IPMA) Total:13 dias
(10, 11, 15, 16, (10, 11, 15, 16, Aviso.S' (10,11, 15, 16,17
17,24,25,27, | 17,24,25,27, ' v S
24, 25, 27, 28)
28) 28) LARANJA
LARANJA LARANJA (12,13, 14)
(12, 13, 14) (12, 13, 14) P
indice-Alerta- Toda Pop | 12, 13, 14, 15 — 4 dias
fcaro >1 +75anos | 13, 14, 15 - 3 dias
Festival
Musicas do

Informagdo Complementar
(Protecdo Civil, APA/ ARH,
Outras Entidades)

Mundo/ Sines
(22-30) julho;

Previsdao de transporte de Particulas com Origem natural:

3,4,5,7,8,12,13,14,15,17, 18 - 11 dias

Quadro n23 — Informacgdes divulgadas por alteracdo de critérios por instituicao.

Dias do més e numero de dias. Més de Agosto

Agosto
Avaliagdo de Risco
Critérios ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC

3,4,12,16,18,19, | 2,3,4,10,12,16, | 2,3,4,10,12,19, | 2,3,4,10,12, 16,
20, 21 18, 19, 21 21 18, 19, 21
Total:8 dias

Aviso Meteoroldgico por Avisos:

Calor (IPMA) Total:9 dias Total:7 dias Total:9 dias
(3,4,12, 16, 18, Avisos: Avisos: Avisos:
19, 21)
LARANIJA (20)

indice- Toda Pop | 3, 16, 18, 19, 20, 21 - 6 dias

Alerta- .

icaro >1 +75anos | 18,19, 20, 21 - 4 dias
Festival Andangas Festival Sudoeste/

Informac3o (1-8 agosto); Zab. do Mar (3-7

Complementar Festival do Crato i agosto; i

(Protecao Civil, APA/ (24-27) agosto;

ARH, Outras Entidades) Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural: 14, 15, 22 (2 inf.), 23 (2
inf.) - 4 dias
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Quadro n24 — Informacgdes divulgadas por alteracdo de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Setembro

Setembro
Avaliacdo de Risco
ol ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
. L 0 6
Aviso Meteoroldgico por
Calor (IPMA) . .
Total: 0 dias Total:1 dia
Avisos: 0 Aviso:
indice- Toda Pop | 0 dias
Alerta-
{caro >1 +75anos | Odias
Inf. Complementar
(Protecdo Civil, APA/ ARH | Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural: 0 dias
Outras Entidades)

Quadro n25 — Informacdes divulgadas por alteracdo de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Outubro

Outubro
Avaliagdo de Risco
L ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
. o 0 2,3,7 0
Aviso Meteoroldgico por
Calor (IPMA) . . .
Total:0 dias Total:3 dias Total:0 dias
Avisos: 0 Avisos: Avisos: 0
indice- Toda Pop
Alerta- Més sem informacdo do indice lcaro
icaro >1 +75 anos
Inf. Complementar s . . . . .
(Protecio Civil, APA/ ARH Prewsacz de transporte de Particulas com Origem natural: 12 (2 inf.), 14, 16 (2 inf.), 17,
. 25 - 5 dias
Outras Entidades)

Foram enviadas/reencaminhadas todas as informacdes da DGS, e-mails do Diretor-Geral da
Saude, do Conselho Diretivo da ARS Alentejo e da Delegada de Salude Regional, aos Delegados
de Saude Coordenadores, aos Presidentes dos CA das ULS e HESE, Diretora Executiva do ACeS
AC, ao GOR e ECRCCI:
= daDGS:
o e-mail (14/06) sobre “previsdo de temperaturas muito elevadas para os proximos
dias”;
o e-mail (14/07) sobre “Aviso de tempo quente” e materiais de divulgacdo (2 cartazes
com medidas preventivas sobre o calor);
o informag0es emitidas pela APA sobre “previsdo de transporte de particulas naturais
com origem em regides dridas” e via DGS;
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= e-mails do Diretor-Geral da Saude:

o 18/08 as 11:58h com link sobre reportagem da TVI no CESP;

o 18/08 as 17:14h sobre “importante aumento das temperaturas e reforco de envio
dos 2 cartazes com recomendacdes preventivas”,

= do Conselho Diretivo da ARS Alentejo:

o e-mail (18/08) aos Conselhos de Administracdo das ULS, HESE, Diretora Executiva
do ACeS AC para especial atengdo a climatizacdo das unidades de saude;

= da Delegada de Saude Regional (DSR):

o e-mail (17/06 e 13/07) aos Conselhos de Administracdo das ULS, HESE, Diretora
Executiva do ACeS AC com reforco de informacgdo e medidas a tomar em caso de
necessidade;

o e-mail (18/08) aos Conselhos de Administracdo das ULS, HESE, Diretora Executiva
do ACeS AC com o Despacho n2115/GP/ANPC/2017 de 2 de agosto. Pedido de
atencdo a activacdo dos planos especificos, preparacdo dos servicos de saude
para resposta e reforco da informacao a populagdo sobre medidas de prevencao;

= do GOR-Restrito:

o avaliagdo didria do risco e envio de folha de informagdo quando houve alteragdo
de, pelo menos, um dos critérios.

o relatério semanal com a monitorizagdao dos indicadores regionais disponiveis
(temperatura maxima e minima observada, avisos e previsdes meteoroldgicas,
VDM, indice-alerta-icaro, consultas ndo programadas por ACeS e ULS e episddios
de urgéncia e internamento por unidade hospitalar).

2.2.2 Populagao

Elaboracdo de recomendacdes a populacdo e grupos da populacdo mais vulneraveis pela

Delegada de Saude Regional (DSR) para:
e 0s periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas ou minimas e divulgado
pelos meios de comunicacdo social regionais, pelos dirigentes dos servigcos de saude,

pelas entidades parceiras e colocada informagao na pdagina da internet da ARSA, em:
http://www.arsalentejo.min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/Previsdo-de-temperaturas-elevadas-e-

prevencado-de-riscos-para-a-saude.aspx;

e 0s dias com “previsdo de transporte de particulas naturais com origem em regioes
dridas”, em:

http.//www.arsalentejo. min-saude.pt/arsalentejo/novidades/Paginas/AVISO.aspx .

Na pagina da internet da ARSA em http://www.arsalentejo.min-

saude.pt/utentes/saudepublica/PlanosContingencia/Calor/Paginas/Calor.aspx, divulgada informagdo dirigida a

popula¢do, documentacdo de apoio para profissionais, recomendag¢des emitidas pela Delegada
de Saude Regional e disponibilizagdo do correio eletrdonico: saude.sazonal@arsalentejo.min-
saude.pt para qualquer informacao relacionada com a Saude Sazonal.
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2.3 FATORES AMBIENTAIS

23.1

Temperaturas Maximas e Temperaturas Minimas Observadas

No quadro n96 apresentam-se os dias, por més e por area de abrangéncia, que registaram
valores de temperatura maxima >352C.

Quadro n26 — Temperatura Maxima> 352C por area de abrangéncia. Dias do més.

Temperatura Maxima >352C

Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro
3,11, 12,13, 3,4,5,6,13,
12,15,16,17, | 14,15,16,17, | 17,18, 19, 20,
ULSNA 0 18,19, 20,21 | 25,26, 27, 28, 21,22 6 0
29
2l 3[ 4[ 5l 6[
7,10,12,13, iés’lj’ 1;’ 1;’ 11, 12,13, 14, 1267
ACeS AC 23,24 15, 16, 17, 18, 17' 23' 24' 25' 15, 16, 17, 18, ! i3’ ! 2,3,6,7
19, 20, 21, 23 26’ 27’ 28' 29' 19, 20, 21, 22,
Tt 23, 25, 26
3,4,5,6,11,
7,10, 11, 12, i33121 E’ 12' 12, 13, 14, 15, 1267
ULSBA 23,24 15, 16,17, 18, 17' 23' 24' 25' 16,17, 18, 19, ! 13’ ! 2,6,7
19, 20, 21, 23 26,27, 28, 29 20, 21, 22, 23,
26
ULSLA-
Sines 0 17,19 0 0 0 0
2,3,11,12 3,4,5,6,10
ULSLA- 7,11,12,13 e LT
i P | 13,14,23,24, | 11,12,13, 16, 1,6,7, 14, 15,
Alcascaelr do | 20,23,24 | 15, 11(; 122 18, 25 26,2829, | 17,18, 19, 20, 1,7,11, 12 27
! 30 21,23

No quadro n97 apresentam-se os dias, por més e por drea de abrangéncia, que registaram
valores de temperatura minima> 2429C.

Quadro n27 — Temperatura Minima >242C por area geografica de instituicdo. Dias do més.

ULSNA

ACeS AC

ULSBA
ULSLA

Temperatura Minima >242C

Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro
16,17,18,19 | 3,13,14,26 4,12,13,20 0 3,6
0 0
17,18 0 0 0 0
0

Os graficos seguintes apresentam as temperaturas maximas e minimas observadas de maio a

outubro.
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Grafico n?1 — Temperaturas Maximas Observadas diarias. Maio a Outubro de 2017

Valor Maximo registado: 45°C em Alcacer do Sal, Evora e Beja
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Grafico n22 — Temperaturas Minimas Observadas diarias. Maio a Outubro de 2017

Valor Maximo registado: 28° C - Portalegre
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O quadro n210 apresenta o numero de ondas de calor de 2014 a 2017 e a sua distribuicdo por

estacdo do ano. O més de outubro (outono) tem registado nos ultimos 3 anos, periodos com

temperaturas maximas elevadas.

Quadro n210 — Numero de Ondas de Calor de 2014 a 2017

. Distribuicdo | Dias de Ondas de Calor
Numero pelas
Ano de Ondas Estacdes do Periodo Numgro Localizagdo
de Calor de Dias
Ano
5014 5 1 Verdo 11a17.06 6a7 Litoral Norte e Centro e Alentejo
1 Outono 17 a 27.10 6a9 Quase todo o territdrio do Continente
2703207.04 | 7a12 Tod? o territorio do Con.tmente.~
(excegdo: Sotavento Algarvio e regiéo
3 Primavera Oeste entre Cabo Carvoeiro e Setubal)
921505 6a7 Baixo Alentejo e Algarve
21a31.05 6all Todo o territério do Continente
Grande parte do territério do
2015 / 1a11.06 7al0 Continente (exce¢do: litoral Norte e
3 Vers Centro)
erao 25 a 30.06 6a7 Apenas regides interiores do Norte e
Centro
5a10.07 5 Portalegre, Evora e Mértola
13 a0 18.07 5 Mirandela e Guarda
1 Outono 6ald 6al0 Regides do interior e litoral sul
14 a 19.07 5 Apenas a regido do Vale do Tejo
Regidio do interior Norte e Centro, vale
2 .07 7 . .
32300 do Tejo e Alto Alentejo
) Verio Regides de Lisboa e Setubal (Torres
Vedras/ Dois Portos, Lisboa/Geofisico,
2016 5e13.08 8a9 Santarém/ Fonte Boa,
Setubal e Alcacer do Sal). Norte (Braga),
Centro (lousd e Anadia)
Periodos Verdo 5a14.08 e 212 27.08 Em algumas regides do continente
de Tempo
P Outono 26/27.10 6a8 Regido Norte e Centro
Quente
722406 17a18 Regides Interior Norte e Centro
2 Verao ' 11a12 Restantes regides do interior
2017 12a17.07 6a7 Regides do Interior
1a16.10 15a16 Grande parte do territério do
2 Outono 23 2 30.10 728 continente com excepgdo das regides

do litoral

Nota: A itdlico encontram-se as zonas fora da regido Alentejo. Em negrito as zonas incluidas na Regido Alentejo.
Fonte: IPMA/Boletim Climatoldgico 2014, 2015, 2016 e 2017.
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2.3.2 indice Ultravioleta

Numero de dias e o indice ultravioleta mais frequente:

e  “muito alto” com 111 dias (80%) dos 139 dias de 15 de maio a 30 de Setembro;
e “alto” com 11 dias (35%) dos 31 dias de outubro.

Quadro n28 - Nimero de dias por nivel do indice Ultravioleta

Ultig(;:;(leeta Maio Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | TOTAL
I(Bf,i);c)) 0 0 0 0 0 0 0
N:gdzetr 35?0 0 0 0 0 0 20 20
(gft;) / 0 0 0 19 11 37
'\?;Itgo i\cl)t)o 24 23 22 31 11 0 111
EXET)“O 0 7 9 0 0 0 16

2.3.3 Niveis de Ozono

Durante o periodo do verdo ndo foi recebida da Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento
Regional do Alentejo (CCDR-A) e da DGS informacdo sobre a ultrapassagem do limiar da
concentracdo do nivel de ozono (180mg/m3).

No dia 10 de outubro foi recebida informacdo da CCDR-A e da DGS: 181mg/m?3, &s 17h na estacdo
de Sonega, Concelho de Santiago do Cacém.

A CCDR-A enviou esta informacgdo as entidades intervenientes, quer ao nivel local, regional e
nacional: Protecgao Civil, Saude, Camara Municipal, Radios, Imprensa e Organizagdes Ambientais.
Nesta informacdo divulgou também recomendacbes para a saude humana, com especial
atencdo aos grupos da populacdo mais vulneravel.
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Incéndio de grandes propor¢des na area da ARS Alentejo:

A 25 de julho ocorreu o incéndio de Nisa no Distrito de Portalegre, que originou a evacuacao de
varias localidades. Foi activado o plano municipal de emergéncia de protecao civil de Nisa e foi
acompanhado pela ULSNA.

Incéndios de grandes propor¢des na ARS Centro:

A 17 de junho teve inicio o incéndio de Pedrégdo Grande no Distrito de Leiria, regido Centro do
Pais, que durou varios dias e que foi causa direta de morte de 64 pessoas e de ferimentos em
mais de 200 pessoas. Foram activados os planos municipais de emergéncia de protecgdo civil
dos Concelhos envolvidos. O ACeS Alentejo Central montou uma estrutura de apoio no SUB de
Estremoz destinado aos bombeiros da Regido que regressavam dos incéndios na regido centro.
No domingo, 18 de Junho de 2017 estiveram de prevencdo 8 profissionais (enfermeiros, médicos
e psicologos) todo o dia, na eventualidade de ser necessario prestar apoio na sede dos
Bombeiros Voluntdrios de Estremoz ao contingente que combateu os incéndios de Pedrogao.
Este processo foi coordenado pela Diretora Executiva do ACES, que fazia a ponte e o ponto da
situacdo entre a ARSA e os profissionais envolvidos. Este dispositivo foi desativado cerca das
19.30h.

Na noite de 14 de outubro tiveram inicio varios incéndios de grandes dimensdes na regido centro
e que duraram varios dias, sendo causa direta de morte de 45 pessoas e de ferimentos em mais
de 70 pessoas.

Foi recebida informac3o didria dos CDOS de Portalegre, Evora, Beja e Settbal e considerada para
a avalia¢do diaria do risco.

Foram recebidas da DGS e divulgadas as 37 informag¢Ges emitidas pela APA sobre “previsdo de
transporte de particulas naturais com origem em regides dridas”.

O quadro seguinte apresenta os dias do més e o numero de dias por més em que se receberam
as informacgdes.

Quadro n29 - Previsdo de Transporte de Particulas Naturais com Origem em RegiGes
Aridas. Dias do més e nimero de dias por més.

Transporte de
Particulas Naturais .
. Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro
com Origem em
Regides Aridas
2,8,12,
3[ 4[ 5[ 7I
13, 15,
) 8, 23, 24, 8,12, 13, 14, 15, 12, 14, 16,
Dias 17,19, 0
25, 27 14, 15, 22,23 17,25
20, 21,
17,18
22,23,24
N2 Dias 5 12 11 4 0 5
Total 37 dias
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indice iCARO

2.4 EFEITOS NA SAUDE

2.4.1 indice-Alerta-icaro

O indice-alerta-icaro diario € um dos critérios para a avaliacdo do risco. Este indice para “toda a
populacdo” e para “pessoas com mais de 75 anos”, apresentou varias vezes valores positivos e
superiores a 1, significando efeito provavel sobre a mortalidade.

A avaliagdo deste indice é calculada entre 1 de maio e 30 de Setembro.

Os valores mais elevados do indice-alerta-icaro na Regido Alentejo ocorreram nos:
e dia 19: Toda a populagdo —2,014; >75 anos - 1,538
e dia 20: Toda a populagdo - 2,014; >75 anos - 1,632
O quadro seguinte apresenta os dias, por més, em que o indice-alerta-icaro foi superior a 1.

Quadro n?11 - indice-Alerta-icaro >1. Nimero de dias por més. Maio a Setembro.

Valor do indice-Alerta-icaro
Toda a populagao + 75 anos

Més/ Dias >las<3 >3 as<5 >5 >1a<3 >3as<5 25
Maio 0 0 0 0 0 0
Junho 16, 17,19 0 0 16, 17,19 0 0
Julho 12,13, 14, 15 0 0 13,14, 15 0 0
Agosto 3 126 (’)'1;3 i 1, 0 0 18, 19,20, 21 0 0
Setembro 0 0 0 0 0 0

Outubro Més sem emissdo do indice Alerta icaro

Grafico n23 — indice-Alerta-icaro diario e Avisos para tempo quente. Maio a Setembro de 2017.

8,000

7,000

6,000
5,000
4,000

3,000

2,000
1,000
0,000 4040 QN> CNID- U040 ! k

7
71
71
7
77
71
7
T
7
71
7
71
71
71
71
T

e=p=Toda a Populagdo —+=75 anos e mais
Fonte: Departamento de Epidemiologia, INSA
Legenda: Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA
l Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
l Aviso Vermelho para tempo quente/ IPMA (dia 17 de junho para a ULSLA)
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Portuaal

2.4.2 Mortalidade

O grafico n24 apresenta a mortalidade diaria em Portugal e no Alentejo de 2013 a 2017.

Grafico n24 — Mortalidade didria em Portugal e no Alentejo de 2013 a 2017.
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Fonte: Vigilancia Diaria da Mortalidade - VDM/ INSA, SIRIC/IRN e ITIJ/MJ

O numero de ébitos ocorridos no periodo de vigéncia deste plano (maio a outubro) e no total
do ano de 2017 na Regido Alentejo ndo ultrapassou o esperado para estes periodos, apesar do
excesso estimado nos dias 20 e 25 de junho.

O grafico n95 apresenta o nimero de ébitos verificados (VDM) na Regido Alentejo de maio a
outubro de 2017.
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Grafico n25 — Mortalidade didria e Avisos para tempo quente. Maio a Outubro de 2017.
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O grafico n26 apresenta a mortalidade didria na Regido Alentejo de maio a outubro de 2013 a
2017. O nimero de 6bitos mais elevado no Verdo/2017 foi registado nos dias 20 e 25 de junho.
Grafico n26 — Mortalidade didria de Maio a Outubro. Anos de 2013 a 2017.
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indice icaro

21

== = [ndice icaro: Total Populagdo

indice icaro: Populaggo ¢/ 75 anos e mais

de maio a outubro de 2017.
Grafico n?7 — Mortalidade didria e Temperaturas Mdaximas. Maio a Outubro 2017.
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=——— Obitos no Alentejo

Legenda:



O quadro n? 12 apresenta a comparagao da mortalidade no Alentejo, por ano, de 2011 a 2017.

Quadro n212 — Mortalidade no Alentejo de 2011 a 2017.

Total de Obitos

Total de Obitos

Anos de 1 de maio a no ano
31 de outubro
2011 3072 6680
2012 2953 6932
2013* 3137 6706
2014* 3026 6658
2015* 3033 7054
2016* 3125 6949
2017* 3081 6738

Fonte: VDM/ INSA

*Anos em que ocorreram Ondas de Calor (ver periodos no Quadro n210).

2.4.2.1 Cuidados de Saude Primarios

Os graficos seguintes apresentam a evolu¢do do nimero de atendimentos, por semana, da

semana 18 a 44, do total das consultas e das consultas ndo programadas na ARS Alentejo.

O numero total de consultas e de consultas ndo programadas ndo apresenta variagao
relacionada com os periodos de maior calor.
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Grafico n29 — Total de Consultas e Consultas ndo Programadas por semana.
Maio a Outubro (Semana 18 a 44) de 2017. ARSA.
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Grafico n210 — Total de consultas nos CSP por semana (Semana 18 a 44).
Comparagao 2015, 2016 e 2017. ARSA.

50.000

45.000

o 40.000 -
v

C

v 35.000 -

30.000

25.000

20.000

total de consultas no

ot
=
¥
]
=]

-]

Z 10.000

5.000

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
Semanas

—2015 ——2016 =—e—2017

Fonte: SIARS
Legenda: Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA
I Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
Aviso Vermelho para tempo quente/ IPMA (dia 17 de junho para a ULSLA)

23




Grafico n211 — Total de Consultas nos CSP por ULS/ ACeS por semana (Semana 18 a 44).

Maio a Outubro 2017. ARSA.
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Grafico n212 — Consultas ndo Programadas nos CSP por semana (Semana 18 a 44). ARSA.

Comparagao 2015, 2016 e 2017.
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Grafico n?13 — Total de Consultas ndo programadas nos CSP por ULS/ ACeS por semana
(Semana 18 a 44). Maio a Outubro de 2017, na ARSA.

N2 Consultas Ndo Programadas

1 I I

10.000

9.000

8.000 —?4/

7.000

6.000

5.000 MW
4.000

3.000

2.000

1.000 _MMMM

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

0 @ «o & M = vy L M~ 0 G Q9 «H a&m $ N O M~ 0 @ 9 «A o M g
N R R N L L S S S M
[ T o T T T T T o o o T o o o T o T o o T o T o T T o T o T T T o T o T )
e T e T e T . T . D . T e T e T e T e N e D e R o N e R, . T . R . H, . O e H e B e N . N o N, - B, - NS, - B, . |
[=] o O O o O o o O O O O O o O O O O o o O O O o © Qo
NN N N SN SN SN N NN NN N NN SN SN NN NN NN NN N NN

=4 ACES Baixo Alentejo == ACES Alentejo Litoral -—ACES Alentejo Central === ACES Sdo Mamede

Fonte: SIARS

Legenda: Aviso Amarelo para tempo quente/ IPMA

Aviso Laranja para tempo quente/ IPMA
Aviso Vermelho para tempo quente/ IPMA (dia 17 de junho para a ULSLA)

Grafico n214 — Total de Consultas nos CSP e percentagem de consultas de utentes com idade

>65 anos, por semana (Semana 18 a 44). Maio a Outubro de 2017. ARSA.
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2.4.2.2 Cuidados de Saude Hospitalares

Os gréficos seguintes referem-se ao nimero de episddios de urgéncia e de internamentos
didrios em cada unidade hospitalar e na ARS Alentejo.

O numero total de episddios de urgéncia e de internamentos apresentou um aumento
potencialmente relacionado com os periodos de calor no més de junho (entre as semanas 24 e
25) e no final do Verdo e més de outubro (entre as semanas 38 e 41).

Grafico n215 — Episédios de Urgéncia por Unidade Hospitalar por semana (Semana 18 a 44).
ARSA. Maio a Outubro de 2017.
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Grafico n216 — Episddios de Urgéncia por semana (Semana 18 a 44). ARSA.
Comparacgao 2015, 2016 e 2017.
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Grafico n217 — N2 de Internamentos por semana (Semana 18 a 44). ARSA.
Comparagao 2015, 2016 e 2017.
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Grafico n218 — NUmero de episddios de urgéncia e proporc¢do que resulta em
internamento (Semana 18 a 44). ARSA.
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2.4.2.3 Saude 24

Sem informacao disponivel sobre a procura do Centro de Contacto SNS24.

2.42.4 INEM

Sem informacgdo disponivel sobre procura do INEM (atendimentos e acionamentos).



2.5 AVALICAO DO RISCO/ CONCLUSOES

Avaliacdo de risco: Diariamente foi recebida, consultada e analisada a informacdo para proceder
a avaliacdo do risco e envio de informacdo aos servicos de salude e entidades parceiras.

Temperatura maxima: julho e agosto foram os meses que registaram maior nimero de dias com
temperatura maxima > a 352C. A temperatura minima registou nos meses de junho, junho,
agosto e outubro os valores mais altos e sempre na drea da ULSNA.

Ondas de calor: 4 (IPMA):
- periodo do verao:
o 7 a24dejunho com aduragdo de 11/12 dias nas regides do interior;
o 12 a 17 dejunho em todo o territério;
- periodo do outono:
o 1 a 16 e 23 a 30 de outubro que abrangeram grande parte do territério do
continente, com exceg¢do das regides do litoral.

Avisos por tempo quente (IPMA):
o de 15 de maio a 31 de outubro: 37 dias de avisos por tempo quente
o 28 dias de avisos Amarelo;
o 8 avisos Laranja;
o 1 aviso Vermelho.

A Delegada de Saude Regional reforcou as recomendag¢des a populagdo e aos grupos da
populagdo mais vulnerdvel na pagina da internet da ARS Alentejo e meios de comunicagao social
da Regido sempre que se justificou.

Foram reencaminhadas e divulgadas para o GOR, Delegados de Saude, Presidentes dos Conselhos
de Administracdo das ULS e HESE, Diretora Executiva do ACeS AC e ECRCCI e entidades parceiras
no plano a informacgao recebida via DGS.

Os comunicados enviados por e-mail pelos CDOS, com recomendacdes para a populagdo e avisos
meteoroldgicos, foram também recebidos pelas USP, para informac¢do e divulgacdo pelas
respetivas areas de intervencgao.

Quanto ao impacto direto do calor na saude o ACeS AC, as ULS, o HESE e a ECRCCI ndo
comunicaram ocorréncias.

Quanto ao impacto na saude na drea de intervencdao da ARS Alentejo, verifica-se que um
aumento na procura dos servigos nos cuidados de saude primdrios potencialmente associado
aos periodos de tempo quente. Nos servigos hospitalares ndo houve aumento da procura, nem
nos Servigos de urgéncia nem em nuimero de internamentos.

No total do periodo em analise (Maio a Outubro) e no ano 2017 ndo houve excesso de
mortalidade em relagao ao esperado.
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ANEXO | - INDICADORES REGIONAIS DE MONITORIZAGAO E AVALIAGAO

Indicador

Fonte

Anual

Verao

Inverno

Condigoes Meteoroldgicas

Temperaturas maximas e minimas observadas e previstas

Avisos meteoroldgicos de tempo frio

Avisos meteoroldgicos de tempo quente

IPMA

Procura Servigos de Saude SNS

Consultas em Cuidados de Saude Primarios (CSP)

N° total de consultas em CSP

N° total de consultas néo programadas em CSP

N° total de consultas em CSP, por grupo etario

% de consultas em CSP a utentes com idade = 65 anos

N° de consultas em CSP, por sindrome gripal (R80)

% de consultas em CSP, por sindrome gripal

N° de consultas em CSP por sindrome gripal, por grupo etario

% de consultas em CSP por sindrome gripal, por grupo etario

% de consultas em CSP por sindrome gripal a utentes com idade = 65 anos

ACES/ULS/ARS

X | X | X | X

XX | X | X | X

Consultas em Urgéncia Hospitalar (UH)

N° total de consultas em UH

N° total de consultas em UH, por grupo etario

N° total de consultas em UH, com internamento

% de consultas em UH com internamento

N° de consultas em UH, por sindrome gripal

N° de consultas em UH, por sindrome gripal por grupo etario

% de consultas em UH, por sindrome gripal

N° de consultas em UH, por sindrome gripal com internamento

Hospitais/CH/
ARS

X | X | X | X

X | X | X | X

Internamentos em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI)*

N° total de admissdes em UCI

N° de casos de gripe em UCI

% de doentes com gripe admitidos em UCI

Hospitais/CH/
DGS
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Saude 24*

N° total de chamadas Saude 24

N° de chamadas Saude 24 por algoritmo sindrome gripal X
% de chamadas Saude 24 por algoritmo sindrome gripal X
N° de chamadas Saude 24 por algoritmo tosse ou febre X
Saude 24/DGS
% de chamadas Saude 24 por algoritmo tosse ou febre X
N° de chamadas Saude 24 pelos algoritmos tosse, febre ou sindroma gripal X
% de chamadas Saude 24 pelos algoritmos tosse, febre ou sindroma gripal X
N° de chamadas Saude 24 referenciadas ao INEM
Emergéncia Médica — INEM*
N° total de ocorréncias
N° total de acionamentos INEM
Incidéncia da Sindrome Gripal
INSAe
Estimativas de incidéncia de sindrome gripal nacional ACES/ULS/ X
ARS
Estimativas de incidéncia de sindrome gripal regional SIARS X
Identificagéo e caracterizagdo dos virus em circulagéo — Vigilancia INSA X
laboratorial
Mortalidade
N° de Gbitos diarios ?ﬁSSA(‘(e\\//B",\)Af
Excesso de mortalidade por todas as causas INSA (VDM)
indice-Alerta-icaro (efeito do calor sobre a mortalidade) INSA
Vacinagao Contra a Gripe
N° total de vacinas gratuitas contra a gripe administradas (SNS) X
N° total de vacinas contra a gripe registadas no SINUS ACES/ULS/ X
N° de vacinas contra a gripe administradas por grupo etario ARS X
% de vacinas administradas a utentes com idade >=65 anos X
ACES/ULS/ARS

Estimativa da cobertura vacinal nacional D(?E%gg)SA X

Vacindémetro
Informagdo Complementar
“Captura” da informagao através de fontes informais DGS
Acesso a plataformas internacionais de alerta (acesso restrito)
Acompanhamento da atividade gripal no hemisfério norte (Europa) DGS e INSA X
Resposta das Unidades de Salde
N° de Planos de Contingéncia Especificos recebidos na ARS ARS

% de Instituicdes que enviaram Planos de Contingéncia Especificos a ARS

* Dependendo de informacgdo recebida da DGS
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ANEXO Il - INFORMAGAO PARA SERVICOS DE SAUDE E ENTIDADES PARCEIRAS

SAUDE SAZONAL

Administracao Regional de Satide do Alentejo
Departamento de Saude Publica e Planeamento

N° da Informacé&o: X....../ 2017 Data:

ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC

INFORMAGAO PARA SERVIGOS DE SAUDE E ENTIDADES PARCEIRAS

FONTE AVALIAGAO DE RISCO .
CRITERIOS INFORMAGAO
AVISO Tempo Frio D Verde D
AVISO Tempo Quente
|:| Laranja |:| Vermelho
Temperatura Minima (> 24°C
IPMA perat (>24°C)
PREVISAO:
1. Proximos dias frios 1.
2. Proximos dias quentes 2.
3. Subida brusca da Temperatura 3.
maxima 4.
4. Onda de Calor
VDM (regional) Acima do esperado . ~
(regional) P Sim N&o
Todas as idades: 75 ou mais anos:
INSA <1 <1
indice-Alerta-icaro (regional) >1e<3 >1e<3
>3e<5 >3e<5
>5 >5
Entidades:
Protecao Civil -
. Outras Informacdes Relevantes [ ...
APA/ARH Alentejo ¢
Outras
Informages: saude.sazonal@arsalentejo.min-saude.pt
Legenda:
IPMA - Aviso Meteorol6gico por Tempo Frio ou por Tempo Quente:
. Verde N&o se prevé nenhuma situagéo meteoroldgica de risco.
e  Amarelo Situagao de risco para determinadas actividades dependentes da situagdo meteorologica.
. Laranja Situagdo meteorolégica de risco moderado e elevado.
e Vermelho Situacao meteoroldgica de risco extremo.
INSA -Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM) - ARS:
N° de obitos diarios por todas as causas.
Indice-Alerta-Icaro:
. 0 Efeito nulo sobre a mortalidade.
. Oal Efeito nao significativo sobre a mortalidade.
. >1e<3 Provavel efeito sobre a mortalidade.
. >3e<5 Possivel alerta de onda de calor em avaliag&o.
. >5 Alerta de onda de calor, esperadas consequéncias graves em termos de salde e mortalidade.
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